
最新大学生军训日记 大学生军训日记第
四天(模板6篇)

答谢词的语言要简洁明了，措辞得体，既表达出对他人的感
谢，又不显得夸张或敷衍。答谢词的语言要求优雅、得体，
既要有感情色彩，又要符合礼仪以及场合的要求。以下是小
编为大家收集的答谢词范文，希望能对大家有所帮助。

大学生军训日记篇一

今天是军训的第四天，在过去几天的军训中伴随我们的永远
是火辣辣的太阳、教官的口令、我们嘹亮的口号声。

每天早操、午操、晚上的教育，在“团结就是力量”的旋律
中结束了我们一天的操练。整齐、坚定的步伐伴随着响亮的
口号声，在教官的悉心教导下我们又出色的完成一天的训练
项目。站军姿、座军姿、向左向右向前看、向左向右向后转、
半面向左向右向后转、齐步走等基本动作都练习了，尤其是
站军姿每天早、中操都必备的项目，也是最痛苦的项目。

相对于前几天的训练再相对于学齐步走今天下午的正步走也
是先练姿势后练走，这回觉得手臂的姿势可比上午的轻松多
了，举了半天我也没有放下手偷懒。

正当我暗暗高兴的时候，教官让我们加上腿的动作再练。这
下可累了！大家金鸡独立的站着，两腿绷得直直的，没有一
点弯儿，悬空的那条腿还得往上抬高。我一直觉得自己的平
衡感不错，可笔直的单腿站立那么长时间，我也是摇摇晃晃、
东倒西歪。教官告诉我们，他们都把沙袋绑在腿上练习，我
真是惭愧呀！才站了一会就不行了。

我一定要向教官学习，严格地要求自己，努力做的更好！
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大学生军训日记篇二

今天，是军训的第六天。我一大早就来到了操场，等待着教
官来接我们。我们等了又等，一直等到8:26分，教官终于来
了。这位教官是男的，姓汤，被太阳晒得非常黑，就像“一
块大木头”。一路上，我们在车上和汤教官一起学唱军歌，
我的喉咙都唱哑了。军训的地方，周围到处是山，满眼的绿
色，看着非常舒服。军训基地的面积非常广，有两个操场，
一个是上操场，另一个是下操场。我被教官分到了上操场
的108号宿舍，与何叶、杨乐苗、王小洁等同学住在一起。今
天我非常累，因为教官要教我们许多军训项目，如：原地间
科目……所以我要早点睡觉。

今天，我们全班训练时都非常认真，而且都很努力。汤教官
还说我们有进步呢!你知道为什么吗?那是因为今晚有特别活
动——烧烤!这可是我期盼已久的活动呢!听其他教官说，如
果表现不好就不能去参加。我可不想让烧烤泡汤。因此，当
然要表现好一点啦!不过我还是没抱多大希望，因为汤教官说：
“烧烤架不够用，有三个班不能烧烤。”汤教官催促我们快
点洗澡，但是我们还是非常缓慢，而且我是最慢的一个，我



很着急。最终我还是和大家一起加入了烧烤的队伍。我烤了
一个鸡翅，一根火腿肠，还有一个馒头。其中我认为吃的就
是鸡翅了，外酥里嫩，好吃极了。今天我可真开心!

大学生军训日记篇三

迈进了金秋的九月，阳光既不像夏日的炎热，也不似春日的
柔和，树叶也因季节的变化而变得具有与往日不同的色彩，
而在这里，有另一群刚迈入校园的学子，进行着严肃而又紧
张的军训。

“起步走！”随着一声号令，大家迈着步伐一步一步的前进，
心里默念着“一二一”的节拍，时不时的，耳边会传来教官
的声音，他一边指出大家的不足，一边为大家做着示范，每
一个动作都展现出军人严格的自我要求。

在军训的一天里，其实我们的学习内容大同小异，教官也会
重复前一天的内容，反复纠正，是他教会我们什么叫做坚持，
什么叫做一丝不苟。俗话说，好的开始是成功的一半，万丈
高楼不可能平地而起，必须有坚实的地基，那么站军姿就是
我们的地基，只有站好军姿，我们才能有新的突破，所以，
军训并不是一个简单的训练，它蕴藏着许多道理，需要我们
慢慢品味。

睁开朦胧的双眼,洗漱完毕,缓缓走下楼梯,沐浴着黎明慵懒的
阳光,向着那可敬又可怕的教官走去。虽然我那些保家卫国的
解放军叔叔做出的伟大贡献,然而可怕的教官,又会让我想到
他们令行禁止的严肃,那气势比晨号更令人清醒。

我拖着沉重的脚步踏到了军训第三天。“全体集合”“立
正”“稍息”,震耳欲聋的口令使我的神经紧绷。很快我们便
进入了站军姿时间,这一站就是三四十分钟，当不自觉的左顾
右盼，抓耳挠腮,我看到了李教官。那一刻忽然面红耳赤,羞
愧难当。同样在骄阳下，李教官一直陪在我们身边,我们站军



姿,他便陪着我们站；我们休息时,他的脊梁依然挺直。我惭
愧的无地自容，于是乎我立刻调整姿势,尽力使军姿做到最标
准,也许这样会好受一些。

军训第三天结束,我回到了宿舍,回想这一天的收获――今天
较之昨天,虽然因以前缺乏锻炼站标准军姿而使身体更加疲惫,
但我觉得很值，我并没有虚度这一天的军训生活,我更学会了
理解教官,配合教官。于是我“乘胜追击”,把昨天拖着未洗
的衣服，一口气统统“清理”了。接下来便是满意地享受
着“胜利”的喜悦,睡梦中期待着军训第四天的到
来。comeon,theforthday！

我们没有鲜丽的外表，但我们认真；我们没有永不逝去的年
华，但我们懂得珍惜。

也许是日子过得太充实，太快乐，仿佛易逝的流光，令人难
以把握，常叹其变幻莫测，然而，这炽热烘烤的军训却仿佛
是将青春的年华烙印在我们的思想、骨骼中，让我们深切地
感受到这青春朝气的难得及可贵。

一转眼三日过去，渐渐的，面对烈日我不再畏惧；面对教官
严厉的批评我已懂得坦诚地接纳；在这匆忙的时光中，面对
无休止的训练，我已不再抱怨。

在这充实的日子里，我提起了笔，想要抓住青春易逝的朝气
与坚持不懈的品格，才发现语言是那么的单薄无力。

也许我们仍需要更多的锻炼才能成长，才能在风浪中寻得属
于自己的港湾，才能在这关键的三年明确自己前进的方向，
但我相信，我能行，我们能把握这美好的年华。

现将此短小的感想真心致我们流光般的青春。



大学生军训日记篇四

进入大学的第五天，也是进入军训的第二天，与昨天的军训
天气不同，今日军训的太阳仿佛更加“热爱与关怀”我们！
我们送走了圆月，迎来了骄阳。

早晨依旧是早早地起床，经过简短的准备后，我们便冲向了
训练场。当我们到达时，惊奇地发现教官已经早早地等待着
我们。整队之后，教官十分体贴让我们站在树荫下训练。每
当清风拂过，仿佛脚跟也不再隐隐作痛，幸福感油然而生。
其实，军训最辛酸的不是训练，做动作，而是默默地站军姿。
军姿看起来平平无奇，像是件简单的事。可是，再简单的事
能坚持下来却一点都不简单！

训练的时间总是过得很快。寸阴似箭，日月如梭。眨眼间我
们便度过了军训历程的第二天。今天，在大家的共同努力下，
我们取得了不少进步，例如在练习军训的齐步走时，变得更
加团结，排面更加整齐。在军训期间不乏有些有趣的事——
正当我们在认真训练时，教官幽默的语气搭配着严肃神情，
让我们想笑又不敢笑。

军训生活虽简单，但绝不枯燥无趣。军训生活有训练的痛苦，
也会有回报的香甜。军训中，我悟到了这样的道理：若想训
练好，切记勿急躁。我爱这具有节奏感的日子，我爱这团结
一致的日子。军训，继续下去吧。

大学生军训日记篇五

“喂!大家快起床，时间快到6点了!……”一阵小小的声音传
进了我的耳朵里。我揉了揉眼睛，睁开一看，噢，原来是我
们宿舍的曾俊潼在给我们通风报信啊。他见我们都醒了，就
轻声告诉我们：“我带了手表，现在是5点55分，我们先起床



吧。”就这样，我们几个人就偷偷起床了，小心翼翼地整好
内务，等待着教官的哨声，准备到外面集合。

“b!b!……”教官们终于吹哨了，很快，全班同学人数都到齐了，
集合完毕。汪教官就带我们去吃早餐。之后的事就不用我多
说了，都跟前几天没什么两样。我要讲的就是今天的队列进
场和广播体操训练。因为明天就要彩排，所以今天的训练比
前几天要更加严格，也需要同学们不怕辛苦，坚持下去!再加
上明天下午返回学校后，汪教官就会公布优秀学员和优秀标
兵的名单，还会发证书，所以我一定要坚持不懈，不能放弃，
争取明天能拿到优秀学员或优秀标兵的证书!

首先，汪教官让我们站成两路，男生一路，女生一路。接着，
要我们走直线，左右距离保持1米5，前后距离也保持1米5。
汪教官要我们用这种队列走直线、练转弯。等到差不多的时
候，汪教官就让我们跟着音乐踏步进场。一开始，我们踏得
不是很好，没按音乐的节拍来踏步，总是出错。经过汪教官
耐心地讲解后，我们都慢慢会了，也不会出错了。训练完队
列进场后，汪教官就又来强化我们的广播体操，比昨天更严
格地训练我们。直到中午，我们才训练完毕。

晚上，我躺在了床上，因为今天训练实在是太累了，所以我
倒在床上，盖好被子，一下子就睡着了。就这样，四天的军
训生活结束了!

在万分的期盼下，七公里的拉练终于在昨天晚上拉开了帷幕。
夕阳西落，晚霞在天边染出绚丽的色彩，白云被映得五彩斑
斓，扯开一条参差不齐的丝带。

整齐的队列踏在沥青的柏油路上，旗手没有懈怠地高举着连
旗，每个队伍都走着一致的四排队列，教官走在队伍的左侧，
带领大家高唱军歌，为枯燥的拉练增添了一些色彩。

夜幕渐沉，路灯亮起了微弱的光，道路与前方逐渐模糊，可



我们内心的远方却从未消失。纵然脚底疼痛欲裂，但从头到
尾没有人发出一句抱怨。最难熬的时光，我们能用不太入调
的歌曲度过;最难走的道路，我们能用互相扶持越走越远;最
难做的军姿，我们能以淋漓的大汗完成最完美的动作。

今天早晨起床，大腿的酸痛让宿舍里的姑娘们发出一阵感叹，
但是感叹过后，却是满满的自豪感——我们完美地完成了七
公里的拉练，没有懈怠，没有掉队，更没有做逃兵!我们没有
辜负教官和老师的期望，更没有辜负我们自己对自己的期望。

早操过后，我们重走了拉练的路程，来到了昨天经过的航空
母舰进行参观，历史与兵器是很枯燥的，但其背后的故事却
是饱满的，我们要记住历史的教训，为国家的富强而努力。

昨天在完成了白天的队列训练后，我们全体同学迎来了夜间
的拉练，正值长征胜利80周年，此举无疑是纪念这一壮举的
最好方式。在七公里的行军拉练中，我们也体验了革命先烈
当年所面对的残酷环境和未知情况。刚行军了一会儿，我们
便迎来了第一个挑战：匍匐前进，一个个同学以飞快的速度
从入口鱼贯而入，全身紧贴地面，双手向前推着，通过了这
次考验。接着，我们又要通过铁索桥，只见十几座大小不一
的桥架在一条河上，显得岌岌可危，但是我们无所畏惧，很
快便顺利通过了铁索桥，接着我们的行军路程便一马平川，
大家也士气高涨，高喊着口号，在夜色的掩护下完美地完成
了夜间拉练任务。

今天上午，尽管经过了昨天的拉练和长时间的队列练习，但
大家的精神却丝毫没有受到影响。我们将前往国防园参观航
空母舰，刚走了没几步，便被国防园内数不胜数的武器装备
吸引了，进入航空母舰内，各式军械出现在我们面前，紧接
着，教官向我们展示了五六式步枪的使用方法，然后我们便
亲自上阵，体验了轻武器射击。教官再带我们了解了国防安
全的重要性，让我们深刻地将团结爱国四字刻在了心中，今
天的参观使我们对祖国的军事力量感到骄傲和自豪，并衷心



地希望能为祖国贡献一份力量。

1.军训日记三篇

2.军训日记500字(共五篇)

3.第四天军训日记600字

4.军训日记五篇

5.高中军训日记(共五篇)

6.军训日记1000字

7.高中军训日记400字

8.高一新生军训日记

9.高中军训日记500字

10.大学军训日记1000字

大学生军训日记篇六

还记得高一军训的烈日和教官严厉的训斥声，转眼间大学的
军训已经过去了三天。时光飞快，如指间沙，瞬间流逝。

军训，掺着泪水和汗水，透着深呼吸，高度紧张的思想和敏
捷有力的动作，在这三天中，我体会到当军人的苦和累，只
有这样最后他们才有整齐划一的步伐，嘹亮的口号，唱歌时
的气势，这值得我们每一个人去学习。

军训这几天，带给我们的除了肌肉的酸痛，更多的是对生活



的认识，它让我们学会了太多平时在学校中学不到的东西。
军训磨练了我们的意志，把我们的部分生活推到极限，使我
们的精神面貌焕然一新，在军训过程中的体会到苦和累的同
时，想到我母亲，每天起早贪黑，为了给我和我弟一个幸福
的生活条件，他一年四季春播夏浇秋收，不仅仅是这些，还
有喂羊，割草和收拾家里的卫生，我感觉我军训所受到的累，
远远不如我的母亲，我只是换一个地方，体会一下生活的不
易，所以我需要军训来磨练一下。

时间已经过去三天。在剩下的时间里我会努力做好每个动作，
每件事，这痛并快乐的日子，将是我一生中最难忘的日子。
雨过天晴的空中出现了一道绚丽的彩虹，仿佛在为我们鼓励
加油，相信吧，坚持就是胜利!


