
课前三分钟小故事及感悟语文 课前三分
钟演讲稿故事(优质6篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的心得感悟吗？那么下面我
就给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

课前三分钟小故事及感悟语文篇一

不知道你有没有一套叫做《智慧背囊》的书啊?上面有好多故
事呢，对于写高考作文有很大的帮助。或者可以参考卡耐基
的故事集，也教人很多的道理。我从网上节选几个给你，自
己挑选喜欢的吧。

我建议你买来看哦!

一粒沙子就是一个世界，一滴露珠能够反映出太阳的光辉。
请你走近《智慧背囊》，她为你开启智慧的天窗。一则小故
事蕴含着大道理，一段小经历浓缩着生命的真谛。请你走近
《智慧背囊》，她让你感受心灵的阳光。一段平凡的对话意
味着伟大，一组生活的特写造就了永恒。请你走近《智慧背
囊》，她引你步入生活的殿堂。

短孝灵动、真切、睿智、感人，是《智慧背囊》的特色;青春、
活泼、真挚、真情、直爽，是《智慧背囊》的感怀。走近心
灵，请倾听心灵的跳动;走近情感，请感觉情感的炽热;走近
尊严，请体验尊严的高贵;走近宽容，请体会宽容的博大。

关注小草，请体味小草的执著;关注小鱼，请体悟小鱼的呼
喊;关注生命，请咀嚼生命的坎坷;关注历史，请思考历史的
静默。走近《智慧背囊》，就如同走进人生的旅程;走近《智



慧背囊》，就如同走进时空的隧道。

佛家讲：一叶一菩提。农夫讲：一花一世界。但愿这叶这花，
这草这树，给你送去心的度量，美的向往。

课前三分钟小故事及感悟语文篇二

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天，我演讲的题目是——《文明礼仪，从我做起》。

德国著名文学家歌德曾经说过：“一个人的礼貌就是一面照
出他肖像的镜子。”的确，人们总是根据你的言谈举止评价
你。因为，礼貌是人类和谐相处的金钥匙，只有拥有它才会
幸福、快乐。

我们不必埋怨这个社会的文明水平不高;不必抱怨自己的力量
太小，对社会的影响不大。试想一下，面包里的酵母不是很
少么?可是，仅仅是这一点酵母，就可以让面包膨胀数倍。所
以，我们每一位同学都应该做这个时代的酵母，让自己的酵
素，在这个社会起到应有的作用。

中国的历史总是被匆忙地翻过去，但问题并没有解决，丰厚
的遗产总是包裹着问题被永久寄存，而对未来的奢望必然注
定了挫败的宿命。

中国，自古以来就认为自己是礼仪之邦，但现在人们所做的
却早已与其不符。

礼仪在人际关系中的作用是显而易见的。首先，礼仪是协调
人际关系的基础。人际关系具有互动性。这种互动性表现为
思想和行为的互动过程。比如，当你走路时妨碍了对方，你



表示歉意后，对方还之你以友好的微笑;当你遭遇天灾人祸时，
朋友会伸出友谊之手援助你。再比如，人与人之间的互相原
谅、互相谦让等等。其次，礼仪也是人际关系的尺度。人们
常以“远”、“近”、“亲”、“疏”来形容人与人之间关
系的程度。人与人之间的交往中，往往也根据不同程度，采
用不同的礼仪去交往。

乌申斯基曾经说过：“好习惯是人在神经系统中存放的资本，
这个资本会不断地增长，一个人毕生都可以享用它的利息。
而坏习惯是道德上无法偿清的债务，这种债务能以不断增长
的利息折磨人，使他最好的创举失败，并把他引到道德破产
的地步”。

不可置否，我们的生活中还存在着许多陋习，例如随手乱扔
垃圾，用词不雅，浪费资源等等。尽管一个人的力量难以改
变些什么，但是我相信，只要我们大家都携起手来，任何陋
习都可以解决。

文明是自身道德的体现，而公共文明又建立在个人文明礼仪
之上。倘若一个人不注重自身的文明修养，他也不会有良好
的公共文明。个人文明礼仪是根、是本。人要有良好的公共
文明必须先从自身做起，从身边的小事做起。所以鲁迅先生
说：“中国欲存争于天下，其首在立人，人立而后凡事
举。”“立人”的意思便是要完善人的思想和文明修养。正
如古人所说的：格物、致知、诚意、正心、修身。完善个人
道德修养，便有了推进社会公共文明的基础。

那么，让我们从现在开始，告别陋习，走向文明。

我的演讲到此结束,谢谢大家!

课前三分钟小故事及感悟语文篇三

亲爱的同学们：



大家好!

今天我演讲的题目是“和祖国在一起”!

记得先哲梁启超曾经说过：“少年智则中国智，少年强则中
国强!”十六七岁的青少年是祖国的未来，是祖国的希望!我
们每个同学都要胸怀祖国，为祖国的繁荣昌盛而努力学习。

中华民族是世界上最古老的民族，它拥有五千年生生不息的
历史，它创造了五千年灿烂辉煌的文明，它还经历了五千年
绵延不绝的创伤!你们可知道，我们的民族为什么能够延续下
来，而且具有强大的生命力?是我们的人民和祖国同在!

古往今来，有多少仁人志士在祖国危急存亡的关头，抛头颅，
洒热血，为国捐躯。“捐躯赴国难，视死忽如归。”是曹植
的慷慨悲歌;“天下兴亡，匹夫有责。”是顾炎武的金玉良
言;“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之。”是林则徐的铮铮
誓言;“我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑!”是谭嗣同的悲
壮抉择。他们为什么能够这样大义凛然，从容面对生死祸福?
是祖国在他们的心中，他们和祖国在一起，祖国人民永远记
住他!

纵观古今，有多少前辈先哲为了振兴祖国，造福人民，而放
弃一切，奋发图强，积极有为。悬梁刺股、囊萤映雪的故事
妇孺皆知，苏秦终成大儒，他说六国抗击秦国就是为挽救各
国被秦国吞并而做的努力;周恩来青少年读书时就立下了“为
中华之崛起而读书”的誓言，并努力践行着;钱学森在海外，
学习优异、事业有成，生活优越。但是当新中国成立的消息
传来时，他惊喜万分，冲破重重阻挠，历尽千难万险，终于
回归祖国!为新中国的航天事业做出了不朽的贡献。他们为什
么能够这样勤奋刻苦、学有所成呢?是他们心系祖国，他们和
祖国在一起，祖国人民永远记住他!

然而放眼现在，我们青少年同学中存在的一些现象却很令人



心痛!一些风华正茂的中学生，衣着怪异，发型独特，有时出
口成“脏”，有时还会偷偷地“吞云吐雾”，有的沉迷于网
络游戏中，有的沉浸在言情、魔幻小说的世界里……不知道
他们心中可有理想、可有信念;可有亲人，可有祖国?他们的
生活如同晨雾般虚无，就像白纸一样苍白!这样的人不仅不能
为祖国作出贡献，还会成为家庭和社会国家的包袱。

还有一些人，他们是另类一族——“哈日族”、“哈韩族”。
他们提起日本动漫，如数家珍，“樱桃小丸子”、“蜡笔小
新”、“灌篮高手”“网球王子”等等，不胜枚举;他们说起
韩国明星，信手拈来，“金喜善”、“权相宇”、“东方神
起”、“rian”等等，滔滔不绝。可是你要问起他“王孟”组合、
豪放词派，他就面红耳赤，一问三不知了，至于什么函数公
式、欧姆定律、元素周期表呀，哪能记住几个!这样的人能算
是中学生，是我们祖国的未来吗?他们如果长此以往，家不成
家，国将不国呀!

当然，我们在座的大部分同学都在争分夺秒，脚踏实地地努
力学习，不过每个人的动机各不同，或许为自己创造美好的
前程、或许为家人争光添彩，但我们更应该以“小我”为出
发点、以“小家”为基础，树立远大理想，为祖国而努力学
习。

让我们把祖国放在心中，努力学习，报效祖国吧!祖国永远和
你在一起，我们的明天将会更加美好!

我的演讲完毕，谢谢大家!

课前三分钟小故事及感悟语文篇四

同学们，大家好。 今天十分荣幸可以由我来为大家进行课前
三分钟的演讲。

首先，我要给大家分享一句话。“我宁愿选择骄傲也不选择



自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗水，
而自卑却什么也不需要。”这句话是我在看乔松楼将军在复
旦大学演讲视频时偶然间听到的。

是的，今天我演讲的主题就是自信。

每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难。

爱因斯坦的“相对论”发表之后，有人曾炮制了一本《百人
驳相对论》，网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势浩大
的挞伐。可是，爱因斯坦自信自己的理论必然胜利，对哒伐
不屑一顾。他说：“假如我的理论是错的，一个人反驳就够
了，一百个零加起来还是零。”他坚定了必胜的信念，坚持
研究，终于使“相对论”成为20世纪的伟大理论，为世人所
瞩目。

同学们，或许我们无法成为像爱因斯坦一样成为为社会做出
极大贡献的人。但我们依旧应该向他一样自信的面对一切，
面对困难，面对挫折。

居里夫人说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信心!我们必
须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什么
事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在经受
了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获了
诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

我坚信，自信是一种力量，一种引领我们坚持的力量。无论
身处顺境，还是逆境，都应该微笑地，平静地面对人生，有
了自信，生活便有了希望。“天生我材必有用”，哪怕命运
之神一次次把我们捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不息、
积极向上的心，成功迟早会属于你的。



同学们，高中三年必定是一段峥嵘岁月。希望从今天开始，
从现在开始，我们都可以把汗水的积累转化为骄傲，自信的
资本。以舍我其谁也的雄心壮志面对我们应该面对的每一次
考验。 让我们的高中生活成为人生光彩绚丽的回忆。

课前三分钟小故事及感悟语文篇五

我爱大自然，因为它给我带来了欢乐，给我带来了热情，还
给我带来了无限的向往。

春天，生机勃勃。各种各样的植物被春天唤醒了，树上长满
了嫩绿的小芽，小草伸了伸懒腰，从土里钻了出来，小燕子
从南方飞回来了，一路上欣赏着春天迷人的景色。和煦的阳
光下，我们自由自在地放着风筝。

夏天，万紫千红。高大挺拔的树上，长满了繁茂的枝叶，密
密麻麻的像编织的绿色大帐篷，真实翠色欲流，一丝阳光也
投不进来，人们可以在这绿色的大帐篷下一边乘凉，一边吃
西瓜，一边欣赏美丽的景色。

秋天，诗情画意。一排排枫树的叶子火红火红的，远远望去，
就像一片片火云;一颗颗银杏树的叶子金黄金黄的，就像涂满
了黄金一样。一阵阵秋风吹来，把地上的落叶吹了起来，一
片片叶子就像一只只美丽的蝴蝶翩翩起舞。陶醉在这种境界
中，我真想做一首绮丽的小诗在天底下朗诵。

冬天，大雪纷纷。洁白无瑕的雪花像一个个白色的小精灵从
天上纷纷飘落，挂满了光秃秃的树枝，铺满了一望无际的大
地，好像盖上了洁白的被子。我们堆雪人，打雪仗，欢声笑
语荡漾在空中。

大自然给我们带来了许多的欢乐，也给我们带来了无限的向
往。



我爱那生机勃勃的春天，爱那万紫千红的夏季，爱那诗情画
意的秋季，也爱那大雪纷纷的冬季。啊，我爱大自然!

课前三分钟小故事及感悟语文篇六

尊敬的--:

青春是什么？难道是携子之手，浪漫而温馨地漫步于桃红柳
绿之中吗难道是把头发染成五颜六色，在大街上旁若无人地
大跳千奇百怪的街舞吗难道是无休止地泡吧，疯狂地蹦迪吗
有些人一直在成长的十字路口徘徊。但是，我要问:难道青春
仅仅就只剩下这些了吗青春可以是远大的志向和崇高的理想;
青春还可以是面对峰回路转，霹雳斩棘，举步探索的毅力。

青春不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不
息的源泉。因为生命的光环一个个被践踏的躯体赋予了新的
灵魂;因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮的
挽歌。

时光的老人又一次送来了五月，迎来了又一个“五四”青年
节。在这阳光灿烂，安宁详和的幸福生活之时，我不禁想起
了那些曾为中华民族的民主，科学，独立而抛头颅洒热血的
青年们，是他们，在民族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力挽
狂澜之势救黎民于苦难。在斗争中，青年们敢于直面惨淡的
人生，敢于正视淋漓的鲜血，他们以燃烧的激情和鲜血凝聚
成精神的火炬，点燃了未来。这种青春是多么绚丽夺目呀，
这种使命是多么震撼人心啊!

青春是美好的，没有使命感的青春便是贫血的青春。青年是
祖国的未来，是民族的希望。在任何一个时代，青年都是社
会上最富有朝气最富有创造性，最富有生命力的群体。我们
要怎样才能实践自己肩负的历史使命，怎么样才能使自己的
青春光彩照人呢!



放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的征途中，涌现出许
多新时代青年的楷模。从伟大的共产主义战士雷锋到以服务
祖国需要为乐的王杰，从自学成才的张海迪到科技创新的秦
文贵……他们在平凡的岗位上，用五四精神诠释了青春的使
命!演绎了一幕幕惊天动地的话剧!谱写了一曲曲壮丽雄浑的
青春赞歌!

作为新世纪的我们，要树立远大的理想，人的一生只能享受
一次青春，当一个人在年轻是就把自己的人生与人民的事业
紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要坚持勤奋学
习，立志成才。二十一世纪，信息交流日益广泛，知识更新
大大加快。形势逼人自强。催人奋进。我们要跟上时代步伐，
更好的为现代化建设贡献力量就必须学习学习再学习，打下
坚实的知识功底。在学习中，还要善于创新，善于实践，善
于把所学的知识运用到改造主观世界客观世界活动中去，不
断成才。同时我们应树立正确的世界观，人生观，价值观，
努力培养良好的品德，提高综合素质，完善人格品质。做有
益于祖国个人民的人。

国家的繁荣富强，人民的富裕安康，社会主义制度的巩固和
发展需要几代人，十几代人甚至几十代人的努力。艰苦能磨
炼人，创业能造人。青年一代的我们，只有做到艰苦奋斗，
才能顺应时代发展的潮流，才能真正地做到把个人的前途和
命运与国家，民族的前途和命运紧密相连，为祖国奉献青春，
这是当代青年最嘹亮的口号，我真心地希望，这不仅仅是口
号，更是我们青年一代的旗帜!

生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。我坚信:流星虽然短暂，但在它划过夜空的一刹那，
已经点燃了最美的青春。这让我们肩负起历史的使命，让身
体里流淌的血液迸发出激情!让我们都做夜空下那颗闪亮的星
星!

同学们:少年强则国强，少年独立则国之独立，振兴国家，匹



夫有责，赶快行动起来吧!

谢谢大家!


