
西游记收获感悟(汇总5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。大家想知道怎么
样才能写得一篇好的心得感悟吗？以下是小编帮大家整理的
心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

西游记收获感悟篇一

中国有四本书非常有名，它们是四大名着：《红楼梦》、
《水浒传》、《三国演义》还有《西游记》。但我最喜欢的
还是《西游记》。

在其中我最喜欢的是大师兄孙悟空。他原来是一从石头里蹦
出来的，他是一个天真烂漫、调皮任性的无拘无束的“野
猴”。他夺走老龙王的镇海之宝——定海神针；游乐地府撕碎
“生死簿”；大闹天宫，偷吃仙桃仙丹，不把玉皇大帝放在
眼里，还自封“齐天大圣”。用他的七十二变大闹天宫，惹
怒了如来佛祖，便被佛祖压在五指山下，唐僧救了他，他便
跟着唐僧西天取经。为了师傅的安危奋不顾身的他正义大胆、
本领高超是妖怪们的克星，他对付这些人从来都不手软，尽
管许多时候并不被唐僧所理解，他仍是义无返顾地将他们扫
除。哪怕事后又被各路神仙将妖魔领了回去，甚至招致唐僧
狠心驱逐，除害护航之心全不曾改。

其次是二师兄猪八戒。他贪财好色，有着一身毛病，好吃懒
惰，爱占小便宜，怕困难，总是退缩，还特别爱吃，每次孙
悟空叫他去找食物，他总是打着找食物牌子，却总是在半路
睡觉，或者是找到了食物在回来的路上也吃得一干二净了。
它相对来说小脑筋比较多，我很清晰记得有一集，某条河流
结了冰，但这样马就不容易前行了，当大家都在困扰之时，
猪八戒立即就说可以给马蹄裹上布，增加摩擦力。虽然他很
贪吃，但是也非常护主，丝毫不比孙悟空差，一旦唐僧有危



险也会那把九齿钉钯奋不顾身的去救他。

然后是三师弟沙悟净。他心地善良、安于天命，他的本领更
比悟空，八戒是弱一些。他淳朴憨厚，忠心耿耿，总是挑着
行李默默跟在身后，任劳任怨，憨厚和淳朴的形象生动的展
现出来。

最后是师傅唐僧。他胸怀天下，惠及黎民百姓，善良闵诚的
苦行僧，不辞劳苦，不畏艰险，为了求取真经而不惜远行，
而且他心思缜密，能注意到事物的细节，自我要求严格，坚
持原则，规范严谨，善于发现问题，低调不张扬，遵守时间。

就是唐僧师徒经理了八十一个磨难有让我联想到了他们的执
着、不畏艰险、锲而不舍的精神。这着实是一种值得我们学
习的精神。再想想自己的半途而废、虎头蛇尾，我不禁惭愧
自己当初为何不能像他们一样坚持到底呢？也许这就是我所
缺少的，只要我能把一件事情从头做到尾，不管我是成功了
还是失败了，只要我尽力去做了，这对我来说也是一种成功
啊！

五年级:芊钰小姐

西游记收获感悟篇二

“混沌未分天地乱，茫茫渺渺无人见。

自从盘古破鸿蒙，天地从兹清浊辨。

负载群生仰至仁，发明万物皆成善。

欲知造化会元功，须看《西游释厄传》。

这是《西游记》中留下的千古名句，如今，再品佳句，真是
回味无穷。



《西游记》中妙词佳句连连，好诗精段穷出。如今我再赏名
著，真可谓是受益匪浅。

书中讲述了陈江流自幼出家，后成得道高僧，又奉观音之命，
前往西天极乐世界拜佛求经。途_遇九九八十一难，又收了三
个徒弟：孙悟空、猪悟能、沙悟净。方才到得西天，取回真
经三藏。

我从书中得知了：只要坚持不懈再加上有勇有谋方能逢凶化
吉，排除万难，取得成功。而我恰恰做不到坚持不懈。

有一次，数学老师提前布置了回家作业，同学们躲在教室中
认真地做作业。很快大家就做完了作业，纷纷出去玩了。只
有我和少数同学还在教室中，此时的我正被一道并不十分难
的题目困扰着。我看见外面那些正在玩的同学们。便心
想：“既然是回家作业顾名思义当然是回家做的作业。”紧
接着，我就把作业往课桌里一塞，就出去玩了。

光阴似箭，转眼间我就放学回到家中了，当我再翻开作业本
时，我又小声嘟囔了起来：“经过一天的学习大脑已经累了，
还是明天早上，等思路清楚些再做吧！”

第二天早上，我一觉睡醒以后发现，要迟到了，马上洗漱穿
戴，抓起书包就跑，那作业只得到学校中抄了一下，结果还
是不会，我懊悔不已。

如果那天我再多想一会儿，说不定就做出来了呢！

从此，我懂得了要坚持不懈！！

之后，我再也不会放弃任何一道题，哪怕不会，也会去问老
师。

那~你们懂了吗？？
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西游记收获感悟篇三

《西游记》这本书告诉我们一些道理：任何事一开始总是非
常艰难的，但只要能树立信心和勇气，经过努力，相信可以
取得成功的!也就印证了一句老话：万事开头难。下面是本站
小编分享的几篇关于西游记读书心得的范文!

暑假放假，我在家看西游记，看完以后我特别崇拜孙悟空。

因为他有七十二般武艺，孙悟空能变大也能变小，变大能把
天顶破，变小的时候能钻到人的耳朵里，真厉害。最令我佩
服的还是孙悟空坚强的毅力，花果山有那么多小猴子，为什
么只有孙悟空会七十二变，因为他不怕艰难险阻，千里迢迢
地去拜师学艺，从走路、说话、穿衣学起，吃尽了千辛万苦。
在保唐僧西天取经的路途中，每每遇到妖魔鬼怪，从不退缩，
勇往直前，再苦、再累、再难，孙悟空都要把敌人打败，最
后终于到了西天，取得了真经，孙悟空也因此被封为“战斗
胜佛”。

我也要学习孙悟空坚强的毅力和永不后退的精神，长大后做
个有出息的人。

《西游记》这本书是家喻户晓的四大名着之一。



书中主要介绍了唐僧、孙悟空、猪八戒、沙僧四人为得取真
经，而途中历尽艰险、困难和各种妖魔鬼怪，行走了十万八
千里，最后终于取得了真经。

从中小朋友们很喜欢孙悟空，那是因为他有着七十二变和火
眼金睛等许多厉害的本领，所以很受小朋友们喜欢。但最重
要的是，它有着一颗尊敬师傅、不怕困难的坚贞的心!因此，
特别值得我们学习!

而且，我们还要在生活中多帮助一些值得我们帮助的人，多
做一些善事，像他们师徒四人似的。

《西游记》确实值得我们一看。

今天，天气格外晴朗，微风习习。我拿着《西游记》，兴致
勃勃地来到窗前翻阅了起来。

到了下午，这本《西游记》终于被我读完了。读完了这本书，
我的心里有种犹如海浪拍打在岩石上的感觉。物品的心理波
涛澎湃，感触很深!

《西游记》主要写了唐僧师徒四人去西天取经，经历了重重
困难，最后，终于修成正果的故事。里面的主人公有唐僧、
孙悟空、猪八戒、沙僧等人。

我最喜欢孙悟空，他可以腾云驾雾、会七十二般变化。他又
不怕困难、勇往直前、不畏强暴的精神。他的性格豪迈，刚
强不屈。

我要学习他的不怕困难、勇往直前的精神。以后，我也会在
学业上有所成就，我们大家也一起奋斗起来吧!!

今年夏天，收获颇丰。重读《钢铁是怎么炼成的》，保尔的
热情使我心潮涌动;再拾《汤姆索亚历险记》，又不禁为汤姆



与伙伴们的机智所折服;读完《水浒》，忍不住为一百单八将
的命运所叹惋……许许多多的名著让我有了许许多多的感想。
但是我想到的感恩只有《西游记》一本真正令我觉得需要感
恩。

孙悟空也许是这一部经典名著中最会感恩的人物了，它虽然
只是一只石猴，但却能俯无愧于天，仰无憾于地。为求长生，
它走名山，访大川，拜师学艺，终于在菩提老祖处习得七十
二变化，得长生不老之术。后来只因贪图炫耀自己本领。被
师父逐出师门。在临走时磕三个头，以报师恩。以后虽三番
四次经历磨难，也遵师命不说出师父之名。后大闹天宫，只
为报天庭羞辱之仇。被佛祖压于五行山下五百年。遇唐三藏
救助，逃出生天，为报大恩，它保护唐三藏去西天取经。虽
有顽性，但忠心不改，历次遭贬，却又重新回到唐三藏身边。
当唐三藏遇到危险，而自己又无能为力时，它走三山，访四
海，遍寻各路神仙，直到救出师父。其心可彰日日，其情可
动天地。师徒二人虽有离隙，却始终不离不弃，终成大果。
它的忠心可见一斑。

读完整部《西游记》，我满脑尽是孙悟空的感恩之情，细细
想来，父母不就是自己的师父，而我不就是那个天不怕地不
怕的孙猴子吗?父母生我养我，不正是师父助悟空脱离苦海
吗?细细想来，父母的每一次帮助都是一份爱，助我成功。每
一次的帮助都是发自肺腑的，每一次的提醒都是源自内心的。
我也才曾有几分感激，但更多的是认为这只是他们应该做的，
很少真正的感恩，但小时候的有些事令我今生难忘：

那是一个风雨夜，我突发高烧，妈妈抱我拦下一辆三轮车，
我当时全身发热，唯独脸被风吹的冷，妈妈把我放在坐垫上，
用身体挡住风，到医院挂号，看病，拿药，做完这些事把她
也累坏了，躺在椅子上睡着了。我看在心里，胸中那颗感恩
的心也在跳动。那时的我小，胸中满腔感动写不出，现在的
我大了，我要用手中的笔写出我的心声，父母的爱感动着我，
也呵护着我。父母不管何时那灿烂的笑容，是我最感动的。



他们教会了我乐观，教会了如何正视挫折。让我敢于面对，
敢于承担，使我开心快乐度过每一天。细细想来，生活中还
有许多许多帮助过我的人，我也应该要感谢他们。

《西游记》是一部让我学会感恩的书，我也感谢吴承恩写了
这部书。

当我翻开《西游记》时，总有不同的心情。它在四大名著中，
是最生动活泼的，小时候的我读起它来总觉得既过瘾又有趣。
但今时今日，不变的是那光怪陆离，色彩斑斓的神话世界，
我的领悟却变了。

这是一部所有人都爱读的经典大作，每个人都能在解读它时
获取不同的感觉和启示，有人喜欢它鲜明的人物个性;有人喜
欢它瑰丽的整体形象;有人喜欢它活泼诙谐的对话旁白;有人
还研究它的历史背景、社会现象。但在我看来，他那曲折的
情节中暗藏着人们渴望而不可及的生活理想和人性追求，那
就是——自由。

在经历了日复一日个性受约束的日子，廿一世纪的人们都格
外向往自由，向往那个自由的化身：孙悟空。孙悟空破土而
出，“不伏麒麟辖，不服凤凰管，又不服人间王位所约束”，
闯龙宫，闹冥司，自花果山上目在称王。可以说已经达到人
性摆脱一切束缚，彻底自由的状态。孙悟空其实就是自由的
化身，他的品质中最突出的就是向往自由，他始终在追求自
由，它的一切斗争也是为了争取自由。这样一个鲜活的形象
给予了读者一种追求自由，追逐自由的力量和勇气。然而，
每个人都明白，在现在，即使是将来，完全的自由终究是不
可能的，人始终要受到这般那般的约束。尽管包围着我们的
是个受约束的世界，但我们可以让内心尽量变得广阔而幽深，
让它能够无边无际、包容天地。

然而，目前社会上还有许多人被一些价值不大的东西所束缚，
却自得其乐，还觉得很满足。经过几百年的探索和发展，人



们对物质需求已不再迫切，但对于精神自由的需求却无端被
抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏的就是一种开阔进取，
寻找最大自由的精神。

在厉尽时间锤炼的《西游记》中，竟深深蕴含着新世纪人们
最渴望的自由精神……我更明白为什么它能够传承至今了。

西游记收获感悟篇四

暑假里，我读了一本中国四大名著之一——《西游记》，它
是明朝著名作家吴承恩写的。

这本书主要讲了孙悟空、猪八戒、沙和尚和唐僧去西天取经
的故事。他们师徒四人经历了九九八十一难，取得了真经，
修成了正果。其中，这本书里第十六个故事《三大白骨精》
让我印象深刻。它讲了白骨精为了吃唐僧肉，变成了一个村
姑，不料，被孙悟空识破了，从耳朵里掏出金箍棒，向村姑
打去，白骨精化成了一缕青烟逃走了。唐僧怪孙悟空打死好
人，念起了紧箍咒，疼得孙悟空直打滚，口里不停哀求讨饶，
唐僧才停下来。白骨精一计不成，又生一计，变成一个老婆
子，又被孙悟空识破，又向白骨精打去，白骨精连忙使了解
尸法，又逃走了。唐僧气极了，大骂悟空，把紧箍咒念了二
十遍才停下来，让悟空不能再杀死好人。接着，白骨精又变
成了一个老头，寻找自己的“老伴”和“女儿”。孙悟空认
出又是妖怪变的，第三次打了白骨精，唐僧又阻拦，白骨精
侥幸逃脱。唐僧不分人妖，把孙悟空赶回了花果山。

孙悟空走后，白骨精把唐僧抓去，八戒打不过妖怪，只能请
孙悟空救师父，孙悟空一听，师父被抓走了，不计前仇，立
刻去救师父，体现了孙悟空英勇向前的精神和不怕困难，知
难而进的坚强意志，这是值得我们学习的。



西游记收获感悟篇五

《西游记》是中国四大古典著作之一，是我国第一部神魔章
回体小说。讲述了唐贞观年间玄奘西行取经，师徒四人经历
九九八十一难，去西天大雷音寺取经的事件，其作者是元末
明初的小说家吴承恩。

《西游记》塑造了四个鲜明的主要人物形象，唐僧——一心
向佛，顽固执着。孙悟空——坚持不懈，敢做敢当。猪八
戒——阳光善良，贪财好色。沙僧——心地善良，安于天命。
每个人物的形象特点都不同，使人物特点成对比。我很佩服
作者的写作手法。

其中，我最喜欢的人物是孙悟空。自从他被唐僧从五行山下
救了出来开始，就情愿和唐僧一起去西天取经。孙悟空一直
坚持不懈地打败了妖怪，保护唐僧，经历了九九八十一难，
明知前方有难，偏向前方行。他从五行山下开始，一直陪着
唐僧到西天大雷音寺取经，经历了很多困难，从中我看出了
他很有毅力。我明白了，只要有决心达成目标，坚持不懈，
再难的事也能做成。

这让我回想起了我参加画画比赛的情景，那是四年级的一个
落叶纷飞的秋天，美术老师让我参加科幻画的比赛，当时我
旁边都是六年级的大姐姐，她们都不相信我能画得很
好。“四年级来参加我们画画比赛吗？她能画的比我还好
吗？”这些话在我耳边回荡，我便下定决心，一定比她们画
的更好。

我画到一半的时候，已经是五点半了，她们都回家了，我仍
留在美术教室里画画，这里没有风扇，我的汗水一滴一滴的
顺着脸颊流下来，而且我的手也有些开始酸痛了。已经有些
想放弃了，但是我想到西游记里面的孙悟空，他坚持不懈地
走到西天取经的精神，让我再次有信心画下来，所以我就忍
着累一直画完了那幅画为止。那时候，我高兴地欢呼起来。



这幅画得到了老师的认可，拿去了南海匠比赛，我获得了一
等奖的好成绩。

孙悟空坚持不懈的走到西天的精神，鼓励着我在学习上勇往
直前。他虽然很调皮，可是他有一颗恒心，我就像他一样坚
持，才获得了好结果。


