
最新珍惜当下的演讲稿 珍惜当下演讲
稿(汇总10篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

珍惜当下的演讲稿篇一

大家好！

今天我要演讲的题目是《珍惜当下》。

一座雪山上，总会留下一串串脚印。留下一串笔直脚印的人
总会感叹自己的人生太过顺利，没有好好欣赏沿途的风景，
行色匆匆；留下一串弯曲脚印的人虽然赏尽路上的风景，但
总会抱怨命运的不公，自己的人生路途太坎坷。

其实，不必忧伤，不必懊悔。每个人都有每个人的人生。在
人生路上，我们总会有太多的遗憾。

在人生的不同的阶段中，总会经历一些大大小小的事，这些
事也许是正在拥有的，也许是已经错过的。拥有的，总有一
天会失去；错过的，总是在抱憾。当失去的时候，我们总会
悔恨自己在拥有时没能好好珍惜，“如果还有一次拥有的机
会，那我一定会好好珍惜”。人总是这么可悲的想，当下一
次的拥有降临时，这次拥有的是与上次不同的。而这次的拥
有只会让人陷入其中，而真正懂得珍惜的人却是少之又少。
如果懂得珍惜，学会珍惜，那么，就算这次的拥有失去了，
你也不会心存遗憾，而会对自己说：“这次的拥有让我感觉
很幸福”。如果是这样，那么你的心中必然会多了份甜蜜的



回忆，这样的回忆是那些不会珍惜的人永远没有的。

懂得珍惜的人才是真正成熟的人。他们不会抱怨命运的不公，
而会乐观积极的对待生活。他们会感受到人生的乐趣，更好
的生活。他们会珍惜当下的东西，不会太长久的考虑。惟有
珍惜当下，才能更好地拥有。惟有更好的拥有，才能更好的
生活。惟有更好的生活，才能感悟到人生的意义，生命的真
谛。

让我们学会珍惜吧！学会珍惜，会使你的人生更加美好，生
活更有乐趣！

珍惜当下的演讲稿篇二

大家好！今天，我演讲的题目是《珍惜当下》。“花有重开
日，人无再少年”，这句话时常萦绕在我的耳边；“逝者如
斯夫，不舍昼夜”，这句话时常教导着我们。没错，时间不
会等待任何人，我们要做的就是珍惜当下。

你是否想变成万人瞩目的名人，你是否想拥有价值百万的豪
车？你是不是想过一个幸福富裕的生活？听听内心深处的声
音，我们每个人都想拥有美好未来，那就从现在做起，珍惜
时间。珍惜时间，意在利用碎片化的小时间，不浪费一分一
秒，去做有意义的事；珍惜时间，意在不做无用功。停下你
纵身一跃的投篮，闭上你喋喋不休的嘴巴，踏实的学点知识；
珍惜时间，应该从现在做起。在头脑中潜意识的认识到时间
宝贵不可浪费，不要想着以后再珍惜，要懂得过去的不会回
来。努力学习，勤奋学习，拿出“头悬梁锥刺股”的韧劲儿，
去拼搏。珍惜短暂的青春年华，为未来奋斗吧。

你还记得甲午战争时我们的母亲被侮辱的辛酸吗？你还记得
新中国成立初期我们的母亲伤痕累累受到大国排挤的情景吗？
你还记得08年夏奥运会举办成功国人的喜悦欢腾吗？我们伟
大的母亲啊，用伤痕累累的乳房，喂养了迷惘的子女，深思



的子女，沸腾的子女。终于迎来了美好的今天。我们是21世
纪的宠儿，是伟大母亲的骄子，我们这一代肩负着实现中国
梦和社会主义现代化建设的重任，意义非凡。不要叹息你的
饭菜，不要哀惋你的生活。珍惜现在美好的生活，立下鸿鹄
大志，肩负起我们的使命，努力学习文化知识，将来成为祖
国的栋梁之才。

珍惜时间，为自己的未来努力；珍惜生活，为祖国的未来拼
搏！我们拿出天生我才必有用的信心，拿出爱拼才会赢的决
心，拿出“锲而不舍金石可镂”的恒心来珍惜当下，努力学
习吧！

让我们一起呼喊：珍惜当下，努力成才；为己为国，谁与争
锋！

谢谢大家！

珍惜当下的演讲稿篇三

大家好！

首先我要珍惜今天站在这里的时光，每一分每一秒。那么，
我今天演讲的题目是：珍惜当下。

正如林清玄手说：“所有时间时的事物，都永远不会回来。
你的昨天过去了，它就永远变成昨天，你不能再回到昨
天。”是啊，没有人会为你等待，没有机会会为你停留，只
有与时间赛跑，才有可能会赢。这提醒着我们每一个人，要
珍惜当下。

珍惜当下。才会懂得时光的重要。听说过一个人用别人喝咖
啡的时间去学习的故事吧？也听说过一个人在睡梦中不断思
考问题的故事吧？这些真实的故事，都是人们对于时间的珍
惜，他们竟连一分一秒的时间都不浪费，可见时间对于他们



是多么的重要啊！

珍惜当下，才能沿着梦想的微光前进。一只毛毛虫要怎样才
能变成蝴蝶呢？——它必须十分渴望飞翔，因为渴慕，所以
才会珍惜当下，以至于前进，我们要珍惜当下，要有梦想，
而那梦想的微光，终究会把你带向不可知的远方。

珍惜当下，珍惜时光，珍惜梦想，珍惜生活，珍惜得到和失
去的一切，以及那一切的一切。我们要珍惜当下的美，青春，
岁月不老。

最后，让我们一起静静地聆听这首《时间都去哪儿了》：时
间都去哪了，还没好好感受年轻就老了……我的演讲到此结
束，谢谢大家！

珍惜当下的演讲稿篇四

大家好!

人的一生会拥有很多东西，从出生开始就拥有的父亲母亲、
爷爷奶奶，上学后便拥有了同学朋友，到中年也会拥有爱人
和孩子，可当我们拥有之后甚至习以为常之后，我认为我们
最应该做的是珍惜拥有。

珍惜拥有，会使我们的人生没有遗憾。我的一个小叔叔年轻
的时候不爱学习，长大后一直碌碌无为，心情总是处于暴躁
的状态，对于她母亲的关心十分厌烦，总是隔三差五和她无
心吵架，还有几次甚至打了他的母亲，直到有一天他母亲因
为一次意外去世了，走的时候也没能见我小叔一面，在那之
后，他变得十分沉默寡言，常盯着一个地方发呆，嘴里念叨
着他的母亲。母亲的离去成为了他人生中一生的痛楚与遗憾。
想想人们就是这样，在拥有的时候不好好珍惜，失去了才会
后悔。在我们生命中需要珍惜拥有，才不会留下遗憾。



珍惜拥有，还会使我们懂得满足拥有幸福，人们常说知足常
乐，说的就是当一个人处于满足状态时，他就会常常感到一
种幸福感。所以我们常说的幸福感并不是物质的多少带来的，
是自己给自己一种满足的状态带来的。真心拥有，就会使你
处于这个状态之中。只有当你十分看重你现在拥有的东西，
那你就会发现它给你带来的点点滴滴都值得回味。你就会觉
得身边的一切都是那样的美好，有爱自己的父亲母亲，信任
你的同学朋友，都会使你感到满足，所以我们应当好好珍惜
拥有，使自己变得幸福。

说了那么多，那不仅要问了到底怎么样去珍惜着呢?首先是珍
惜我们的亲情，因为我们都知道世上最爱我们的是爸爸妈妈，
所以在他们给予我们爱的同时，我们是不是也可以说一心暖
心的话语，做一些力所能及的事情使他们高兴呢?其次是朋友，
朋友是一生中非常重要的财富，我们应该珍惜我们在一起的
每一分每一秒，在他们寻求帮助时，伸出自己的双手，所以
我们要好好对待我们拥有的，用心呵护他们。

我们生命中拥有那么多东西，我们应当用心珍惜他们，珍惜
现在拥有我们生命会更加的美好。

珍惜当下的演讲稿篇五

今天我国旗下讲话的.主题是：《爱惜生命之源——水》。

水，是生命的源泉，是人类社会发展的基本物质条件。人类
的生存发展也离不开水。有了水，我们的星球才有了蔚蓝；
有了水，世界才有了盎然的生机。

吴江是鱼米之乡，江南水乡，俗称“千年水天堂”。我们学
校地处京杭大运河东侧的吴江经济技术开发区，同学们在水
的臂弯里享受着成长的快乐。并且我们学校以水文化教育作
为特色，应该说我们与水的关系更为密切。



可能有小朋友会说，水——取之不尽，用之不竭，我们把水
龙头一拧，自来水就哗哗地流出来了，为什么要珍惜呢？可
你知道吗？我们国家的水资源虽然储量丰富，但可利用的淡
水资源却很少。我国是一个水资源短缺的国家，在600多座城
市中，约有一半缺水，且近年来缺水现象越来越严重。 很多
城市缺水，不仅工业生产受到很大的影响，甚至，连饮用水
都成了问题，更严重的是，很多工业废水被排到江河湖海里，
造成严重的水污染。

此外，浪费水的现象也十分严重。只要你稍作留意，就经常
能见到细细流淌的水龙头，听到哗啦啦的流水声，而我们却
都熟视无睹，习以为常！

每年的3月22日，是“世界水日”。世界各国都会宣传：大家
要爱惜水资源，保护生命之水。其实，不光这一天，在我们
生命中的每一天，都应该珍惜每一滴水。作为小学生，在日
常生活中，我们可以为节约水做些什么事呢？洗完手要及时
关好水龙头；见到水龙头滴水时应该上前把它拧紧；洗手、
洗碗时可以把水开小一点；告诉妈妈洗菜的水可以用来浇花、
拖地；不向江河湖泊中丢垃圾，自觉保护水环境，……我们
可以做的事有很多很多，只要你有心，我们小朋友都能成为
节约水资源的小标兵。

全世界的水百分之九十三是咸水，不能喝。淡水只占有百分
之七，而能喝的水只有百分之零点八。我们国家的水资源虽
然非常丰富，但可以用的淡水资源却很少，人均水资源占有
量不足世界人均占水量的四分之一，被列为全球十三个人均
水资源贫乏的国家之一。随着工业的发展，水污染成了一个
严重的问题，很多河流被工业废水污染得臭不可闻，这是多
么可怕的一件事啊！为了呼吁人们关注水污染，节约水资源，
联合国将每年的3月22日定为“世界水日”，呼唤着地球儿女
珍惜每一滴水。

为了保护水资源，提高水的利用率，让我们用自己的实际行



动，在日常生活中从点滴做起，树立良好的节水意识，转变
用水观念，养成良好的用水习惯。树立节约光荣、浪费可耻
的荣辱观，惜水、爱水、节水，从我做起。人人养成节水习
惯，争做科学节水的实践者。节水，我们可以从生活中的点
点滴滴入手，比如：刷牙洗脸时尽量用容器接水，而不是用
流水；用完水一定要拧紧水龙头，杜绝“长流水”现象。天
气日益变热，洗澡时也要尽量节约用水等等。我们还可以提
高水的利用价值，坚持循环利用。如利用洗脸水冲厕所、洗
菜水浇花，用过的水留起来拖地冲厕所等。如果你有心的话，
还可以发现很多新的点子。

同学们，让我们弘扬节水风尚，做节约用水的宣传员。节水
不仅是独善其身，更重要的是兼济天下，希望您向身边的人
宣传我国水资源紧缺的现状，介绍节约用水、合理利用水资
源的方法，发动更多人加入到节约水资源行动上来，营造一
个人人节水的良好氛围。也许，您的行为只是举手之劳，但
它将会换来一方净土、一片蓝天，将会缓解用水紧张，并由
此带来经济和社会的可持续发展。

亲爱的同学们，生命呼唤水源，我们热爱生命，作为社会的
一分子，每个人都要增强节水意识，从小处做起，共同行动，
坚持不懈，节约每一滴水，构建和谐家园，共创美好未来！

珍惜当下的演讲稿篇六

合：敬爱的老师，亲爱的同学们，大家下午好！

甲：踏着轻快的脚步，沐浴着和煦的阳光，xx县解放路小学
红领巾广播站 第六期“解小之声” 又和我们相聚在这美好
的时刻。

乙：本期“解小之声”由我们四（10）中队主播。

甲：我是四（10）中队的主持人



乙：我是四（10）中队的主持人

甲：每年的3月22日是世界水日，今天的广播的主题是：节约
用水，从我做起。

甲：是的，水是生命之源，是万事万物赖以生存的基础。为
满足人们对水资源的需求，联合国长期以来 致力于解决 因
水资源需求上升而引起的 全球性水危机。1977年召开的“联
合国水事会议”，向全世界发出严正警告：水不久将成为一
个深刻的社会危机，继石油危机之后的下一个危机便是
水。1993年1月18日，第四十七届联合国大会作出决议，确定
每年的3月22日为“世界水日”。

乙： 地球是人类的母亲，她用那有限的资源 哺育着地球上
的万物生灵。但是近年来人们毫无节制的开采和浪费，使地
球妈妈变得伤痕累累、不堪重负，整天愁眉紧锁、泣不成声。

甲：我国就是一个资源匮乏的国家，人均水资源 也只有世界
平均占有量的四分之一，全国600多座城市中，有400多座缺
水。目前，我国水资源总量 位居世界第六位，但人均占有量
却居世界第88位！这个数字映射着我们的生命线，关系到每
一个人。

乙：从前我们认为，水是取之不尽的。然而，随着人口的与
日俱增和工农业生产的飞速发展，人类的需水量也随之增长，
水资源紧张的现实日渐突出。在我们周围，生活污水、工业
废水、农药污染过的农田污水肆意排放，随处可见，给人们
的生活质量造成严重的威胁。就是一块不起眼的纽扣电池，
就足以污染600吨水，足以污染一平方米的土地！

甲：多么触目惊心的数字，简直让人不堪想像。在我们周围，
鱼儿跳跃，鸭鹅嬉闹，蛙声不断，流水潺潺的梦幻童年，正
变成历史，成为将来的回忆。



乙：树立节约光荣、浪费可耻的荣辱观，充分认识、宣传节
水的必要性和重大意义，树立良好的节约用水意识，养成良
好的节约用水习惯。

甲：尽量缩短用水时间，随手关水龙头。

乙：对发生在身边的用水浪费现象，要敢说敢管，互相监督。

甲：保护供水设备，发现水龙头、管道、马桶漏水要及时报
修。

乙：一水多用，洗脸水用后可以洗脚，养鱼的水可以用来浇
花，淘米水用来洗碗筷、洗菜，再用清水清洗。洗衣水洗拖
把、地板，还可以冲马桶。

甲：洗澡时避免长时间冲淋，应间断放水淋浴。

乙：用洗衣机洗少量衣服时，水位不要太高。

甲：刷牙、取洗手液、抹肥皂时要及时关掉水龙头。

乙：“节约用水光荣，浪费用水可耻”，节约用水，从我做
起！

甲：3月22日是世界水日。每年的这一天，世界各国都会宣传：
大家要爱惜水资源，保护生命之水。其实，不光在这一天，
在我们生命中的每一天，都应该珍惜每一滴水。

乙：让我们积极行动起来，时时、处处、人人节约用水，积
极开展节水活动，保护好水资源，用实际行动珍爱生命之水！

甲：相聚的时光总是那么短暂。

乙：小小广播站，心系你我他，希望广播站能得到同学们更
多的支持，也希望广播站能很好的为大家服务。



甲：各位老师，各位同学，本期解小之声到此结束。

合：感谢大家的收听，我们下期同一时间再见。

珍惜当下的演讲稿篇七

大家好！

人的一生会拥有很多东西，从出生开始就拥有的父亲母亲、
爷爷奶奶，上学后便拥有了同学朋友，到中年也会拥有爱人
和孩子，可当我们拥有之后甚至习以为常之后，我认为我们
最应该做的是珍惜拥有。

珍惜拥有，会使我们的人生没有遗憾。我的一个小叔叔年轻
的时候不爱学习，长大后一直碌碌无为，心情总是处于暴躁
的状态，对于她母亲的关心十分厌烦，总是隔三差五和她无
心吵架，还有几次甚至打了他的母亲，直到有一天他母亲因
为一次意外去世了，走的时候也没能见我小叔一面，在那之
后，他变得十分沉默寡言，常盯着一个地方发呆，嘴里念叨
着他的母亲。母亲的离去成为了他人生中一生的痛楚与遗憾。
想想人们就是这样，在拥有的时候不好好珍惜，失去了才会
后悔。在我们生命中需要珍惜拥有，才不会留下遗憾。

珍惜拥有，还会使我们懂得满足拥有幸福，人们常说知足常
乐，说的就是当一个人处于满足状态时，他就会常常感到一
种幸福感。所以我们常说的幸福感并不是物质的多少带来的，
是自己给自己一种满足的状态带来的。真心拥有，就会使你
处于这个状态之中。只有当你十分看重你现在拥有的东西，
那你就会发现它给你带来的点点滴滴都值得回味。你就会觉
得身边的一切都是那样的美好，有爱自己的父亲母亲，信任
你的同学朋友，都会使你感到满足，所以我们应当好好珍惜
拥有，使自己变得幸福。

说了那么多，那不仅要问了到底怎么样去珍惜着呢？首先是



珍惜我们的亲情，因为我们都知道世上最爱我们的是爸爸妈
妈，所以在他们给予我们爱的同时，我们是不是也可以说一
心暖心的话语，做一些力所能及的事情使他们高兴呢？其次
是朋友，朋友是一生中非常重要的财富，我们应该珍惜我们
在一起的每一分每一秒，在他们寻求帮助时，伸出自己的双
手，所以我们要好好对待我们拥有的，用心呵护他们。

我们生命中拥有那么多东西，我们应当用心珍惜他们，珍惜
现在拥有我们生命会更加的美好。

珍惜当下的演讲稿篇八

大家好！

首先我要珍惜今天站在这里的时光，每一分每一秒。那么，
我今天演讲的题目是：珍惜当下。

正如林清玄手说：“所有时间时的事物，都永远不会回来。
你的昨天过去了，它就永远变成昨天，你不能再回到昨
天。”是啊，没有人会为你等待，没有机会会为你停留，只
有与时间赛跑，才有可能会赢。这提醒着我们每一个人，要
珍惜当下。

珍惜当下。才会懂得时光的。重要。听说过一个人用别人喝
咖啡的时间去学习的故事吧？也听说过一个人在睡梦中人在
不断思考问题的故事吧？这些真实的故事，都是人们对于时
间的珍惜，他们竟连一分一秒的时间都不浪费，可见时间对
于他们是多么的重要啊！

珍惜当下，才能沿着梦想的微光前进。一只毛毛虫要怎样才
能变成蝴蝶呢？——它必须十分渴望飞翔，因为渴慕，所以
才会珍惜当下，以至于前进，我们要珍惜当下，要有梦想，
而那梦想的微光，终究会把你带向不可知的远方。



珍惜当下，珍惜时光，珍惜梦想，珍惜生活，珍惜得到和失
去的一切，以及那一切的一切。我们要珍惜当下的美，青春
最好，岁月不老。

最后，让我们一起静静地聆听这首《时间都去哪儿了》：时
间都去哪了，还没好好感受年轻就老了……我的演讲到此结
束，谢谢大家！

珍惜当下的演讲稿篇九

大家好，今天我要演讲的题目是《珍惜当下》。

一座雪山上，总会留下一串串脚印。留下一串笔直脚印的人
总会感叹自己的人生太过顺利，没有好好欣赏沿途的风景，
行色匆匆;留下一串弯曲脚印的人虽然赏尽路上的风景，但总
会抱怨命运的不公，自己的人生路途太坎坷。

其实，不必忧伤，不必懊悔。每个人都有每个人的人生。在
人生路上，我们总会有太多的遗憾。

在人生的不同的阶段中，总会经历一些大大小小的事，这些
事也许是正在拥有的，也许是已经错过的。拥有的，总有一
天会失去;错过的，总是在抱憾。当失去的时候，我们总会悔
恨自己在拥有时没能好好珍惜，“如果还有一次拥有的机会，
那我一定会好好珍惜”。人总是这么可悲的想，当下一次的
拥有降临时，这次拥有的是与上次不同的。而这次的拥有只
会让人陷入其中，而真正懂得珍惜的人却是少之又少。如果
懂得珍惜，学会珍惜，那么，就算这次的拥有失去了，你也
不会心存遗憾，而会对自己说:“这次的拥有让我感觉很幸
福”。如果是这样，那么你的心中必然会多了份甜蜜的回忆，
这样的回忆是那些不会珍惜的人永远没有的。

懂得珍惜的人才是真正成熟的人。他们不会抱怨命运的不公，
而会乐观积极的对待生活。他们会感受到人生的乐趣，更好



的生活。他们会珍惜当下的东西，不会太长久的考虑。惟有
珍惜当下，才能更好地拥有。惟有更好的拥有，才能更好的
生活。惟有更好的生活，才能感悟到人生的意义，生命的真
谛。

让我们学会珍惜吧!学会珍惜，会使你的人生更加美好，生活
更有乐趣!

珍惜当下的演讲稿篇十

大家好！今天我要演讲的题目是《珍惜当下拥有》。

拥有一花，一草，一木，一叶，母爱，父爱，亲情，友情，
孤独，热闹，成功，失败……可是我们从不满足，拥有一杯
水，想要一条江；拥有一片叶，想要个森林；拥有一块砖，
想要一幢房。于是，我们不断烦恼，不断抱怨，不断惆
怅……生活难道就该这样让我们谴责吗？我们不妨学学托尔
斯泰的人生观。

有人与托尔斯泰聊天说：“你已经拥有了你所爱的一切。”
托尔斯泰莞尔一笑，回答道：“不，我只是爱我所拥有的一
切。”常人只是不断追求“有我所爱”，却不懂得“爱我所
有”是更加高尚的境界。

其实，我们不是拥有的太少，而是珍惜的太少。亲人团聚时，
我们可以珍惜那份亲情；孤独寂寞时，我们可以珍惜那份安
谧；事业成功时，我们可以珍惜那份喜悦；事业失败时，我
们可以珍惜那份深刻。

普通人看来，监狱是束缚人的恶魔，而他却珍惜监狱中独特
的地方——静谧。珍惜这份静谧，使他拥有良好的心境学习，
终于学业有成。

珍惜拥有的青春，善待生命的每一天，使我们无怨无悔；珍



惜拥有的缘份，握紧手中的每一份爱，我们将得到温暖；珍
惜拥有的机遇，网往幸运的每一个瞬间，我们将创造奇迹；
珍惜拥有的人生，踏实前进中的每一个脚印，我们的旅途充
满光辉！

人生在世，需要珍惜的东西很多，但人们往往在失去它之后，
才想到珍惜二字，而这已经为时太晚了。因而，学会珍惜，
懂得珍惜，会使我们的生活多几分甜美，少一些遗憾，多几
分幸福，少一些痛悔。

珍惜幸福。幸福都是相对的，对于失去工作机会的人来说，
工作就是幸福；对于重病缠身的人来说，身体健康就是幸福；
对于颠沛流离的人来说，生活安定就是幸福。依此类推，家
庭和睦，夫妻恩爱，子女上进，二老健在，事业有成也都是
幸福。当你在享用这些幸福的时候，千万别把它不当一回事，
因为这些幸福并未注定要始终属于你，倘若不珍惜，掉以轻
心，随时都有失去的可能。


