
培优助困计划及措施物理 物理培优补差
工作计划(模板5篇)

时间过得真快，总在不经意间流逝，我们又将续写新的诗篇，
展开新的旅程，该为自己下阶段的学习制定一个计划了。优
秀的计划都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下我给
大家整理了一些优质的计划书范文，希望对大家能够有所帮
助。
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一、指导思想：

学生的个体差异是一个客观存在，因此培优补差是教学工作
不可少的一环。为了让每个学生都能在原有基础上得到提高
发展，体验学习的快乐，进步的乐趣，达到全面提高学生素
质的目的，我们根据教育理论中“因材施教，量力性原则”
和前苏联教育家巴班斯基“班内分组理论”，实施特殊教育
计划，分层教学，在班级中挖掘学生的个体差异，做好拔尖
补差工作，从而让优生更优，差生不差，共享成功。

二、学情分析：

通过上学期一学期的学习，我所教两个班级学生在物理上愈
加呈现出两级分化的趋势。优秀生对所学物理知识掌握的愈
加牢固，学困生对物理学习兴趣越来越淡，导致他们的成绩
也是越来越差，从而使班内两级分化愈加明显。

三、扎实做好培优工作

1、成立课外兴趣小组，通过活动进行培优。对于优良学生在
时间上把好关，课堂内他们能吃饱，但不会吃好，因此要求
各教研组组织任课教师成立课外兴趣小组，给予“精科”，



也就是精心挑选一些拔高题，题型要多种多样，通过各种形
式的活动来提高他们的学习积极性，从而逐步提高优良学生
的学习成绩。

2、做好优良学生的“补差”工作

因为优良学生中还存在个别科目比较差的现象，所以他们的
补差科问题也是非常重要的，为此，我们要求各任课教师做
好这部分学生的思想工作，使他们喜欢这一科目，循序渐进，
不断提高，从而使他们优上加优，不优创优，真正成为优秀
的接班人。

四、具体要求：

1．培优主要以扩大学生知识面，培养学生灵活的思维及发展
多种能力为目标，为一些特别聪明的学生提供专门的学习资
源，如文学、艺术、科技、体育等，以满足他们特殊的发展
需要；补差则重在帮助一些学习有困难的学生提供特殊帮助，
采取分层、分组的方式，帮助他们查漏补缺，弥补基础知识
的不足，在补差的同时提高学生的分析能力和理解能力。

2．精心准备培优补差的辅导内容，保证每次的辅导质量。

3．及时做好培优补差记载本的记录，学校将每月对记载内容
做一次检查。

4．期末学校将对培优补差效果做全面检查。

五、辅导时间：

星期二晚自习培优

星期四晚自习补差
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1、完成《轻松快乐学习》中的语文部分。

2、喜欢交朋友吗?那就到书中寻找吧。坚持每天30分钟课外
阅读，相信你是一个有毅力的孩子，定能在书中找到乐趣!

3、想让自己的字写得更漂亮吗?请购买一本低年级的铅笔字
帖描红、临摹，开学后，看看谁写的字漂亮、美观。

4、寒假放松之余也不能忘了练练笔哦，请完成一张看图写话，
看谁的想象力更丰富、表达更流利、语言更优美。

1.必背古诗篇目

(1)江畔独步寻花 (2)望天门山

(3)赠汪伦 (4)望庐山瀑布

(5)送元二使安西 (6)凉州词(黄河远上白云间 王之涣)

(7)芙蓉楼送辛渐 (8)出塞

(9)凉州词(葡萄美酒夜光杯 王翰) (10)绝句(迟日江山丽 杜
甫)

2.必读书目

《金波童话》(上海人民美术出版社)

《中国民间故事(注音版)》(21世纪出版社)

《安徒生童话(彩绘注音版)》(21世纪出版社)

3.选读书目



《小巴掌童话百篇》(张秋生，中国少年儿童出版社)

《成语故事》(上海人民美术出版社)

《中国神话故事(注音版)》(世界知识出版社)

《克雷洛夫寓言》(江苏少儿出版社)

《豆蔻镇的居民和强盗》(湖南少儿出版社)

《新补充读本(二下)》
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为提高九年级物理学习成绩，全面提高学生学习的主动性和
积极性，进一步发展智力、提高学习成绩，特制订培优辅差
工作计划。

2、使学生转变观念，认真学习，发展智力，陶冶情操；

3、让学生树立起学习的信心和勇气，克服自卑的心理；

4、在学生中形成“赶、帮、超”浓厚的学习氛围，使每个学
生学有所长、学有所用。

1、认真制订培优补差工作计划，定培训人、培训内容，培训
时间。

2、认真做好参加学生的思想教育工作，使学生能很好地配合。

3、培优和补差工作每周每生不少于1次，而且每次辅导要有
详实的辅导记录，并把每周的辅导内容在辅导后存档。

4、定期对培训的学生进行考试和检测，及时了解培训情况。



另外，在培优辅差的过程中，我还将注意以下各方面：

1、培优重在拔尖，辅差重在提高。

2、课堂上有意识给他们制造机会，让优生吃得饱，让差生吃
得好。

3、课外辅导一定要针对学生的具体情况进行辅优和辅差。

4、发挥优生的优势，指名让他带一名差生，介绍方法让差生
懂得怎样学，激起他们的学习兴趣。

5、对于差生主要引导他们多学习，多重复，在熟练的基础上
不断提高自己的分析推理能力，尤其是学习态度的转变和学
习积极性的提高方面要花大力气。

总之，在素质教育的今天，培优补差工作是一个学校教学工
作的重中之重。作为教师，我会不断摸索有效的方法和经验，
使我们的培优辅差工作更具成效。
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本学期我担任八年级三个班的物理教学工作，该班学生的学
习能力差异很大，为了让每一个学生都能够进步，特做了培
优辅差计划如下：

为提高三个班的物理学习成绩，全面提高全班学生学习的主
动性和积极性，进一步发展智力、提高学习成绩，特制订培
优辅差工作计划。

1、做好学生的思想工作，经常和学生谈心，关心他们，关爱
他们，让学生觉得老师是重视他们的，激发他们学习的积极
性。了解学生们的学习态度、学习习惯、学习方法等。从而
根据学生的思想心态进行相应的辅导。



2、定期与班主任老师交流，进一步了解学生的家庭、生活、
思想、课堂等各方面的情况。

利用课余时间和晚自习，对各种情况的同学进行辅导、提高，
“因材施教、对症下药”，根据学生的素质采取相应的方法
辅导。具体方法如下：

1、课上差生板演，中等生订正，优等生解决难题。

2、安排座位时坚持“好差同桌”结为学习对子。即“兵教
兵”。

3、课堂练习分成三个层次：第一层“必做题”即基础题，第
二层：“选做题”即中等题，第三层“思考题”即拓展题。
满足不同层次学生的需要。课本教材后面的联系题一般为基
础题，难度不大，但是对学习内容的巩固有基础作用，为第
一层次；教学辅导材料上有很多习题，难度有适中的，也有
较大的，可以作为第二层次和第三层次使用。

4、培优补差过程必须优化备课，功在课前，效在课上，成果
巩固在课后培优。培优补差尽可能“耗费最少的必要时间和
必要精力”。备好学生、备好教材、备好练习，才能上好课，
才能保证培优补差的效果。要精编习题、习题教学要有四度。
习题设计（或选编习题）要有梯度，紧扣重点、难点、疑点
和热点，面向大多数学生，符合学生的认知规律，有利于巩固
“双基”，有利于启发学生思维；习题讲评要增加信息程度，
围绕重点，增加强度，引到学生高度注意，有利于学生学会
解答；解答习题要有多角度，一题多解，一题多变，多题一
解，扩展思路，培养学生思维的灵活性，培养学生思维的广
阔性和变通性；解题训练要讲精度，精选构思巧妙，新颖灵
活的典型题，有代表性和针对性的题，练不在数量而在质量，
训练要有多样化。

1、不歧视学习有困难的学生，不纵容优秀的学生，一视同仁。



2、根据优差生的实际情况制定学习方案，比如优秀生可以给
他们一定难度的题目让他们进行练习，学困生则根据他们的
程度给与相应的题目进行练习和讲解，已达到循序渐进的目
的。

3、经常与班主任交流，相互了解学生在家与在校的一些情况，
共同促进学生的作业情况，培养学习兴趣，树立对学习的信
心。

4、对于学生的作业完成情况要及时地检查，并做出评价。

5、不定期地进行所学知识的小测验，对所学知识进行抽测。

我们针对学生知识残缺不全，基本解题方法不熟悉的特点，
在面向全体学生采取知识点逐一过关的基础上，主要采取六
个分层落实教学常规，实现共同提高。

1、学生分层：以班为单位，根据学生现有知识、能力水平和
潜力倾向将学生分为a，b，c三层。其中a层学生：成绩优秀，
基础扎实，学习自觉，有能力独立完成作业，有严密的数学
逻辑思维和综合解题能力。b层学生：成绩中等，上课能听懂，
能独立完成基础知识题目，但综合能力欠缺，逻辑分析思维
尚未成熟，主动性积极性较好。c层学生：基础不扎实。表现
为：计算能力弱，领悟能力差，学习习惯不好，学习意志不
坚定。根据自愿，学生可在层间流动，也可脚踏两层。

2、备课分层：备课是课堂教学的基础。因此，我们坚持通过
集体备课来明确教学目标，设计教学内容，坚持在集体备课
时，突出对培优补差的讨论和研究，经过分析学生的能力增
长点、思维障碍点，对不同层次学生提出不同的目标要求。
备课内容以学案和教案呈现出来。学案供学生使用，内容主
要有：考纲要求，基础知识整合，重点热点探究，链接高考，
总结归纳，课后练习五部分。其中基础知识整合，重点热点
探究，课后练习都以培优补差为出发点设计不同的教学目标，



由浅入深，梯度合理，可供不同层次学生选用。教案供教师
使用。
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提高优生的自主和自觉学习能力，进一步巩固并提高中等生
的学习成绩，帮助差生取得适当进步，让差生在教师的辅导
和优生的帮助下，逐步提高学习成绩，并培养较好的学习习
惯，形成基本能力。培化计划要落到实处，发掘并培养一批
尖子，挖掘他们的潜能，从培养能力入手，训练良好学习习
惯，从而形成较扎实基础，并能协助老师进行辅差活动，提
高整个班级的素养和成绩。

从学习情况及知识技能掌握情况看，大部分学生学习积极性
高，学习目的明确，上课认真，作业能按时按量完成。，但
也有少部分学生，基础知识薄弱，学习态度欠端正，作业有
时不能及时完成，并且八年级物理是初中二年级新开的一门
学科，很重视实验与探究。因此本学期除在教学过程中要注
重学生的个体差异外，我准备在提高学生学习兴趣上下功夫，
通过培优辅潜的方式使优秀学生得到更好的发展，潜能生得
到较大进步。

杨海波吴长城黄婷杨清果杨顺枝杨爽蒲聃四、辅差对象：

吴家堡杨长有张雪梅杨秋菊蒲志林五、具体措施(一)、培优
方面

1、认真备好每一次培优辅潜课，努力做好学习过程的趣味性
和知识性相结合。

2、搞好家访工作，及时了解优秀学生家庭情况，交流、听取
建议意见。

3．课堂上创造机会，满足优生的学习要求。



4、优生适当增加题目难度，并安排课外阅读，不断提高解题
能力。

（二）、辅差方面

1、加强交流，了解潜能生、优异生的家庭、学习的具体情况，
尽量排除学习上遇到的困难。

2、沟通思想，切实解决潜能生在学习上的困难。3、坚持辅
差工作，每周不少于一次。4、根据学生的个体差异，安排不
同的作业。5．采用一优生带一差生的一帮一行动。6．请优
生介绍学习经验，差生加以学习。

7．课堂上创造机会，用优生学习思维、方法来影响差
生。8．对差生实施多做多练措施。

9．采用激励机制，对差生的每一点进步都给予肯定，并鼓励
其继续进取，在优生中树立榜样，给机会表现，调动他们的
学习积极性和成功感。

10．充分了解差生现行学习方法，给予正确引导，朝正确方
向发展，保证差生改善目前学习差的状况，提高学习成绩。


