
停电的心得(汇总5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

停电的心得篇一

1、停电日期：20__年4月27日（周日）

2、停电时间：8：30——17：00

3、停电区域：所有学生宿舍楼、办公楼、致学楼、果园教室、
大小阶梯教室、音像出版社、乐群楼、学术报告厅、致善楼、
万叶体育中心、轮训楼、健行楼、生命教育基地、青政大厦、
图书馆、保卫处、万年青宾馆、中青人家、车库、外租楼。

4、洗澡热水停水区域：所有学生宿舍楼、万年青宾馆、公共
浴室。

5、自来水停水区域：学子一号楼5、6层；学子二、三号楼、
青政大厦、图书馆、万年青宾馆、办公楼的5层（含5层）以
上楼层。

请您提前做好停电停水准备，避免不必要的财产损失。停电
停水给您带来不便，敬请谅解，谢谢！

__

__年__月__日



停电的心得篇二

为应对停水停电情况,保证小区的正常工作生活,特制定停水、
停电处理方案,供有关部门参考执行。

一、应急处理原则

小区分有计划停水、停电和突发性停水、停电情况,合理安排
相关工作,使小区工作尽快恢复正常。

二、停水、停电处理流程

1、属于有计划停水、停电的,应当提前24小时通知业主(住
户)、各工作单位,在各楼栋、大堂公告栏及小区电子显示屏
发布通知。将通知登记在发文通知单上保存。

对相关设备进行正常检修维护,向业主(住户)耐心解释取得支
持配合。停水的利用生活水箱临时供水,如长期停水,应与供
水、消防等单位联系,解决供水。停电的自动启动发电机临时
供电。

2、属于突发性停水、停电的,应当在十分钟内发出简要通
知,1小时内发出书面通知,内容包括原因、预计恢复供水、供
电时间。并将通知张巾在各楼栋、大堂显要位置,并将文件保
存。对相关设备进行检修维护,向业主(住户)耐心解释,取得
支持配合。停水的利用生活水箱临时供水,如长期停水,应与
供水、消防等单位联系,解决供水。停电的自动启动发电机临
时供电。

三、管理处各班组分工要求

(一)、办公室

1、及时打印、张贴停水、停电通知。



2、安排备用水,启动临时供电装置。

3、向业主(住户)耐心解释停水、停电原因。

(二)护卫班

1、加强停水、停电期间的巡逻保卫。

2、对水、电力检修车辆进行引导,协助检修服务工作。

(三)、维修班

1、停水、停电期间做好正常检修维护工作。

2、对于故障导致停水、停电的,及时抢修排除故障,恢复供水
供电。

四、准备应急材料

1、贮水池、生活水箱

2、应急灯、发电机

停电的心得篇三

1 停电范围

1.主校区供电区域：伯川图书馆、刘长春体育馆、专家招待
所、基础部、2号办公楼、科技印刷厂、材料学院、现代制造
技术实验室、工程训练中心(一、二车间)、管理学院、物理
学院、电器设备厂、主楼、主楼西侧楼、综合实验楼1#、2#、
3#、4#，第一教学馆、第二教学馆、八角楼、公安处、电讯
楼、高速水流实验室、水工实验室、力学楼、结构实验室、
抗震实验室、大工商店、船舶楼、内燃机实验室、汽车实验



室、造船工艺实验室、建筑艺术馆、劳动服务公司工程队、
青年印刷厂、中心教学楼、沿岸实验室、大港池实验室、海
动实验室、分子分析研究中心、校医院、化学实验楼、环境
生物综合楼、深海实验室施工工地。

2.西校区及西山生活区全部供电区域

2 停电时间

1.主校区：

x年5月31日 23:00～24:00

2.西校区及西山生活区

x年5月31日 23:30～6月1日 00:30

工作内容：中心变电所及西校区10kv开关站倒闸操作。

注意：请各用电单位特别是实验室做好停电准备，及时关闭
相关用电设备电源，注意用电安全。涉及电梯的楼宇，请物
业负责人或相关安全责任人将电梯设备提前关闭。

联系电话：中心变电所

电力运行科

停电的心得篇四

１、配电房值班员发现停电故障，应及时通知管理处工程主
管。

３、当外线故障导致主供电源停电时；



2、值班室电工向供电局调度室报告并了解外线停电状况；

4、工程主管要求值班电工做好操作准备。按《电业规定》送
上备用电源；

5、检查设备运行是否正常，停电区域是否已恢复正常；

6、恢复正常供电后，及时向管理处主任汇报；

8、当内线故障导致主供电源停电时；

9、工程主管组织机电检查电力系统故障原因并及时抢修；

10、加强电区域的安全巡逻；

13、检查设备运行是否正常，停电区域是否已恢复正常；

14、恢复正常供电后，及时向管理处主任汇报；

15、详细记录事故全过程（停电时光、报告时光、受话人姓
名、报告资料、离开时光、事故原因等）

停电的心得篇五

今天的急救知识培训，让我深刻的意识到懂得如何急救的重
要性，以及学习急救知识的必要性。由北京急救中心的贾大
成一生给我们讲授如何急救，他的精彩讲授得到了大家的一
致好评。

通过看那些有关于急救不及时导致死亡和那些因不会急救而
站在一旁束手无策的群众的图片，深深地感到叹息，原本可
能救活的生命就这样逝去，无数的悲剧一件件的重演，如此
可见，懂得急救那是很有必要的。多少次血的教训，唤醒大
家参与急救知识中来，救人不仅是医院的事情，也可以是我



们自己力所能及的事情。由此便引起了大家的关注，在场的
各位都积极投入到医生的讲授中来。接下来的`就是教予我们
不同情况下的急救方法，并且当场用假人给我们做做实验，
让我们更深刻的了解到如何实施正确的急救方法，我们根据
医生的操作在台下也开始学着使用上午发给我们的工具，跟
着他的步子学习如何急救，大家的参与热情都很高，通过医
生热情洋溢又幽默的讲解，我们很快的就学会了一些简单的
急救方法。

下午的讲授就专攻于包扎那一块的讲解，不同部位受伤有不
同的包扎方式，而且教了一些紧急情况下的包扎，并让我们
在台下学着包扎，也叫了几位同学上台表演，让我们进一步
了解包扎的知识，场内氛围很热烈，由于时间原因，我们在
掌声中结束了本次急救知识培训。我个人觉得应该感谢本次
急救知识培训，让我了解到这么多急救知识，让我意识到掌
握一定的急救知识的重要性。

作为一名普通公民，我们更有必要懂得急救，在身边一切都
来不及预料，也许某天你可以帮助那些需要帮助的人，为病
人延长寿命，给他们的生命再创一次机会，这是自己力所能
及的事情，也是一件很开心的事情，同时也可以将自己的懂
的急救知识教给身边的人，让急救知识得到传播、普及，给
每个人多一次再生的机会。


