
2023年大学生晨读心得体会(精选5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面我给大家
整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

大学生晨读心得体会篇一

医院开展晨交班读书活动以来，感触确实很深的，仔细回想
在这一个月的工作和生活，就像每次看到朱自清的《春》一
样，心中充满了欢欣、喜悦。有时候会为领读者的情绪所感
染，心潮澎湃，有时也会禁不住为那景那情禁不住眼眶湿润。
如王院长的精彩总结；读书学习是传递正能量的一种途径，
用阳光驱赶黑暗，用播种填补荒芜；心中满怀感恩、希望才
能使工作的每天变成享受幸福的每一天。

最让我感动的是杨孝埔院长领学的莫言的“面向太阳，不问
春暖花开”一文。是啊，人，来到这世上，总会有许多的不
如意，也会有许多的不公平；会有许多的失落，也会有许多
的羡慕。

你羡慕我的自由，我羡慕你的约束；你羡慕我的车，我羡慕
你的房；你羡慕我的工作，我羡慕你每天总有休息时间。或
许，我们都是远视眼，总是活在对别人的仰视里；或许，我
们都是近视眼，往往忽略了身边的幸福。

在物欲

昌盛，也逐渐拉开了贫富差距，这种差距加速了另一种阶级
形态的凸显，很多人在羡慕别人享受奢华生活的同时，渐渐
萌生出许多对社会、对生活的不良情绪，压力的产生，一部



分转换为生活的动力，也有一部分变成了一种暴戾的宣泄；
再严重的是会对家庭、对社会产生报复的行为。在这种特殊
环境下，传递正能量变得尤为重要。读书，成为正确引导的
一种必要方法。

现在，有学者感慨，“现在的社会，耗精费力写一篇文章，
除了作者，没人愿意读”，这是一种畸形的社会形态。不知
道从何时起，变得看书、看文件一目十行，浏览微信，只看
到标题和段落，甚至为了社交的需要，看到微信头像和标题
进行标准性点赞，有的还来不及看到转发的具体内容。回想
起刚上班时，发完工资，总是挤出来点钱来，去书店逛逛，
翻翻那些古典名著，诗歌、散文，伴着晨钟暮鼓，那是怎样
的一种享受啊！可是，“一如俗世，万般皆浊”，现在为柴
米油盐计较，为孩子上学补习忙的不亦乐乎，却忽视了，自
我心灵的沉淀，忽略了心灵也需要一种滋养，需要用正能量
的文字填充焦躁烦闷的心。

今天有幸看到特别关注中

一篇短文，“总有人在路边问

我，读万卷书，行万里路，两者关系如何？余秋雨先生精辟
简练的答：没有两者。路就是书”。记下来，与大家共勉吧！

愿我们人生所走的每一步都有书香陪伴，愿我们在晨读中享
受作者的优雅博学，让我们一起进行心灵的触动、碰撞，愿
我们走过的路，都能成为一本“书”。

大学生晨读心得体会篇二

不知不觉晨读已接近尾声，在这次晨读中陪伴我度过的东西
有很多，其中我的两位晨读小老师是最让我印象深刻。我体
会到早晨真可谓是一天最美好的时间段，所谓“一年之季在
于春，一日之时在于晨。”



早晨，最干净的空气，最好的心情和最好的记忆，晨读不但
使我走出了懒惰，也增长了我的见闻，也增强了我的自信心，
也让我的大学生活变得五彩缤纷和更加的充实。

在军训结束后，就开始了正式的课程，过段时候后就是我们
大一新生维持一个月的晨读，天天跟着师姐和同学一起去古
榕广场，进行英语或者普通话晨读。

就说说普通话，作为师范生的我普通话是我必考的，通过普
通话晨读，我了解了普通话考试，一步一慢慢地纠正了我的
发音，知道了自己的不足之处，也懂得了日后自己如何更好
地准备普通话考试。

再说说英语，英语是一种以发音为主的语言，所以发音是学
好英语的第一步，然而晨读就是对此最好的帮助。坚持朗读
可以提高发音的准确性和语言的节奏感，多朗读就能使我们
都英语更加流畅，更加优美。坚持朗读能够提高听力水平，
如果只靠听，可能就没有这样的效果了。坚持长期晨读，语
感就会不断增强，语言能力不断提高，英语思维能力也得到
逐渐培养。没有朗读，就不能更好地培养我的英语语感。

总之，此次阳光晨读让我受益良多。

大学生晨读心得体会篇三

时光飞逝，转眼又是一年春暖花开，又意味着一年大学生活
的结束。在入学以来的十多年里真是回忆满满，收获颇多。
就拿这大学生活的`一年里来的晨读来说吧！经历了这么多次
的晨读后还真有点韵味可言。

首先，我很感激父母给了我来大学成长的机会，更是很荣幸
地加入了读书协会。在加人读书协会以来晨读对我的感触最
为深刻，我体会到早晨真可谓是一天最美好的时间段，所
谓“一年之季在于春，一日之时在于晨。”真是没错啊！



早晨，最干净的空气,最好的心情和最好的记忆，它们组合成
一个彩色花环将我紧紧围绕于晨读的乐趣中。晨读不光使我
走出了懒惰，也增长了我的见闻，也增强了我的自信心，也
让我的大学生活变得五彩缤纷和更加的充实。

的小区，那儿的晨读有点糟糕，但是在那儿我也学到了人与
人之间需要换位思考，并且，我应该好好培养对突发情况的
反应和处理能力，对待人应该以真诚的心去打动对方，当别
人不理解时要作好沟通，让对方理解到你想干什么？为什么
这样做？这样做的好处？光会这些还不够，还应该怀着一颗
感恩之心，一虚心受教之心，一颗热情之心和一颗微笑之心。
所谓“微笑是和煦的春风可以吹绿大地，微笑是温暖的阳光
可以照亮黑暗，微笑更是一团炽热的火可以熔化人心里的冰
川”。我深信“有志者事竟成”。

大学生晨读心得体会篇四

时光飞逝，转眼又是一年春暖花开，又意味着一年大学生活
的结束。在入学以来的十多年里真是回忆满满，收获颇多。
就拿这大学生活的一年里来的晨读来说吧！经历了这么多次
的晨读后还真有点韵味可言。

首先，我很感激父母给了我来大学成长的机会，更是很荣幸
地加入了读书协会。在加人读书协会以来晨读对我的感触最
为深刻，我体会到早晨真可谓是一天最美好的时间段，所
谓“一年之季在于春，一日之时在于晨。”真是没错啊！

早晨，最干净的空气,最好的心情和最好的记忆，它们组合成
一个彩色花环将我紧紧围绕于晨读的乐趣中。晨读不光使我
走出了懒惰，也增长了我的见闻，也增强了我的自信心，也
让我的大学生活变得五彩缤纷和更加的充实。

德广场，和学校的林荫小道旁真是一种美的享受，也让我了
解到能在校园晨读真的是一件幸福的事，没有任何的顾忌的



读书真是好惬意好开心。而社区晨读中我也体会到人们对知
识的渴望，真是让我觉得来对了地方，一句话是这样讲
的“一个不读书的人是不能进步的，一个不读书的民族是没
有希望的，一个不读书的国家是倒下的'”。是啊，晨读多好
啊！每当我来社区晨读看到他们那认真的跟读和认真寻求解
答时的样子就在我脑海中印下烙印。不过，在我去过的社区
中有一个名叫a的小区，那儿的晨读有点糟糕，但是在那儿我
也学到了人与人之间需要换位思考，并且，我应该好好培养
对突发情况的反应和处理能力，对待人应该以真诚的心去打
动对方，当别人不理解时要作好沟通，让对方理解到你想干
什么？为什么这样做？这样做的好处？光会这些还不够，还
应该怀着一颗感恩之心，一虚心受教之心，一颗热情之心和
一颗微笑之心。所谓“微笑是和煦的春风可以吹绿大地，微
笑是温暖的阳光可以照亮黑暗，微笑更是一团炽热的火可以
熔化人心里的冰川”。我深信“有志者事竟成”。

大学生晨读心得体会篇五

晨读，可以培养学生语感，口语表达能力以及促使学生养成
好的读书习惯。上学伊始，每天都会有晨读课，晨读是学生
学习生活的黄金时间：“读书能给人乐趣，文雅和能
力”，“书读百遍其义自见”。因此，开设晨读课是重视朗
读教学，进行素质教育的重要环节。

语文晨读，我们通常是诵读课文，按老师的要求完成课前预
习，课后复习，背诵古诗、文言文等。有时，我们会齐声诵
读已经学习过的文章，然后自由背诵《职业院校国学名篇诵
读》。但是，只有老师来回巡视和我们一起诵读的时候，晨
读的效果是最好的，大家都会认真的完成诵读任务。可是只
要老师不盯着，就会有人不好好诵读，从而未完成应该完成
的事。

很多时候，我们只是为了完成老师的任务而背诵。但任务式
的背诵，经常会背完就忘。我更喜欢齐读，但也希望有更多



个读的时间。这样，老师可以给我们做单独的辅导，这样我
们就可以更快的提升朗读能力。

我觉得早读还可以增加一项听写，听写字词、古诗词等。特
别是一些比较生僻的，还有一些经典和常考的古诗句。这样
对于日后的考试，可以做好古诗词默写内容的准备。

这一学期的晨读中，我努力做到完成老师布置的朗读任务和
背诵任务，虽然背诵过后的古诗词会因为没有复习而忘记。
但是，我发现自己起立回答问题的声音更响亮了。在抽查短
文朗读的早读课上，我被老师点名起来诵读。我很忐忑，很
害怕自己读的不好。我小心翼翼的读完老师要求的内容，居
然得到了老师的肯定。当然，老师肯定了我读的很流利，诵
读的语气不急不缓这些优点以外，也告诉我，我的诵读没有
很好的读出感情来。老师说，这个可以通过多读多练来感受。

我会继续坚持，我相信，坚持下去，我的朗读能力肯定能得
到更大的提升。


