
杀青事件心得体会800字 杀青事件心得
体会(优质5篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。心得体会是我们对
于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面是小编帮
大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

杀青事件心得体会800字篇一

近年来，“杀青事件”成为了电视剧拍摄中一个备受关注的
话题。频频发生的杀青事件，不仅令观众们对电视剧制作质
量产生质疑，而且也对影视从业人员的工作态度和职业道德
提出了更高的要求。在我自己拍戏的过程中，我也曾经历了
一个杀青事件，这对我来说是一次深刻的体验和教训。

第二段：事件经过

当时我参演的电视剧已经进入了尾声，我饰演的角色也已经
拍摄完成。我们排的是一场大戏，因为新演员不熟练，反复
拍了不少次。然而，当拍完的时候，却意外发现前面十几个
镜头全都没有拍好！我们的主创团队立刻召开了紧急会议，
全面分析问题，针对每一个环节进行整改并制定新的进度计
划。

第三段：反省和思考

经历过这次事件后，我深刻意识到，电视剧的制作不是一个
人或者几个人的事情，而是需要每个人协同合作完成的。每
位参与拍摄的影视从业人员，都需要具备严谨的职业道德和
强烈的责任心。而且制作团队的中坚力量应该是主创人员，
他们承担着整个团队的重责大任，应该充分发挥他们的职业



素养和领导才能，不断调整全局，为电视剧的成功保驾护航。

第四段：总结

从经历这次杀青事件之后，我认为作为影视从业人员，我们
不仅需要自己负责任和尽职尽责，更需要彼此合作，密切沟
通，共同推进项目的发展进程。只有每个人都能发挥自己的
职业素养，严格要求自己，才能够共同完成电视剧制作这个
艰巨的工程。

第五段：建议和展望

在未来的电视剧制作过程中，我们需要进一步加强职业伦理
的教育，提高职业素质，加强团队成员之间的互动和沟通，
使整个制作过程更加流畅和高效。同时，主创人员也应该高
度负责，积极亲自指导、调整拍摄进度和规划，以更加专业
的态度和精益求精的工作风格，为电视剧的制作提供全方位
的保障。

杀青事件心得体会800字篇二

人的一生不可能不生病，也不可能遇到生命危险的事情，所
以在送往医院之前必须做好准备
就需要我们对院前急救的一些知识的了解是很有必要的，特
备是对一个工人来说不认真操作机器很可能带来一些危险。
通过刘部长给我们培训关于院前急救知识有一些心得体会：
关于这急救培训，我感受到了培训的重要性，原本以为很容
易的事情在实际操作起来就会乱七八糟，拿学习人工呼吸来
说，上面写得很详细，但是需要注意的很多，要呼吸频率、
按压。总之要记得东西比较多，但总体来说不算难，但是当
我们进行实际操作时，总会忘记很多东西，手忙脚乱的，所
以一旦遇见紧急情况，一定要学会冷静。还有就是要多练习，
多实践。学会在压力下保持冷静的头脑，这很重要，我们以
后会面临很多突发情况，而每一次的冷静分析都有可能拯救



自己和他人的性命。
总之，这一次的培训有很多收获，虽然现在可能不会用上，
但总有一天我们可以用现在学的只是去救助生命，这将会是
很值得骄傲的事。为自己为他人的生命，我觉得这次培训让
我提前接触到了社会生活中的医学，了解了面对紧急情况我
应该做什么，应该怎么做，不会做一个帮倒忙的人，而是实
实在在帮助别人的人。虽然我还有很多东西都没记住，但是，
一旦发生该类事件，我一定会知道应该怎么做，不会对伤者
造成更大的伤害。
这就是我的培训心得。
虽然我还有很多东西都没记住，但是，一旦发生该类事件，
我一定会知道应该怎么做，不会对伤者造成更大的伤害。

杀青事件心得体会800字篇三

杀青事件是一部电影、电视剧或者其他娱乐节目结束拍摄，
进入后期制作阶段的重要节点。在这一时刻，人们通常会感
受到一种复杂而特殊的心情。笔者最近也经历了一次杀青事
件，有些感悟想要与各位分享。

第一段：时间的流逝和浮躁的生活节奏

杀青意味着进入后期制作，电影或电视剧离观众面前也越来
越近了。这也意味着相对于拍摄过程中的无序和混乱，一种
有序和高效的工作节奏开始慢慢地展现出来。正在处理杀青
的那个时刻，你会深刻地感受到时间的宝贵和时间对于整个
事业的推动力。也意味着要在时间的压力下高效的完成自己
份内的工作，而在这样一个浮躁的社会环境中，我们很容易
被生活的忙碌打垮，淹没在琐碎的事务当中。

第二段：收获和成果

完成电影或电视剧的拍摄，也代表着收获和成果。这其中包
含着创造价值，不断学习和提高自己的过程。某个时刻，或



许你会对着拍摄过程中一行行字幕做出的实物作品，感到一
种特别的满足感，也会对自己是如何增长技能，和不断地经
历挑战而感到非常的自豪。

第三段：不确定性

杀青意味着一个过程的结束，同时也充满了对未来的不确定
性。因为整个项目的完成不仅仅只是取决于自己，更多的要
素是需要其他人多方协调来完成制作。每个人都为了完成同
一个目标而拼尽全力，而现在，这个目标似乎消失了，道路
的前方充满了未知的地方。更多的不确定性着实让人感到不
安。

第四段：反思与沉淀

不可否认的是，杀青之后我们应该能做的就是反思这段时间
的拍摄过程和每个人的表现。我们可以借此机会来学习所做
过的事项，从而提升自己。回顾自己所完成的事，也是对勤
奋工作的励志。同时也可以利用这段时间沉淀自己的思绪，
重新审视自己所做过的事，寻找更好的下一步的方向。

第五部分：成熟与成长

杀青过后，我们对于自己所工作过的领域会有更深刻的理解
和认知。我们也因做拍摄的过程中的种种事情而成为了更加
强大的人。人的性格、人生观、价值观、个人能力在这次经
历后都会受到些许的影响。因此，杀青过后的自己也会比之
前更成熟，更有能力在下一个工作中做得更好。

最后，任何一次经验都是学习的机会。杀青过后，我们将会
回忆起许多永难忘怀的事情。它们也将会帮助我们更好地处
理未来所面对的挑战、磨练我们的能力以及推动个人的成长。



杀青事件心得体会800字篇四

甘肃永昌女生坠亡事件后续：带头打砸，现已被控制的10人
中，有7人曾因违法犯罪被警方处理过，另外，超市负责人已
被警方控制，将追究其限制女生离开、翻外套，语言指责攻
击等不法行为。此外，超市老板已与坠亡女孩家属达成赔偿
协议，老板夫妇、亲戚、还有四个子女四处借钱，赔了85万，
超市查封，员工放假，超市卷闸门被下，玻璃门被砸。

各种观点相互碰撞，至今尚未出现相对“主流”的声音。有
人问我怎么看，其实，我并不想亮明自己的观点，因为无论
怎么看，都会被群起而攻之，这就是网络的语言暴力，一言
不合便恶言相向，见得多了。每一个人都站在道德制高点上，
对别人肆意鞭挞，甚至用恶毒的语言进行辱骂，并以此来证
明自己所捍卫的观点的“正确”。

首先，对于坠亡的女孩，我是深深的同情的。一个豆蔻年华
的少女，尚未能好好的感受人世间的欢乐与悲伤便匆匆的离
开了这个世界，无论如何这都是一出悲剧。据@辟谣与真相
微博，当地网友介绍，女孩母亲进门就骂女孩“没给你饭吃
吗?”，并动手打女孩的头部、背部。女孩在自行离开后，心
里一定是充满恐惧的，她无法预知她的母亲是否会进一步责
备她，又或许她一直沉浸在后悔的情绪中不能自拔，如果，
我说的只是如果，在离开后，有人陪着她，开导她，悲剧将
可能不会发生，遗憾的是，这样的情形并没有出现。女孩稚
嫩的心灵无法承受现实压力的巨大冲击从而做出了冲动之举，
用自己的生命为自己的一念之差做了最终极的救赎。

没有人忍心去责备这个孩子，哪怕她确实有偷窃的行为，这
并不光彩，但是，这也绝非十恶不赦。如果，我说的还是如
果，如果超市老板在发现女孩的偷窃行为后，能够细心开导，
一方面指出女孩的错误，一方面温言宽慰，告诉女孩，其实
这并没有什么大不了的，以后不要再犯，那么悲剧同样不会
发生。但遗憾的是，超市老板并没有这么做，而是叫来了孩



子的家长，或许，超市老板并无恶意，只是希望孩子能得到
她父母的教育，使女孩能认识到自己的错误，然而，女孩母
亲的到来，并没有起到积极的作用，反而加剧了女孩的心理
负担，最终导致了一场悲剧的发生。

如果女孩的母亲在到超市之后，一方面向超市老板赔礼道歉，
表示以后一定会好好教育自己的子女，保证让女孩就此改正，
并在带女孩回家的路上，严肃指出女孩的错误，告知其以后
千万不要再犯，而不是用打女孩头部、背部的方式去“教
育”她，相信，悲剧也不会发生。然而，让人遗憾的是，这
么多的如果没有一个成为现实。

悲剧已然发生，最悲痛的那个人应该是女孩的母亲，毕竟十
几岁女儿的离去，她负有非常大的责任，相信在今后的日子
里，自责、愧疚将会伴随她的一生。同样会感到愧疚的应该
是超市的老板，如果当初他能用更温和的方式去对待女孩的
话，悲剧或许就不会发生，他也不用付出那么惨重的代价，
据说他已年近70，可平静的生活恐怕就此一去不返，安享晚
年几乎已成奢望，85万的赔偿太过沉重，他承受不起。

女孩离去后，孩子的父母在经历最初的悲痛欲绝之后，必然
会将责任(起码一部分责任)归咎于超市老板，在这样的背景
下，女孩父母与超市老板交涉、协商赔偿，应该都是情理之
中。但是，谁也不曾预料，竟然引发了一场群体事件。据@永
昌发布 介绍，从12月30日开始，一些不法分子利用广大群众
的同情心，煽动围观群众，扰乱社会治安，干扰正常社会秩
序，在30日下午14时左右，聚集人数达到了数千名之多，并
出现了冲击超市大门，损坏周边道路隔离栏及公共设施，围
攻现场维持秩序的公安干警，损坏值勤车辆等违法行为。

我相信，在聚集的数千名群众之中，绝大多数都是善良的人，
但是他们的善良被一些人利用了，群情激愤之下，做出了过
激甚至违法的举动，或许当时他们并没有意识到自己的行为
可能已经涉嫌犯法，他们自以为站在了“正义”的一面，可



即便他们的主观动机再善良，然而，他们的行为却是不折不
扣的恶行，所以，一定要擦亮双眼，不要以善良的名义行恶。
我们现在尚无法得知不法分子煽动民众的真正用意，不过带
头打砸，已被控制的10人中，有7人曾因违法犯罪被警方处理
过，这样的事实或许多少能说明一些问题。那些刻意将事件与
“民怨”联系在一起的言论可以休矣。

正如过往每一起舆情背后，都有公知的上窜下跳一样，永昌
女生坠亡事件也不例外，公知第一时间将女孩的偷窃行为解
读为“社会有罪”，我实在无法理解为何一个女孩的一念之
差会与社会是否有罪联系上，因为这样的事件是偶然的，没
有任何证据表明女孩的坠亡是一种必然。当然，女孩坠亡，
超市老板是应该反思当初的处理方式是否妥当，女孩的母亲
是应该反思自己教育子女的方式是否太过简单粗暴，甚至女
孩所在的学校应该反思是否放松了对学生的心理素质的教育，
但，将这样一起偶然的事件与全社会进行绑架，即便不是别
有用心，也实在太过牵强。

杀青事件心得体会800字篇五

在影视行业中，“杀青”是指一部影视作品正式拍摄结束，
进入后期制作阶段的事件。对于参与拍摄的每个人来说，杀
青都是一个重要的里程碑。在这个过程中，我深刻认识到，
一个团队只有相互信任、相互合作、相互支持，才能创造出
优秀的作品。

第一段：团队协作是关键

在拍摄期间，整个团队必须具备严密的协作机制，以确保拍
摄进度得以顺利进行。摄影师、导演、演员、制片人等人员
相互合作，无论项目是否过于庞大、是否存在意见分歧，都
必须本着相互尊重、互谅互让的原则，紧密地团结在一起。

第二段：合理安排时间



拍摄期间，最重要的时间管理。在拍摄期间，我们每个人都
要时刻关注时间和计划，从而确保生产过程中每个环节的顺
利推进。妥善管理时间，不仅对于项目的成功至关重要，也
能够保证团队成员能够充分利用自己的能力和资源，从而在
最短的时间内实现预期目标。

第三段：不断自我学习

进入影视行业，需要具备相应的专业知识和技能。但是，这
些知识和技能都需要不断的更新和提高。在杀青的这段时间
里，我感觉到自身知识和技能的不足，需要不断地学习和成
长，从而适应不断变化的市场需求。

第四段：建立自信

在现今的市场竞争中，只有具备良好的自信和勇气，才能在
同行业中脱颖而出。拍摄期间，经验告诉我们，不要轻信自
己的负面情绪，要改变自己的思想沟壑。应该相信自己的能
力，相信自己的团队，相信自己的梦想，这将让人们更具活
力和动力，为项目的成功作出贡献。

第五段：对未来的展望

随着这个项目的杀青，我们不仅成功完成了拍摄任务，而且
获得了更多的经验和启示。这些经验和启示，对于我们未来
的工作非常有价值。我们希望能够不断改进我们的表现，完
善我们的技能，并创造出更多优秀的作品，将梦想变为现实。

总而言之，在杀青这个过程中，我体会到了团队协作、时间
管理、自我学习、建立自信和对未来的展望等方面的重要性。
正是这些因素的相互配合和支持，成就了现在的成绩。我相
信，只要我们持续保持这样的努力和精神，相信自己和团队，
我们将不断前进，在未来的日子里获得更多的成功和成就。


