
2023年读书节演讲比赛演讲稿 抗击疫情
演讲稿(优秀8篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。优质的演讲稿该怎么样去写呢？
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

读书节演讲比赛演讲稿篇一

大家好!

“抗击肺炎，众志成城”、“抗击疫情，人人有责”、“注
意防护，不恐慌，不传谣”……小区里一条条醒目的横幅随
处可见。最近网上、电视上、人们议论的话题几乎全是“冠
状病毒”。

20__年春节之际，一场名为“新型冠状病毒”的疫病，从武
汉疯狂的肆虐开来，给全过人民带来了极大的麻烦。这些天
人人都是谈“毒”色变，十分恐惧，因为这种病毒的危害性
大家已然知晓。这是一种呼吸道疾病，它可以通过空气迅速
传播开来。党和国家的也高度重视和关注，各级政府和有关
部门纷纷做出了得力举措，以防止该疾病的进一步蔓延。全
国各地都有医疗小组奔赴疫区，在医护人员奋战一线的同时，
各行各业的人也行动了起来，有钱的出钱，有物的捐物，一
场没有硝烟的战争已然打响。

医护工作者们和志愿者们的临危不惧、甘于奉献、舍己救人、
大爱无疆的精神让人肃然起敬，他们是我们的英雄，是我们
的榜样，全国人民都在为他们加油点赞。我作为新时代的少
先队员，虽然不能像那些英雄一样奔赴前线，但是我也想以
他们为榜样，为打赢这场特殊的战役尽自己的一份绵薄之力。



于是我按照专家的建议，和家人们积极响应政府的号召，尽
可能少出门，少去公共场所，少与人接触，并且做好防护措
施，即使家人偶尔出门，我也会监督他们戴好口罩，外出回
到家，我会督促他们使用洗手液和清水洗手。提醒家人房间
经常开窗通风，并带领他们在家里做一些简单的体育锻炼，
增强体质。我想在这全民抗击疫情的时刻，我们每个人每个
家庭做好自身的防护工作，防止病毒的蔓延，不给国家添乱，
也是对战胜这场战役的一份贡献。

这些日子我也时刻关注着新闻，心系疫区人民和医护人员的
安危。希望疫区的人们要坚强，不要恐慌，要用积极的心态
面对困难。被隔离的感染者要积极配合治疗，争取早日康复，
因为你们康复出院的消息，会给大家带来更大的信心和希望。
同样也希望那些奋战在一线的医护人员要注意休息，保重身
体，因为还有很多病人需要你们来救治。只有我们所有人团
结起来，同舟共济，才能共渡难关。

历史告诉我们，中华民族是个伟大的有志气的民族，中国人
民是创造历史的英雄，在一次次的灾害和困难面前，我们百
折不挠，奋勇前行。我相信在这场没有硝烟的生命保卫战中，
中国人民也一定能取得最终的胜利。

加油!中国!

读书节演讲比赛演讲稿篇二

大家好!

近期，一种命名为“新型冠状病毒肺炎”的疫情在人群之中
四散开来，凡是被感染的人都会出现发烧、咳嗽、咳痰以及
乏力等症状，再严重则会引起生命危险，而这种病毒最初就
是从武汉传播来的。可又是为什么从武汉传开的呢?这是因为
在武汉的华南的市场里非法倒卖染上了病毒的野味儿才出现
的。正是某些人的贪婪，让大自然的生态失去了平衡，人类



才遭此厄运。

通过电视小小的荧屏，我看到很多感人的画面，其中有一位
医生为了保护家人，自觉与家人隔离，当白发苍苍的母亲前
来看望时，却只能隔着铁门的玻璃相望，那个场景让我泪奔。
妈妈的爱是无私的，在战争面前家庭的爱那是小爱，而医生
在救助一个个的病人，控制病毒的传播那才是大爱。其实医
护人员都知道在这场与病毒的“战争”中所面临的危险和艰
难，但他们依然逆行而上，守护着患者。这是多么伟大的精
神啊!

当然，从这次疫情中，我也看到祖国的强大，看到了人民的
团结，看到了许许多多为抗击病毒而奋斗着的医护人员们，
他们为了患者输入血液里的不仅仅是治病救人的药液，同时
也是满含深情的爱。

令我最骄傲的是，我的妈妈也是一位医生。她虽然没上前线，
但她治病救人的精神就让我崇拜与景仰。妈妈因为工作原因
总是回家最晚的一个。记得就在前几天，难得我们全家一起
吃团圆饭。妈妈刚坐下吃饭，电话就响了，是一位患者打来
的，电话里的声音十分焦急，说明病情后，妈妈马上放下碗
筷，拿起外衣准备出门。姥姥姥爷心疼女儿，说：“吃完饭
再去吧，也不差这一会儿。”妈妈说：“患者病情严重，我
得赶紧去看看他发不发烧，回来再吃吧!”然后就加快脚步，
又赶往了她的工作岗位。虽然母亲的工作很忙，没有很多的
时间陪我，但我不怪她。相反，每每看到母亲为病人医治时，
我都会羡慕不已。

妈妈伟岸的形象在我心里定格了，这也让我明白了爱家是小
爱，爱国才是大爱。医护人员在医治病人时，明知道疾病
是“老虎”，老虎会吃人却还能冲上去，顶着危险给病人送
去温暖，这是责任，是大爱!等我长大了也要像母亲那样，成
为一名护卫祖国的战士，国有战，招必回，战必胜!



读书节演讲比赛演讲稿篇三

大家好！

一年一度的春节又来临了，今年的春节和往年不一样，因为
武汉突发新型冠状病毒感染的肺炎，导致全国各地人士都宅
在家放弃外出旅行、走亲访友等活动，甚至连老师组织的户
外活动都被取消了。

这种病毒是来自于各种野生动物身上的细菌传播到人体内的
疾病，尤其是蝙蝠、果子狸、野猪、浣熊、野生土拨鼠……
他们身上有一百多种病毒，已经被科学家证实发现的就
有：sars病毒、马尔堡病毒、埃博拉病毒、尼帕病毒、mers病
毒等。所以我们不能随便捕捉野生动物，更要学会和大自然、
野生动物和平共处！

在这场战役中，我最敬佩的是已经84岁高龄的钟南山老爷爷，
不远千里去武汉支援，他为了研制这种病毒的抗体，每日通
宵达旦，还有许多白衣天使日夜劳累，即使病毒感染了自己
的身体，但为了我们的健康，还是义无反顾的坚守在一线。
还有全国各地有很多爱心人士自愿捐款和捐助物资，他们的
付出与大爱，感染着我，激励着我，我心中暗下决心，长大
后一定要用自己的力量回报社会。

虽然现在我还很小，不能和敬佩的钟南山爷爷以及广大的白
衣天使们一起战斗在疫情的第一线，但是我能做的就是保护
好自己，不给他们添乱。

在这里，我要呼吁更多的小朋友，尽量呆在家中不串门，勤
洗手，戴口罩，不给国家添麻烦。在家中好好学习，用知识
武装自己，长大后为国家做出更多的贡献！



读书节演讲比赛演讲稿篇四

大家好！

这种肺炎传染得很快，时刻威胁着大家的生命，所以大家都
人心惶惶的。这时候，我们全国各地的白衣天使们却不顾自
己的安危，自告奋勇去武汉支援，要求奋战在“抗疫”的最
前线。

为了拯救感染了的患者，有多少白衣天使放弃了陪伴自己的
家人，放弃了休息，日夜工作：困了就直接睡在地上，饿了
就吃点泡面；还有一些白衣天使，自己也被患者感染上了肺
炎。

虽然他们带着口罩，我看不清楚他们的脸，但是他们忙碌的
背影却是那么高大、美丽。他们的工作很平凡，但他们的精
神是那么可贵，人格是那么高尚！他们坚强、勇敢、无私无
畏，任何困难也不能让他们退缩。他们把自己奉献给了病人，
不管病人的职位、贫富如何，他们都一视同仁，一样认真，
一样热情。

看着他们的背影，我在心里默默地为他们加油！加油，白衣
天使！加油，武汉！加油，中国！我相信，只要全国人民团
结一心，一定可以战胜病毒，白衣天使们一定会平平安安地
回家。等我长大了，也一定要加入到你们的队伍中来！

读书节演讲比赛演讲稿篇五

大家好！

我爱读书，因为书像一条时空隧道，打开它，就仿佛来到蓬
莱仙境，与八仙共同交流，又仿佛来到七个小矮人的住处，
与他们一起载歌载舞。



我爱读书，因为书让我知道了什么是善、恶、美、丑。当白
雪公主逃脱了恶人的诡计，我禁不住大声叫好；当神农氏重
获新生，我快乐无比；当福尔摩斯巧妙地揭穿骗局，我悬着
的心才渐渐平静。

我爱读书，书让我开阔眼界，让我知道了爱迪生经过重重磨
难，失败了两千多次，终于发明了电灯，它让我知道了不屈
不挠、锲而不舍的海伦凯勒，它让我知道了贝多芬优美动听
的月光曲的由来，读书似嗅着春季的鸟语花香，听着夏季的
雷鸣雨飘看着秋季的梧桐落叶，欣赏着冬季的冰封雪雕。

读书，是一种享受，更是一种快乐。捧起它，是圣洁的，翻
开它，是万能的，阅读它，是美妙的，拥有它，我们就拥有
了整个世界！

雄鹰要到宽阔的碧空中搏击风雨，鱼儿要到无边无际的海洋
里劈波斩浪，我也要到丰富的书籍里去获取精神食粮！“半
亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠哪得清如许，为有源
头活水来。”同学们，让我们畅饮这“源头活水”，攀登这
人类进步的阶梯，成为知识的富翁，精神的巨人，成为祖
国21世纪的高素质的建设者吧！

“读一本好书，就是和许多高尚的人谈话。”我想：不爱读
书的人，是不可能理解这句话的真谛的。我爱上读书，还得
从小说起，六岁时，我就学完了所有的拼音，尽管学得比较
扎实，但要想读一连串拼音还是感觉力不从心，所以，读拼
音读物就感觉很累。我的妈妈特别有耐心，只要一有空，准
会坐在旁边陪着我一起读。有时候，读完一句话，都要花上
好长时间，读了后面的就忘了前面的。我多么希望妈妈能读
给我听啊！可是妈妈总是说：“如果你自己能看了，就随时
随地可以看。拼音读得多了，自然就熟练了。”在妈妈的鼓
励和鞭策下，我就学着自己读带有拼音的书籍，有时看完一
本小人书要半天时间，可我总是饶有兴致地读着。因为速度
慢，常常一本书读完，里面讲些什么都记不清了。这时妈妈



就建议我再看一遍。果然，读第二遍速度快了许多，而且书
里的内容也清晰起来。我喜出望外，立刻投入到了下一本书
的阅读中。就这样，我读的拼音读物越来越多，也越来越厚。
《伊索寓言》、《安徒生童话》、《成语故事》、《一千零
一夜》，我都喜欢。每读完一本书，我都受益匪浅。后来，
随着识量的增加，我的阅读范围越来越广，文学类的、百科
类的，历史丛书，小说故事，只要能读懂的，我都爱看。小
说教给我做人的道理，诗歌唤起我对美好生活的追求，童话
让我感受到美与丑、真与假……《三国演义》中诸葛亮的运
筹帷幄让我佩服得五体投地，《钢铁是怎样炼成的》中保尔？
柯察金的精神激励我在困难面前不退缩，我也曾为卖火柴的
小女孩冻死街头而哭泣，为岳飞将军的壮志未酬鸣不平，
《哈里波特》把我带进了魔幻世界，让我明白每个人都有自
己的长处，重要的是要学会相信自己；《上下五千年》陪伴
我进入历史的长河，走过一个个朝代，懂得了"以人为鉴，以
史为镜"的道理；悬梁刺股、凿壁偷光的故事更是激励我尽情
地遨游于书的海洋中。

就这样，我和书结下了不解之缘，双休日，我喜欢泡在新华
书店里或者一个人关在家中，在书中静静地遨游、徜徉……
每天中午半小时的午阅时间，更是让我如鱼得水；平时做完
作业，我准会一头扎进书堆。我的枕边，也不忘放上一本书，
临睡前都要看上一会儿。有时连上厕所都要带上一本书，妈
妈说我是名副其实的“小书迷”了。

其实，我爱读书，离不开妈妈的熏陶。平时，我做作业时，
妈妈准会坐在一旁。她的手中，不是一本新买的《读者》，
就是一份当天的《扬子晚报》，有时见妈妈看书出神，我都
不忍心打扰她呢。我家里藏书也很丰富，每年，妈妈都会帮
我买几套新书。我自己也买，学校里每次的旧书交易会，我
都会拿出平时舍不得花的零用钱买上几本；每学期老师布置
买必读书目的时候，我不忘让妈妈多买几本；生日时，爸爸
妈妈不用问我，就知道我渴望得到的一定是书。所以在我家
的一排大书柜里，从小小的、薄薄的带拼音的小儿读物到大



大的、厚厚的百科全书，应有尽有。这学期，学校图书室的
开放，又给我们充实了书源，只要我愿意读，就不愁没书看
了。

读书，使我的理解能力、写作能力逐渐提高。一段陌生的文，
人家二十分钟能背出，我就能在十五分钟内搞定。是书，打
开了我心灵的窗户，让我看到了广阔的世界，看到了银河外
的星体，看到了明天和未来；是书，使我学会了庄严地思考，
尽情地欢乐，让我的每一天都变得丰富与充实。

读书节演讲比赛演讲稿篇六

大家好!

20xx年底，我国湖北省武汉市突然爆发了一种不明原因导致
的肺炎，并迅速蔓延至全省、全国甚至国外。不久，科学家
们证明这是一种由新型冠状病毒感染引起的肺炎，因其传染
性很强，感染人数也越来越多，形势非常严峻!

一场没有硝烟的战争在中华大地上打响了，而武汉成为疫情
最严重的地方!武汉感染的人数占全国总感染人数的近一半。
武汉告急!在这个最危难的时刻，全国许多医护工作者，第一
时间挺身而出，支援武汉。那里最危险，但他们不顾自已的
生命安全，逆向前行!他们把人民群众的生命安全和健康当成
第一位，救死扶伤，是他们最大的承诺和担当。他们是白衣
战士，是打倒病毒的勇士，是守护我们健康的钢铁长城，是
人世间最可爱的人!

感谢战斗在一线的叔叔阿姨们，正因为你们的临危不惧和辛
勤付出，才有了我们的平安和健康。希望你们早日平安归来，
我们在这里等你们!

加油，武汉!加油，中国!



读书节演讲比赛演讲稿篇七

大家好!

只要你身边有报导类物品，你就会看到我正要说的事件一一
新型流感!这是目前还没有解药的病毒，只要你感染上了它，
你就只能坐以待毙，等待解药的出现;但是如果来不及，你就
只能必死无疑了!

告诉你，流感病毒可不是只有一种的，而且它有的威力和影
响力，没有我们想象的那么渺小喔!比如:肠病毒，它是因为
卫生习惯不好而引起的!那登革热则是因为蚊虫的滋生而引发
的!虽然这两种病毒都有解药，可是也会导致死亡!

这些病毒听起来是那么的可怕，像极了握不住的魔鬼，不过
只要我们勤快洗手多注意卫生，并时常关注病毒的情况，不
管是多么令人作恶的病毒，你都不会找上门来的哦!

我相信，在这场没有硝烟的生死战中，我们这个国家，我们
每一个人都一定会胜利，也必然会胜利!

读书节演讲比赛演讲稿篇八

大家好!

五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，和着春潮，伴
着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了“五四”运
动96周年。

弹指一挥间，人类已昂首进入了二十一世纪，在这漫长的岁
月里，中国战胜了衰落，走向振兴，挣脱了屈辱，走向奋起，
中国正以崭新的姿态向世人展示着自己，然而，人们不会忘
记那划时代民族救之的“五四”爱国运动，更不会忘记那举
起民族救之旗帜，开创民族独立和民族振兴新纪元的先驱者，



不会忘记革命战争的峰火硝烟，更不会忘记，为真理而抛头
颅洒热血的英烈们。今天，我们的祖国已经进入了一个新的
历史时期，振兴中华的责任，已经落到我们肩上，“五四”
火炬已经光荣地传到我们手中。

我们生活在一个靓丽的季节，一个充满青春活力的字眼，我
们要去追回与你同行、释放自己青春的能量。

青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，
青春就浊出成在成长季节的那片生命的绿色，是阳光下那片
灿烂的笑容。

青春是美好的，也是短暂的，它也许是你人生的一处驿站，
不过请记住，即使它象一颗流星，我们也要努力让它成为一
次辉煌的闪现，不惧艰难困险，敢于拼搏，志比云天。

中学时代，是我们人生中的一个重要的里程碑，我们知道，
风雨会使我们变得强壮，挫折会使我们变得坚强。成熟的思
想和高尚的品质，来自于风雨的洗礼和生活的磨砺，我们要
面对山峰，去欣赏它的风光，面对未来去争创人生的辉煌，
这样才能体现生命的价值。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰
苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展，但我
们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地
方有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就
寄予在我们这一代人身上。

在二十世纪，中华民族前进的道路上，中国共青团留下了英
勇奋斗的足迹，做出了无愧于历史的贡献。二十一世纪是一
个充满希望和挑战的世纪，中国共青团，将以新的面貌，面
向新世纪，以新的作为开创新的事业，在中华民族振兴史上
继续谱写光辉的篇章。



我的演讲完毕。

谢谢大家!


