
网络安全记心中教案(模板5篇)
作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。教案书写有哪些要求呢？我
们怎样才能写好一篇教案呢？下面是我给大家整理的教案范
文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

网络安全记心中教案篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

人的生命只有一次，生命对于每个人来说是最宝贵的，安全
是生命的保护神。只有珍爱生命，生活才能幸福美满。“隐
患险于明火，防范胜于救灾，责任重于泰山”，是我们大家
都应该遵守的信条。“消防安全”对于我们如此重要，人生
的旅途上，我们与之结伴同行!的确，危险无处不在。在人生
道路上，我们只有依赖“安全”这个拐杖，才不会摔跤，不
会有坎坎坷坷，才会走过风风雨雨。人生的快乐，生命的幸
福，就会永远伴随我们!

“远离火灾，创造和谐社会”是我们共同的目标，同学们，
让我们携起手来，更加关爱生命，更加关注消防安全，提高
消防意识，愿我们每个人的心中都充满着爱，爱自己，爱亲
人，为了消防安全，从我做起。为保护自己和他人的平安幸
福而共同努力吧!

谢谢大家!

网络安全记心中教案篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家早上好!我是三(4)中队田可欣，我是赵佳琪,我是贾梓萱,
我是李凤华,我是王宇扬,我是王若熙,今天，我们演讲的题目是
《消防记心中安全伴一生》。

11月9日是“世界消防日”，这时正逢进入秋冬季节，气候干
燥，容易引发火灾。为了增强全民的消防安全意识，我国将
每年的.11月9日定为全国的“消防宣传日”。同时把119定为
火警电话，方便记忆，也是对消防安全的宣传。

消防安全知识的贫乏，消防安全意识的淡薄总是能让我们看
到、听到一幕幕血的教训，身处人员密集校园的我们，应在
脑海中长期鸣响“119”警铃，提高防火意识和技能。

懂得火灾形成的原理，不玩火;懂得火灾预防，积极开展消防
宣传。学会火灾报警方法，学会使用灭火器扑救小火，学会
火灾自护自救的方法。要时刻牢记消防安全，学习消防知识，
消除火灾隐患，防微杜渐，防范未然。

作为小学生，我们更应从平常的学习生活细节入手，注意消
防安全，防止消防事故的发生。在此，我们向大家发出以下
倡议：

1.不玩火，不带火柴、打火机等火种以及汽油、烟花、爆竹
等易燃易爆物品进入校园和公共场所。

2.自觉爱护校园内的各种消防设施。如教室走廊通道的消防
栓、灭火器等。

3.养成随手关电源的好习惯。外出上课或放学离开时，关掉
电灯、空调、饮水机电源，消除隐患，谨防意外事故发生。

4.掌握一定的消防安全常识。如遇到火警应立刻逃到安全的
地方，然后打119报警。要随时留意安全消防报警讯号，遇到
突发情况学会逃生自救。



老师们、同学们，让我们携起手来，关爱生命，关注消防安
全，为保护自己和他人的平安幸福而共同努力吧。

我们的演讲到此结束，谢谢大家!

网络安全记心中教案篇三

亲爱的老师、同学们：

大家早上好!

今天我演讲的主题是：消防记心中，安全伴我行。

11月9日你知道是什么节日吗?是的，消防日。11月9日以后，
我国大部分地区进入了冬季，冬季是火灾频发的季节。中国
的火灾有一个明显的特点:就是报警早，损失小，伤亡少。因
此，在发生火灾时，及时报警求救是最重要的。

我们知道，火是人类的朋友，它给人们带来光明和温暖，带
来人类文明和社会进步。但是，一旦火失去控制，就会引起
火灾，给人民的生命财产造成巨大损失。

同学们，由于大家对消防知识缺乏、消防意识淡薄、消防法
制观念不强，造成重大的经济损失，如果我们把这些经济损
失用于希望工程，可使多少失学儿童回到课堂啊。

可见，学习一些消防知识和减少人为火灾的发生是多么重要。

对于我们学校的同学们来说，一旦发生火灾，我们如何逃生
和自救呢?针对这一问题，我在这里讲几条自救方法：

一、要清楚了解火灾地址(如我们学校地址)、燃烧物体、火
灾情况，以及报警人的姓名、联系方式告诉消防队，以便联
系。报警后，本人或派人到通往火场的交通路口接应消防车，



尽早报警，争取消防时间，减少损失。

二、了解和熟悉环境，当你走进商场、酒店、游乐场等公共
场所时，注意安全出口和灭火器的位置，以便在发生事故时
疏散和灭火。

三、迅速撤离。一旦你听到火警或意识到你被大火包围，应
立即想办法撤离。

四、保护呼吸系统。当你逃跑时，可以用毛巾或餐巾、口罩、
衣服等捂住你的嘴和鼻子，否则你会中毒或者被热空气灼伤
呼吸系统软组织窒息致死。

五、 从通道疏散，如疏散楼梯、消防电梯等，也可以考虑使
用窗户、阳台、屋顶、避雷线、落水管等逃生。

六、低层跳离，适用于二层楼。起跳前，将被子、枕头、床
垫、大衣等软物品扔在地面上，以便“软着陆”，然后用手
扒住窗户，身体下垂，自然下滑，以缩短跳落高度。

“远离火灾，创造和谐社会”是我们的共同目标。老师、同
学们，让我们携起手来，更加关爱生命，更加关注消防安全。
愿我们每个人都有一颗充满爱的心，爱我们自己，爱我们所
爱的人，消防安全，从我做起。

谢谢大家!

网络安全记心中教案篇四

各位老师、同学们：

大家好!我今天国旗下演讲的题目是《消防安全在我心中》。

火是人类的朋友，它给人们带来光明和温暖，但是火如果失



去控制，酿成火灾，就会给人们的.生命财产造成巨大损失。
学习了解一些消防知识，减少人为火灾的发生，对我们来说
是多么重要。下面我就给大家介绍一些消防小知识。

首先，我们要养成随手拔电源的好习惯，用完电器一定要接
着把电源拔掉。如果在家里发生了火灾，一定要沉着冷静，
不要心慌，及时报警。我们国家的火灾报警电话是119，在报
警时要把自己的姓名、发生火灾的地址讲清楚。要牢记先救
人，后救物的原则，家里有老人和小孩应先撤离，不要急于
抢出物品，以免延误时间，造成人员伤害。

其次，发生火灾时要听从指挥，如果争先恐后，互相拥挤，
不但会阻塞通道，严重的还会互相踩伤踩死。因为我们正处
于成长发育期，还不具备成年人的思维和体力，普遍缺乏自
我保护的能力和经验，如果发现火灾，最重要的是听从指挥
尽快脱离危险，撤离火场。这样做既可以保证自身安全，也
为大人们灭火提供了方便，使他们可以集中精力灭火。从这
一意义上来看，保护自身安全也是为灭火工作作出了贡献呢。

我们要牢记这些小常识，在发生火灾时保护好自己，并将安
全时时记在心里，处处加强防范!

网络安全记心中教案篇五

随着现代社会的快速发展，人民的物质、精神文化生活的不
断提高和丰富，历年发生火灾的比例也在不断上升。人们面
对突如其来的火灾威胁，往往容易造成惊慌失措，作出一些
非理智性的举动，从而丧失火灾初期逃生的绝好时机，造成
不少的人在火灾中受伤，乃至丧生。面对浓烟毒气和熊熊烈
焰，如能冷静机智地运用火场自救与逃生知识，就有可能拯
救自己。因此，掌握一些火场逃生和自救的方法，在困境中
就可能获得一线生机，以下将从火场逃生对策等方面给大家
进行具体介绍。



一、平时即要有危机意识，多利用机会了解消防安全常识及
逃生避难方法，另外，认识平时居住的环境或咱们学校的消
防设施及逃生避难设备，事前准备逃生避难预案，并加以学
习，在状况发生时，便能从容应对，顺利逃生。

二、进入陌生场所时，应先寻找安全门、梯、查看有无加锁，
熟悉逃生路径，尤其是一些公共场所，更应特别注意有两个
不同逃生方向出口最为安全。

三、发生火警时，可采取下列三项措施：(一)灭火(二)报
警(三)逃生。

(一)灭火

对于一些大火，由于我们还小，灭大火相对来说比较困难，
所以我们只要做好报警和掌握逃生的技巧就好了，我们不私
自参与灭大火的行动。

(二)报警

发现火灾时，应立即拨打“119”报警，同时亦可大声呼喊、
敲门、唤醒他人知道火灾发生。在打“119”报警，切勿心慌，
一定要详细说明火警发生的地址、处所、建筑物状况等，以
便消防车辆能及时前往救灾。

(三)逃生

1、要镇静，保持清醒的头脑，不能盲目追随。

2、留得青山在，不怕没柴烧，不要因为贪财而延误逃生时机。

3、做好简易防护，匍匐前进，不要直立迎风而逃。

4、找好避难场所，固守待援，不要向光朝亮处奔。



5、缓降逃生，滑绳自救，绝对不要冒险跳-楼。

防范胜于救灾，平时我们就要做好火灾的预防，多学有关消
防安全的知识，不私自玩火，私自用火，家里和教室当离开
的时候要切记把电源关掉，以免由于电线短路造成火灾。同
学们让我们牢牢的记住以上面对火灾的逃生法则吧，让火灾
伤害远远地离开我们。


