
2023年血性激发斗志 诚信演讲稿激发正
能量(大全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

血性激发斗志篇一

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春需要正能量，
青春拥有正能量》。

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。青春里的正能量。强大的能量助我
支撑起坚定的信念，让我对充满挑战的明天信心满满。

谁的青春没有过悲伤?谁的青春不曾想过放弃?又有谁的青春
没有挫折与困境?可是，我不再惧怕，我知道在我身边终会有
一种正能量，像炽热的阳光般温暖我心房，带我走向美好的
明天。而我，也会成为他人的正能量，尽我所能去鼓励和温
暖像曾经的我一样无助的人。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

前人说得好， 有志之人立长志，无志之人常立志 ，那些无
志之人的 志 ，就是美梦，就是所谓的 理想 ，他们把自己



的蓝图构画得再美好，再完善，也只是空中楼阁，海市蜃楼
罢了。同学们，你是立长志之人，还是常立志之人呢?在青葱
岁月里，每当我忧伤迷茫、徘徊无助时，总有一些人或物鼓
励着我，散发着积极昂扬的光芒温暖着我。

做一个有正能量的人，让自己有动力去前进。正能量是一种
强大的能量，它势必包括一个积极地推动力，只有这样才能
让你的学业，事业，生活质量等得到进步。没有动力是很可
怕的一件事，就如同汽车没有汽油，火箭没有燃料，植物不
再吸收阳光，你只会混沌地过每一天，做着同样的事，到了
这个点自然做该做的事，也没有什么远大的目标和理想。难
道这样不够可怕吗?你甘愿沉默得像一潭死水原地踏步着，也
不愿多些动力去迎接每日的太阳增添能量吗?当然不是了，当
你拥有正能量后，你会很自然地迈出你的步子，并且有动力
去奔向新的起点。

青春需要正能量，正能量将为我们插上翱翔的翅膀，飞向广
阔蔚蓝的天空!最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：
少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年进步则
国进步，少年雄于地球，则国雄于地球。 让我们洒一路汗水，
饮一路风尘，嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧;愿每一
位青年都怀抱着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，
奋勇前进!

血性激发斗志篇二

前段时间海葵来袭的时候，曾经有这样一个活动，叫做“交
广正能量双闪行动”。“双闪行动”，是在台风来临的时候，
交广网倡议开车人打开双闪，在路上免费搭载被大雨困住的
行人的公益行动。活动中，人们对素不相识的陌生人的一片
爱心让人感动，而正能量这个词，也更加深入人心。

在团队激励的层面，其实正能量也是能发挥重要作用的。想
到激励，可能我们第一个想到的是物质的激励，比如……房



子……车子……票子。说到物质激励就不得不谈到刚结束的
伦敦奥运会，除了上面说到的三项，这些千奇百怪的激励方
式在让我们咋舌之余，也是很有借鉴意义的。

为了鼓励奥运选手在奥运会取得佳绩，韩国开出了最受他们
欢迎的奖励，那就是免服兵役——在奥运会上获得奖牌的运
动员，都可以免除兵役，只需接受为期4周左右的军训即可。

白俄罗斯的一家肉类加工厂想出了一个刺激该国运动员奥运
夺金的点子，那就是为奥运冠军终身供应免费香肠，爱吃肉
的奥运冠军有福了。类似的还有德国的每月免费享用50升啤
酒的待遇，果然是德国人。

北京奥运会上，印度选手宾德拉为印度赢得了自参加奥运会
以来第一块金牌，他在回国之后除了得到巨额奖金之外，印
度体育部门更是奖励他可终身免费乘坐火车的头等车厢。

奥运英雄成为国家公务员也是许多国家的奖励方式。朝鲜运
动员在奥运会上若获奖牌将得到国家公职。希腊的奥运冠军
选手也可获得一个不错的公务员职位，通常是当上军队中的
军官。

相比之下本届的东道主英国就有点抠门了，发行个人邮票和
把家乡的邮筒刷成金色，既是荣誉又省钱，借鉴意义十足。

回到团队，我们虽然不能送个公务员职位啥的，但升个职、
颁发一项荣誉或设计一些特别的奖励却可能能带来意想不到
的效果。

当然，要营造团队正能量，就必须有个能量传播者，这个人
是谁?回答这个问题，必须讲讲一个人的故事。这个人，一生
都致力于传播快乐和幸福。他是，圣雄甘地。

这是关于他的一个故事，一个女人像很多人一样，来寻求甘



地的建议。她长途赶来，还带着儿子，她拜见甘地，在他面
前说，她对他说，“我长途赶来，因为我儿子有个问题，我
儿子吃太多糖，希望你能告诉他别吃太多糖，因为糖损害他
的健康，牙齿，他会听你的，他很崇拜你”。甘地看着她说，
“夫人，你能一个月后再来吗?”。她不明白为什么但还是听
了他的话，因为他是甘地。她离开，长途返回，一个月后又
回来，再次与甘地见面，她在他面前说，她说“一个月前我
来过”。他说“是的，我记得”。她说“你能告诉我儿子，
不要吃太多糖吗?”于是甘地注视着那个孩子说，“孩子，不
要再吃太多糖”。就是这样，那个女人很困惑，她鼓起勇气，
说“圣雄，非常感谢，我肯定他不会再吃太多糖，但为什么
不在一个月前告诉他，在我长途赶来的时候?”他说“夫人，
因为一个月前，我也吃太多糖”。。甘地说过一句话，出自
他的精彩自传，《我的对于真理的实践经历》。“成为你想
在世上见到的改变”，只有这样才能实现改变。

团队是由一个个人组成的，而这一个个人是否拥有正能量，
则影响着整个团队的氛围。但如果非要找到一个人，作为能
量的传播者的话，这个人一定是团队的领导者。所以当我们
说到激励时，除了外部的改变力量，是不是也该注意一下内
心的力量。信念是自我实现的预言，只有积极的环境和积极
的内心相加，才能得到真正拥有正能量的团队。

点燃团队正能量，改变从今天开始感谢机关党委、机关团委
对年轻人的关心，为我们订阅了《正能量》这样一本排除负
面情绪、传递正向能量的心灵成长之书。工作之余，怀着激
动的心情抓紧拜读完这本世界级心理学大师理查德.怀斯曼的
着作，心中感慨无限。

阅读《正能量》这本书，是从疑惑、好奇和心中无限的期待
中开始的，还没开卷，便被书名所打动?——《正能量》，到
底什么是团队正能量?怎样获得团队正能量?又怎么样才能运
用团队正能量打造全新的自己?随着阅读的一点点深入，跟随
着作者的文字，内心仿佛也变得越来越光明与积极起来。



书中所说的团队正能量，就是一切予人向上和希望、促使人
不断追求、让生活变得圆满幸福的动力和感情。通过种种实
验和数据，理查德.怀斯曼严谨又趣味十足地向我们阐释了伟
大的“表现”原理，运用“表现”原理激发出的团队正能量，
可以使我们产生一个新的自我，让我们变得更加自信、充满
活力，破除了我们过去秉持的“性格决定命运”、“情绪决
定行为”等认知，更好地去指导我们的工作与生活。

生活中，我们亦需要团队正能量。团队正能量的传染力就像
磁场，可以向外辐射积极和乐观。不论遇到任何事情，都要
往好的方面去想，无论经历怎样坎坷的生活，内心始终保持
对生活的热爱，始终用一颗温暖的心去面对人生。积极、乐
观、豁达、从容、朴素、简单、宽容、善良……这些都是生
命的团队正能量，当你调整心态，用昂扬积极的姿态迎接初
升的太阳，拥有团队正能量的你就是自信、值得信赖的，用
自己的洒脱和热情影响身边的人与事，团队正能量帮你建立
了良好的人际关系，你也能用自己的团队正能量去塑造一个
良好的氛围，这是你拥有的无形的巨大财富。

工作中，我们需要团队正能量来不断激励自己。尽管有时辛
苦，有时沮丧，但是我们不得不承认，工作是实现自身价值
的一个重要方面。而如何在工作中最大限度发挥自我的团队
正能量，实现自身价值，每个人都有自己的体会。就拿自己
来说，在文书的岗位上工作将近一年，感受颇多。文书工作
琐碎且繁杂，集政治性、业务性、机要性于一体。虽然这项
工作看似不太起眼，却需要时刻绷紧神经，花费大量的精力
与时间去完成，不能耽误，更不能有差错。压力当然是有，
责任也很重大。正因如此，就更需要自己抱着如履薄冰、如
临深渊的紧迫感与使命感，不断学习业务知识，不断总结工
作规律，不断向自己提出更高地要求。只有抱着这样的态度，
才能促使自己不断地进步。这中间必定会经历痛苦，如果把
工作的压力和挫折，转变成了负能量，经常抱怨，越说心情
越差，负面的情绪堆积最终会爆发，耗尽身体的团队正能量，
负能量蔓延开直至影响到周围的同事和家人，如同病毒传播



一样。但要是换个视角，当看到自己的劳动收获成果，看到
每一个公文的顺利办结，看到每一个工作任务的圆满完成，
看到每一点一滴进步的不易取得，都激励着自己用更昂扬的
斗志，更饱满的精神去迎接下一个更大的挑战。我想，这也
就是一个不断积聚团队正能量来激励自己更好工作的过程吧。

人心中的“能量场”存在着正、负这两种能量，当团队正能
量不断被激发时，负面情绪会逐渐被取代，人的幸福感也会
慢慢增加。在工作中，重视用积极的心态调整自己，摒弃负
面的思想，远离消极，坚持正向能量，持之以恒，还有什么
困难会困扰我们呢?每天给人一个微笑、一个握手、一个拥抱，
传递的便是乐观和积极，转发一条温馨、积极向上的微博，
也是向朋友传达了团队正能量的价值，促使社会风气向着积
极健康的方向前行。我想这也是理查德怀斯曼教授撰写《团
队正能量》的初衷，只有我们每一个个人学会坚持团队正能
量、充满团队正能量，我们的社会才会充满团队正能量，国
家才会充满团队正能量。

点燃团队正能量，你的改变从现在开始!

血性激发斗志篇三

大家好：

我来自股份检验处，今天我演讲的题目是：《一路梦想，一
路正能量》

我很自豪的告诉在座的各位，在股份检验处这个能量场中，
通过读书我懂得了如何做一名优秀的员工；通过一岗多能我
成为岗岗精通的多面手；通过优秀文化的熏陶与培养，我成
为优秀员工队伍中年青力量的代表。

“家中有食，心里不慌”，“一人多技，工作不忙”的道理，
曾几何时，我固守安稳，忧虑改变，但是，通过学岗、顶岗、



替岗，这一过程的锻炼，我不再诚惶诚恐的担心，明天的我
在哪个岗位，因为我有足够的信心在任何岗位都能做的很棒。

对于检验处的每名员工，检验处就是我们和谐的家，而对于
整个检验处，股份公司就是我们整个家族。

当一加工人员出现暂时紧缺的时候，我们加入为整个家族的
困难而战的队伍中。没有任何人监督，没有数目的具体定量，
但是，每个人都自觉，自律的全力以赴的扒丝饼。一个，两
个，三个，一杆丝饼转瞬在我们灵活的指间漂亮的完成。一
杆，两杆，三杆，一车的丝饼整齐的变成筒子工机台上的备
用品。为什么我们能如此的娴熟，因为曾经在一年的时间里，
扒丝饼成为全处每个人必修的操作基本功，为什么我们能如
此真诚的打破车间与车间的疆界，因为，我们的支部领导
以“六种作风”一路带领我们前行。我们看到她以柔弱之躯，
一次抬下四杆丝饼，变成女汉子，那是怎样忘我的力气，我
们佩服由衷，她弯下身子捡起散落的小票，做清洁工，那是
怎样尽瘁的姿态，我们翻然自警。她们恪守着铁的纪律，雷
打不动，从不却位，这又是怎样无声的激励。天道酬勤，人
心自明，一个和谐的大家庭怎能不戮力同心，风雨同行。励
精图治，内生动力，一个百花齐放，百人建功的梦想怎么能
演义出一个个动人的故事。

这一路的梦想，让我明白“没有比脚走得更长的路”；这无
形的正能量让我懂得“没有比心更高的天”，在一岗多能的
学习中，我成了在制品岗位的岗位通，在制品岗位无一不会，
在中心大楼里，在长丝成品岗位，短丝成品岗位，分析岗位
上，我也是一名随时可以流动使用的兵。有人说：“不想当
将军的士兵不是一名好士兵”。但是，我想说，一名优秀的
士兵去追求卓越的梦想的过程中，同样有一种当将军的享受，
这种享受是来自于岗位技能日益成熟的从容不迫；这种享受
是来自于新的文化引领熏陶的去浊取清，这种享受是来自于
被挖掘，被开发，被重视的舒畅与感动。



马云说过，今天很残酷，明天更残酷，后天很美好，许多人
死在了明天通往后天的路上。梦想之路，或有坎坷，或是崎
岖，路，或充满危机，或暗流涌动。但是，只要我们乐观，
坚守，相扶与共，就能hold住时光。

在吉纤大梦想的蓝图上，我愿继续做一朵锦上添花的白玉兰，
在吉纤正能量的凝汇、熔铸中，我愿做一个为梦想而闪亮的
萤火虫，在检验处这片和谐的天际下，我愿做一块碳火，在
工作的熔炉里，与大家一起粹取精神的正能量，让青春更加
精彩的飞扬。

血性激发斗志篇四

“宁可一日无粮，不可一日无书”，这是中国的一句古训。
是啊，书是人类的精神食粮，离开了书，人们的生活将是一
片空白。今天，我要向大家推荐一本书，书名叫《贝多芬
传》，它是法国作家罗曼·罗兰撰写的《名人传》之中的一
篇。

《贝多芬传》记叙了贝多芬一生的坎坷历程。贝多芬出身于
一个贫苦的家庭，相貌及其丑陋。十一岁加入戏院乐队，十
三岁做了一名大风琴手，十七岁丧母。1792年11月他离开了
故乡波恩，前往音乐之都维也纳。不久痛苦叩响了他的生命
之门，1796年他的耳朵出现了一系列令人发难的问题。之后，
由于他的残疾(耳聋)和多方面因素，他多次失恋。这时他正
处于创作的极盛时期，他受到世人的瞩目，赢得了极高的荣
誉，可与光荣接踵而至的却是最悲惨的命运，经济困窘、亲
人一个个离他而去。但是这一切都没能使贝多芬屈服，他凭
着顽强的毅力扭转了当时维也纳轻浮的曲风。1827年3月26日，
在那个风雨交加的日子，这位音乐巨人咽下了最后一口气。

这似乎是在导演一个悲剧，其实不然，它是在诠释坚强，教
我们挫而不折。贝多芬，自身相貌的丑陋，屡屡的失恋，身
体的残疾，人生种种严峻的考验似乎都交织在他身上，但他



并不抱怨上天对他的不公，而是凭着上天赐给他的音乐天赋
去继续他那残缺不全的人生。他那种沉痛不会有人理解，他
那种哀伤不会有人体会，他那种毅力也非常人所能想象。生
活中具有贝多芬精神的人又能有多少呢?一些人一遇到挫折，
就胆怯、退缩，最终一事无成。也有一些人会拼搏以下，但
因为有一颗容易满足的心而浅尝辄止，最终放弃了。自然，
有一部分人会坚持自己的梦想，勇敢的挑战生活中的困难，
一直坚持到达胜利的彼岸。没有挫折的人生是不完美的，上
帝是公平的。

贝多芬的事迹感染着每一个读过他的人，《贝多芬传》不仅
仅是一本好书，更是你一位知心的挚友。那是一个光辉的形
象，一种永恒的精神，一盏心底的明灯。把它印在心底吧，
不要让它只是一闪而过。让它沁入你的整个肺腑，成为你最
美丽、最纯洁的天使，在你遇到挫折时激励你：不要放弃，
战胜它!

血性激发斗志篇五

大家好!

书是人类进步的阶梯。古语有云：“书中自有黄金屋，书中
自有颜如玉。”书是人类精神的粮食。在书中我曾经与诗仙
李白斗诗百篇;与范仲淹等“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐。”读书不仅让我乐不思蜀，也让我体会到“蓦然回首，
那人却在灯火阑珊处的意境。”因此，书如同我生命中必不
可少的良师益友。

我是在读书中享受艺术美，享受其带来的无穷乐趣。我可以
畅游在书的海洋里，坐着轻舟在三峡中勇进，去感受李
白“两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山”的喜悦，也可以漫
步于塞外广漠的草原之上，去领略王维所点燃的直冲云霄的
孤烟，欣赏那动人且让人流连忘返的“长河落日圆”，还可
以欣赏“衔远山，吞长江，浩浩荡荡，横无际涯，朝晖夕



阳”如此壮阔的岳阳楼。

而看《巴黎圣母院》则让我印象深刻的是作者笔下的`当时的
那些建筑，那些奢华的象征权力的教堂，人们还不知道可以
拥有自己的思想，以及为了自己的愿望可以做什么事情，一
切都假借神圣的宗教，一切都假借神圣的教堂来展现，展现
建筑家的审美观，也就是个人的才华，或者展示自己的能力，
我想那时的人们，把人性深深地埋在一件神圣的宗教的外衣
下面，典型的人物就是副主教——克洛德。从那许多的错综
复杂的毫无章法的建筑群，我们不难看出，当时人们的内心
是怎样的压抑，怎样狂躁，那些像雨后春笋一般从地下冒出
来的教堂的尖顶，正是人们扭曲的灵魂在对着苍天做这无声
的哀号!这则又让我体悟到书中也有腐浊黑暗。

而看书也使我学到了很多道理，比如：《当危险来临的时候》
教给我当危险来临的时候要勇敢面对，以及采取的措施，
《生命之谜》让我了解了人类的进化史，和许多人各种奇异
的生活习惯。《西游记》使我知道了做人要勇敢、善良，像
孙悟空那样敢于承担责任，还要有一颗坚持到底的恒心，要
勇于克服困难，最终一定会胜利。《三国演义》，让我领略
到诸葛亮舌战群儒的风采;《钢铁是怎样炼成的》让我体会到
人生的真谛和生命的意义;《福尔摩斯》，则让我领会到其侦
破诸多离奇案件的机智和勇敢。

我觉得读书是件快乐的事。它已经成了我生命中必不可少的
一部分，真是“三更梦中书当枕，半山绝自当早餐。”多少
个旭日初升的早晨，多少个星斗漫天的夜晚，我都忘情地在
这片书海之中遨翔。读书是精神自由的翱翔，是想像力无羁
的腾飞，是超越时空的思索。它不仅可以丰富知识，增长智
能，还可以培养个性品德。是书使我开阔了眼界，增长了知
识;是书让我找到迷失自我的指南针;是书，使我从中获取精
神营养让我在学习中慢慢成长;是书改变了我的一生。


