
2023年百年党史奋进新征程心得体会 奋
进百年路启航新征程心得体会(模板5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。我们应该重视心得体
会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。下面我给
大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

百年党史奋进新征程心得体会篇一

2022年，中国共产主义青年团将迎来成立100周年。

1922 年，在中国共产党的直接领导下，中国共产主义青年团
成立。100年来，一代又一代青年用青春和鲜血书写了辉煌的
历史篇章。

一个国家只有在年轻人茁壮成长时才会繁荣。年轻人的理想
和远方、精神状态和各方面素质，不但是体验一个国家活力
的时候，也是一个国家发展核心竞争力主要元素。

中国共产主义青年团是中国共产党领导的先进青年群众组织，
是青年实践共产主义的学校，是中国共产党的助手和后备力
量。能让自己早点成为新一代的共产党接班人，成为共产党
后一员，自意参加团的组织，积极参加团的工作，执行团的
决议。

加入共青团后，我会更加严格自我，努力学习，不断提高学
习成绩和政治思想意识，提高自身能力，尽我所能为大家服
务，自觉遵守规则，维护联盟利益，虚心向他们学习。

中国梦属于国家、属于民族，也属于每一个青年人。他
说：“要实现中华民族伟大复兴的中国梦，就是要实现国家
富强、民族振兴、人民幸福。中国的梦想也是民族的梦，更



是每个中国人的梦，它汇聚着亿万人的梦想。

百年党史奋进新征程心得体会篇二

十年树木、百年树人，少年是国家的希望，少年强则国
强。1900年，梁启超写下《少年中国说》，热切希望出
现“少年中国”；搜狐20xx年教育盛典主题论坛也是“中国
百年：少年强则国强”；20xx年，我和同学们在长城上高歌
《少年强》，做为“开学第一课”晚会的主要曲目。所以，
在今天，“少年强，则国强”这已经成为不需要证明的道理，
所有人都知道的道理。

第一，要学会做人。很多教育专家提出要做学问首先要学会
做人，这是最重要的，做人要做到在家孝顺父母、在校尊敬
师长、在外关爱他人，这就是我们中华传统文化。中华传统
文化影响我们，老师父母教育我们，让我们从小就明白学会
做人很重要。不会做人，学问做的再好，最后出的问题就会
越大。古时候讲忠孝、忠孝，我们现在做人对父母要孝，对
国家要忠，爱祖国、爱家乡、爱学校、爱父母、爱老师，爱
同学，这个就是做人的问题。

第二，要做好学问。光做人做的很好，学问一塌糊涂，这也
是不行的，所以学问要做的很好。首先要博览群书，打好基
础，再思考怎么做学问比人家更有特色。清华、北大自主招
生，很多学校推荐的学生不仅学问做的好，还是班里的干部，
平时为大家服务，同时还是学生运动会上的尖子，全面发展，
做好学问。

第三，要学会健体。一个民族的健康，青少年的身心健康最
重要。近20年，中国大陆青少年身体状况持续下降，如体力、
承受力、耐力等方面。国家对这个很重视，提出阳光体育，
每天青少年需要睡眠8小时等，保证了青少年的身体健康，我
们不能在影响身体健康的情况下进行死读书。第四，要学会
创新。这是少年强则国强的核心问题，中国现在要成为一个



创新型的国家，关键还是看我们这些少年，如果我们少年没
有敢于思考、敢于创新、敢于提出不同观点，中国就出不了
大批的创新型人才。

我觉得我们中国少年，应该是一个快乐的少年、一个开心的
少年、一个充满活力和充满各项活动创新的少年。不久的将
来，我相信中国的本土上也会出现诺贝尔奖获得者。同学们，
少年强则国强，我们只有成为有孝心的少年、有爱心的少年、
有诚信的少年、不怕失败的少年，就算我们不一定成为精英
人才，但只要是人才，各行各业无数的少年强，这样的少年
强了、我们国家也就强了。

 

 

百年党史奋进新征程心得体会篇三

2022年，是中国共青团建团的第一百周年。一百年之前，在
中华民族苦难深重之时，是五四一代的先驱们上下求索、挺
身而出，开辟出广阔的新天地，迎来中国奔向黎明的曙光。
今天的青年要勇敢肩负起时代赋予的重任，志存高远，脚踏
实地，立鸿鹄之志，努力实现中华民族伟大复兴的“中国
梦”，以及实现两个奋斗“一百年”的目标。

青年是这个时代蓬勃发展的关键力量，新时代需要有志新青
年，新时代离不开青年的责任与担当。时代要发展，社会要
进步，新时代的中国新青年成长在全新的时空环境中，有着
全新的挑战和机遇，只有知行合一，履行所肩负的使命和责
任，才能为中国人民谋幸福，为中华民族谋复兴。历史和现
实都告诉我们，青年一代有理想、有担当、永远是整个社会
力量中最富朝气、最能创新、最善开拓的群体，是推动社会
前进的最重要的力量。



中国青年有责任担当。青年强则中国强，只有青年肩负起时
代重任，我们未来的道路才会越走越宽广。在这建团100周年
的历史时刻，中国青年要坚定理想信念，在真学真做中笃实
求真，滴水穿石地把巨大的热情转化为为人民服务、服务社
会、服务大局、勇于创新的具体行动。

中国青年有时代使命。只有保持初生牛犊不怕虎、越是艰险
越向前的刚健勇毅，勇立时代潮头，争做时代先锋，切实肩
负起时代赋予的使命。以“红军不怕远征难，万水千山只等
闲”的气概主动担当起祖国和时代赋予的伟大责任，把家国
情怀落实到具体行动中，在担当中作为，在磨砺中成长，在
实干中推动国家和社会不断向前发展。

100年前，五四时期的青年“国土不可断送、人民不可低头”，
奏响了浩气长存的爱国主义壮歌。新时代的中国青年务必
以“时不我待”的紧迫感，抓机遇、迎挑战，承担起建设社
会主义现代强国、提升国家文化实力、传播中华文明的历史
使命。把个人成长与国家发展结合起来，深刻认清世情、国
情、党情，保持危机意识，与时代共奋进、与祖国共命运、
与人民共发展，奋发有为，做开拓者、奉献者，以青春助我
中华民族伟大复兴。

在实现中华民族伟大复兴的道路上，青年将会成为主力军。
青年是整个社会力量的源泉，是国家之希望，民族之未来，
我们应严格要求自己，不忘初心，砥砺前行，不辜负党和人
民的期望，努力弘扬五四爱国精神，立足中国，走向世界，
展我中华学子风采，争做时代骄子。

 



百年党史奋进新征程心得体会篇四

2022年是一个特别的一年，它是中国共青团建团100周年！作
为新时代的青年，我们必须树立好远大的理想为己任，为我
们国家做自己力所能及的事情。

首先我觉得我们都是平凡的一个人，或许我们很平凡，但是
这不是借口，不积跬步无以至千里，不积小流无以成江海，
或许一个人的力量很小，但如果每个人都团结在一起呢?众志
成城呢?是吧，结果就很显而易见了。

其次作为共青团团员真的值得一件很骄傲的事情，近几年来，
我们国家真的很给力，无论是河南水灾，还是玉树地震，还
是疫情等等，我们国家的援助都很及时，全国人民上下一心，
试问，能这样做到的没有几个吧。说明了我们国家才是切切
实实的人民当家作主，以人为本。特别在疫情期间，居家隔
离，配合好疫情防控工作，全国人民共同共同抗疫。这些都
是真真切切的。

我们是新时代的青年，我希望祖国有大好河山，人民安家乐
业。大家一起都过上好日子。作为新时代的青年，我们要承
担好我们角色的责任，为实现中华民族伟大复兴而努力，让
中华民族屹立于世界民族之林。加油吧，让我们一起好好努
力，为实现这个目标而奋斗。

天行健君子以自强不息！为了更好地明天我们责无旁贷。

 

百年党史奋进新征程心得体会篇五

1922年，在中国共产党直接领导下，中国共产主义青年团成



立，如今100年转眼就过去了。历经了一百年栉风沐雨，共青
团始终坚定不移跟党走，团结带领共青团员和广大青年前赴
后继、勇当先锋，为中国的青年运动书写了绚丽的华章。

青年兴则国家兴，青年强则国家强。一百年前，中国的青年
们站出来，在党的领导下，为革命事业英勇献身。这一百年
里，火红的团旗浸满了无数的鲜血，展示着如火如荼的革命
岁月，宣告着中国革命的胜利，象征着青年一代，紧紧团结
在党的周围，在党的领导下迈向共产主义的奋斗征程。

当代的大学生作为一名中国共产主义青年团员，必须要坚决
拥护中国共产党的纲领，以马克思列宁主义、毛泽东思想、
邓小平理论和“三个代表”重要思想为行动指南，为把我国
建设成为富强、民主、文明、和谐的社会主义现代化国家，
为最终实现共产主义而奋斗。

在这中国共青团一百周年诞辰，我们也应拿出最好的状态和
最高的热情，为中国共青团庆生。作为新时代的青年，我们
应肩负起历史赋予我们的使命，努力学习，积极奋斗，奋发
图强，一起去书写更美好的未来。

众所周知，1922年，在中国共产党直接领导下，中国共产主
义青年团成立。随着时间匆匆忙忙地溜走，今年已经是共青
团成立100周年，所以2022年也是一个非常值得纪念的年份，
甚是有意义。说起中国共产主义青年团，其是中国共产党领
导的先进青年的群团组织，是广大青年在实践中学习中国特
色社会主义和共产主义的学校，是中国共产党的助手和后备
军。面对如今的新时代，共青团紧扣时代主题，锐意改革创
新，坚持从严治团，团结带领广大青年在党的领导下奋力投
身伟大斗争、伟大工程、伟大事业、伟大梦想的生动实践。

新世纪的春风，中国共产主义青年团100周年的路程，如同五
月的花，百花齐放。回首这100周年的征途，我们是伟大的时
刻见证者，因此倍感荣幸。新时代的青年是朝气蓬勃的，应



该铭记过去的历史，坚定不移继续往前走，带着理想与目标，
用自己的青春续写团旗新的一页，展现自己更大的价值，收
获充实而满意的人生。

建团100周年，青年的我们是新时代的接班人，承载着国家和
民族的光明未来。所以，我们要不忘初心，继续前进，努力
拼搏，唱响新时代的青春之歌。

2022年是中国共青团建团成立的100周年，这100年来，我们
无时无刻都在看到青少年的身影在祖国的背后茁壮的成长，
而这背后的成长是为了能够将来在祖国中贡献出一份微薄的
力量，正如少年强则祖国强。

从古自今，青少年的力量无疑是祖国强大的力量之一，而我
们在五四运动却能够看出中国青年在各个领域不断的成长起
来，尽心尽力的为祖国的强大而不断的努力成长着，学习着，
然而青春的力量早已是振兴国家，民族崛起的必不可少的力
量之一了。

继承和发扬五四时期倡导的科学精神的重要性，现在也已经
被越来越多的人们所认识。科学是关于自然、社会和思维的
知识体系。提倡科学精神，实事求是地去研究各方面的新情
况，正确地解决前进中遇到的各种新问题;就是要充分认识科
学的革命性作用，认真地、切实地实施科教兴国的战略。

少年强则祖国强，为青春的力量而奋斗，为祖国今后的事业
而努力拼搏，青春需要用汗水来浇灌，用行动来诠释;青春需
要用勤奋去交换，用激情去超越!作为五四精神的传承者，作
为青春的拥有者，让我们用我们的智慧和勤奋去为祖国富强。

2022年，中国共产主义青年团将迎来成立100周年。

1922年，在中国共产党的直接领导下，中国共产主义青年团
成立。100年来，一代又一代青年用青春和鲜血书写了辉煌的



历史篇章。

一个国家只有在年轻人茁壮成长时才会繁荣。年轻人的理想
和远方、精神状态和各方面素质，不但是体验一个国家活力
的时候，也是一个国家发展核心竞争力主要元素。

中国共产主义青年团是中国共产党领导的先进青年群众组织，
是青年实践共产主义的学校，是中国共产党的助手和后备力
量。能让自己早点成为新一代的共产党接班人，成为共产党
后一员，自意参加团的组织，积极参加团的工作，执行团的
决议。

加入共青团后，我会更加严格自我，努力学习，不断提高学
习成绩和政治思想意识，提高自身能力，尽我所能为大家服
务，自觉遵守规则，维护联盟利益，虚心向他们学习。

中国梦属于国家、属于民族，也属于每一个青年人。他
说：“要实现中华民族伟大复兴的中国梦，就是要实现国家
富强、民族振兴、人民幸福。中国的梦想也是民族的梦，更
是每个中国人的梦，它汇聚着亿万人的梦想。

2022年是共青团成立100周年，在过去的100年里，中国青年
的舞台充满着机遇和才华，一直从未改变的目标，一直延伸
到如今。在看完共青年团建团一百年典礼之后，我不禁哽咽
了一下，因为我从没想过建团一百年以来，经历的风雨与险
阻是如此多，所以才有了如今。

历史的烟尘掩盖不了世纪的风雨，星星之火可以燎原。无数
先驱者向世界撒下希望的种子，绽放出灿烂的红色。我在心
里许下了青春的誓言。作为共青团的一员，哪怕我只是一块
砖,我也要为祖国的繁荣昌盛建起一座大楼;即使我只是一个
螺丝钉，我也要为国家的荣耀铺平道路;即使我只是一棵小草，
我也要把生命中的绿色献给祖国的春天。



在美好的年华里，追逐梦想的道路并不会一帆风顺，更不会
青云直上，有的只有困难与不间断的阻碍。但我只要努力，
不断地奋斗，梦想之花总会开在理想的彼岸，开在属于它的
地方。这样的青春，这样的人生就不是荒废的，更不是虚度
的;而是充实有力，把生命的宽度延长，成就自身。

因此，我会为之骄傲，为之奋斗，用有限的生命去完成无限
的事业。2022年在我有生之年见证了共青团成立100周年的伟
大时刻，我将以全身心投入的状态，去迎接下一个共青团建
团伟大时刻作为礼物，不忘初心，牢记使命，不断勇往直前，
奋力向上。

转眼之间，我加入中国共青团已经好多年了，作为一名团员，
我深刻的感受到我与其他群众的不同。因为自己作为一名团
员，就必须更加严格的要求自己，不断加强学习，完善自己，
不断要求进步，向党组织靠拢。

中国共产主义青年团自成立100周年以来，100年栉风沐雨，
共青团始终坚定不移跟党走，在中国共产党的领导下，中国
共青团不断发展壮大，团结和带领全国各族青年，为党培养、
输送了大批新生力量和工作骨干,它是青年锻炼成长的大熔炉。

青春是什么，青春是一往无前的勇敢，是奏响生命的乐章，
是坚定不移的信仰，点亮生命的荣光。青年最富有朝气、最
富有梦想。历史和现实都告诉我们，青年一代有理想、有担
当，国家就有前途，民族就有希望，实现我们的发展目标就
有源源不断的强大力量。我们明确提出要实现中华民族伟大
复兴的中国梦。在这中国共青团一百周年诞辰，我们也应拿
出最好的状态和最高的热情，为中国共青团庆生。

100载春华秋实，100载砥砺前行，一代又一代的青年团员在
平凡的岗位上默默耕耘，为中华之崛起而奋发图强。今年是
我们共产主义青年团建团100周年，作为一名青年，我一直在
为自己的梦想而努力。"花有重开日，人无再少年"。不错的，



我们应该珍惜这一段短暂的时光，努力奋斗，彰显时代风采，
使青春时光变得充实，快乐。作为一个中国人，我更坚信，
我的梦想应该与祖国的梦想结合起来，才能体现人生的价值，
我的青春与祖国同在，才能无怨无悔。

时光匆匆，今年是共产主义青年团成立100周年。100载春华
秋实，100载砥砺前行，一代又一代的青年团员在平凡的岗位
上默默耕耘，为中华之崛起而奋发图强，与祖国同在，实现
人生价值。中国共产主义青年团是青年的先进组织，要成为
一名优秀的共青团员，我们必须严格执行团员的章程和规则，
为青年带好头，处处领先，争当青年团员的模范。

身为新时代的青年，我们要有使命感，肩负起时代赋予的使
命，争做时代先锋。今年的建团100周年，对每一位青年而言，
或许都会有着不一样的意义。不过，最重要的是，我们要继
续保持不屈的意志，坚定自己的理念，饱满激情，迎接一轮
又一轮的新挑战和创新;面对困难时，更要迎难而上，克服困
难，继续扬帆起航，开阔新天地。

建团100周年，意义非凡。作为一名合格的共青团员，我们应
该不断的提高自己的能力，提高品德，勇于为梦想奋斗不忘
初心，同时也要积极向团组织靠拢，实现自己最大的价值，
收获理想的人生。建团100周年，100年的风风雨雨，共青团
作为党的助手和后备军，承载着党的高度信任与殷切期望，
使命光荣，责任重大。作为生逢盛世，肩负时代重任的青年，
更加要立鸿鹄之志，坚定理想信念，勇敢担起时代的使命，
勇往直前，为人民服务，奋发图强，让祖国的明天更加美好!

中国共青团自1922年诞生以来，中国共青团已经走过整整100
年了，中国共青团是一个有着光荣历史和革命传统的青年组
织，引领团员青年继承和发扬五四精神，增强了团员青年们
的荣誉感和责任感，提升中国共青团的感召力和凝聚力。100
年来，中国共青团在党的领导下，团结全国广大青年，为党
和人民作出了巨大的贡献。



2022年是中国共青团成立的第一百周年，新征程还在路上，
中国青年需要扛起实现民族复兴的大旗，推动社会发展，一
百多年前，一群学生走上街头，高举着科学的旗帜，呐喊着
科学救国，是他们将奄奄一息的中华民族救活了，让中华民
族站起来了，身为新时代的中国青年了，我们听到了时代的
声音和祖国的召唤，扛起时代赋予的大旗，牢记青年该有的
使命，为足祖国建设添砖加瓦。

“为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太
平”道出了古代先贤们的远大愿景和政治抱负。当代青年是
社会上最富有早起、最富有创造力、最富有生命力的群体。
面对一个充满希望和挑战的21世纪，中国青年应当不退缩，
不胆怯，用青春的热情和活力写出时代赋予的答卷，把自己
的理想和“中国梦”紧密联系起来，坚定理想信念，不忘初
心，追求那崇高的而又神圣的理想。

“苟利国家生死以，岂因祸副避趋之”我们要有生逢其时重
任在肩的担当意识，面对困难和难题时，迎难而上，不屈不
挠，不辜负人民和祖国的时期望和重托，以青春之名，为实
习伟大的民族复兴而奋斗努力，做好五四精神的传承者，让
五四精神的光芒更加的夺目闪耀，做好新时代的青年，敢于
担起时代的大旗，在时代滚滚浪潮中，携梦前行，勇破浪远
航。


