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“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。可是读后感怎么写才合适呢?下面
是小编为大家带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

中国古代神话阅读读后感篇一

《中国古代神话》的封底有一句话：中国神话永远有着鼓舞
人志的力量，它不会使人颓废，消极，动摇，即使在逆境中，
也让人看到光明。

中华民族市一个崇尚英雄，成就英雄，英雄备出的民族。在
本书中，就有许多的英雄。有把一生风险给人类开天辟地的
盘古，有拯救人类补天的女娲，还有为民除害射日的后羿。
他们身上都有坚定执着，不屈不饶，乐于奉献的美好品质。

在这本书中，我最喜欢的故事是：夸父逐日，神农尝百草。

传说神农用自己尝试过的草药来替人们治病，一天中曾中
了70次毒，他一生尝出了365中草药，写成《神农本草经》，
为天下百姓治病。在现代，我们仿佛从“以身试药”的屠呦
呦的身上看见了他的身影。在历经190次失败后，她终于
在191次试验中提取出了青蒿素，并用自己的身体做药物安全
实验，拯救了全世界亿万患者。在我的心目中，她就是现代
神农的化身。

从前有个叫夸父的人，因为世界缺少光明，老百姓们都生活
在无边的黑夜中。他便沿着黄河，渭河去追逐太阳，一路上
越来越干旱，他想到受苦受难的老百姓依然又累又渴的向北



往大泽跑着，最后因为距离太阳太近而没有了水源渴死了。
于是，他的手杖化作了一片桃林，给追寻光明的人们解渴。
在现代，我们在“无人知晓”的人造太阳之父——于敏的身
上，也看见了这种坚持不懈的精神，于敏临危受命研制“护
国长剑”—氢弹，面对国家赋予的重任，于敏数十年如一日，
隐姓埋名，在大漠边疆研制氢弹。

我们青少年要有坚定的理想信念，坚持不懈的奋斗精神，脚
踏实地地把每一件平凡的事做好，我们青少年事民族的未来，
让我们以英雄的故事为镜，以英雄的品格为灯，在平凡的人
生中，绽放属于自己的光彩。

中国古代神话阅读读后感篇二

《中国古代神话与传说》是一本值得我们大家阅读的好书，
里面写了许许多多的`神话故事，那么现在我就要来写写我读
完这本书后的感想。

盘古开天辟地，创造了世界，却牺牲了自己，留给后人一个
如此美丽的世界，这精神很伟大。

精卫填海讲的是精卫是炎帝的女儿，精卫希望父亲能带她去
太阳升起的地方看看，可炎帝没时间，精卫便自己去了。到
了海上，突然狂风大作，精卫被淹没了，船也翻了。精卫死
后变成了一只鸟，整天用石子填大海。这种锲而不舍的精神
值得学习。

飞来峰的传说讲的是从前有一座会飞的山峰，不管飞到哪里，
一定都会压毁许许多多农民的一栋栋农舍，而且还会伤害到
很多很多无辜的群众。南宋的时候，在浙江灵隐寺里面住着
一位道济和尚。他每天摇着一把破破烂烂的坏蒲扇子。这一
天，道济掐指一算，飞来峰来了！然后他便想办法救走了居
民，并镇住了飞来峰，很伟大。



这本书真好看啊！

中国古代神话阅读读后感篇三

你们喜欢神话故事吗？我就很喜欢，就在最近我读了一本中
国古代神话故事，里面的每一个故事都很精彩，都吸引着我，
让我充满幻想。接下来就听我讲一讲其中的一个故事吧！

我最喜欢的神话故事就是巫山神女了。瑶姬是王母娘娘的第
二十三个女儿，她不但漂亮还十分善良，王母娘娘十分喜欢
她。可是她很喜欢到人间玩耍，有一天王母娘娘发现了这个
秘密，于是就大骂了她一顿。可是又在瑶姬的解释下便同意
她去龙宫转转。

到龙宫后，龙王想要她和自己的儿子结婚，瑶姬很生气就来
到了人间，龙王怒了，就开始在人间兴风作浪，残害百姓，
瑶姬劝他们停止作恶可是他们不听，甚至更猖狂。于是瑶姬
就杀了那十二条龙。后来她继续留在人间帮助百姓，还有十
一个姐姐也和她在一起保护着人间的百姓。

再后来，十二位仙女们变成了十二座美丽的山峰，而瑶姬就
变成了莲花峰。象征着永久的守护和庇佑。

从这个故事里，我展开了对古人的奇幻想像和对幸福的欲望。
读了这篇故事后，我还知道了，瑶姬是一个正义、善良、为
民除害的仙女，我们应该和瑶姬一样，做一个善良、正义的
人，以后能为更多需要帮助的人，伸出援助之手。

中国古代神话阅读读后感篇四

《中国古代神话与传说》是一本值得我们大家阅读的好书，
里面写了许许多多的神话故事，那么现在我就要来写写我读
完这本书后的感想。



盘古开天辟地，创造了世界，却牺牲了自己，留给后人一个
如此美丽的世界，这精神很伟大。

精卫填海讲的是精卫是炎帝的女儿，精卫希望父亲能带她去
太阳升起的地方看看，可炎帝没时间，精卫便自己去了。到
了海上，突然狂风大作，精卫被淹没了，船也翻了。精卫死
后变成了一只鸟，整天用石子填大海。这种锲而不舍的精神
值得学习。

飞来峰的传说讲的是从前有一座会飞的山峰，不管飞到哪里，
一定都会压毁许许多多农民的一栋栋农舍，而且还会伤害到
很多很多无辜的群众。南宋的时候，在浙江灵隐寺里面住着
一位道济和尚。他每天摇着一把破破烂烂的'坏蒲扇子。这一
天，道济掐指一算，飞来峰来了！然后他便想办法救走了居
民，并镇住了飞来峰，很伟大。

这本书真好看啊！

中国古代神话阅读读后感篇五

今天，我看了一本书，书名叫《中国古代神话》。其中，有
一个故事——《盘古开天地》令我印象深刻。这个故事不仅
内容精彩，还让我懂得了很多道理。
传说，在很久以前，地球还是黑暗混沌一片。这时，出现了
一个名叫盘古的巨人，这个巨人经历了重重困难，创造了我
们美丽的世界，为人类做出了伟大的贡献。
其中，有一个令我难忘的文段——盘古顶天立地的时候。盘
古为了能让天地分开，他手顶着天，脚踏着地，这样夜以继
日地扛着，那多累啊！更何况还坚持了一万八千年。最后他
累得倒下了，死后身体还变化成造福人类的万物。
有一次，我和妈妈尝试了一个挑战——“顶天”挑战。首先，
我拿了一本书，放在了头上，接着，我又把手伸直，把书本
当成了天，想知道自己能支撑多久。5分钟过去了，胳膊有种
炙热的感觉；渐渐地，10分钟过去了，胳膊产生了一点点酸



痛；20分钟到了，妈妈坚持不住了，败下阵来，说：“盘古
可真厉害啊！”
30分钟到了，我也累垮了。我心想：盘古牺牲了自己，为全
世界的人带来了光明与生机，还有美丽的大自然，他多么伟
大啊！
盘古这种舍己为人的精神值得我们学习。（陈洁莹）

中国古代神话阅读读后感篇六

《中国古代神话与传说》是一本值得我们大家阅读的好书，
里面写了许许多多的神话故事，那么现在我就要来写写我读
完这本书后的感想。

盘古开天辟地，创造了世界，却牺牲了自己，留给后人一个
如此美丽的世界，这精神很伟大。

精卫填海讲的是精卫是炎帝的女儿，精卫希望父亲能带她去
太阳升起的地方看看，可炎帝没时间，精卫便自己去了。到
了海上，突然狂风大作，精卫被淹没了，船也翻了。精卫死
后变成了一只鸟，整天用石子填大海。这种锲而不舍的精神
值得学习。

飞来峰的传说讲的是从前有一座会飞的山峰，不管飞到哪里，
一定都会压毁许许多多农民的一栋栋农舍，而且还会伤害到
很多很多无辜的群众。南宋的时候，在浙江灵隐寺里面住着
一位道济和尚。他每天摇着一把破破烂烂的坏蒲扇子。这一
天，道济掐指一算，飞来峰来了！然后他便想办法救走了居
民，并镇住了飞来峰，很伟大。

中国文化真博大精深啊！



中国古代神话阅读读后感篇七

今天，我看了一本书，名叫《中国古代神话》，里面让我印
象最深的是《盆子里的孩子》这个故事。

这个故事讲的是一位皇上派了一艘船到一个距离满是渔民的
村子不远的大海演习，让渔民不能下海捕鱼，没有收入，没
有吃的，不知道干什么。后来有一位老人下海去捕鱼，却捞
到了一个神奇的宝盆。这个宝盆在晚上所有人睡了以后活了
过来，里面溅出来的水珠变成了珍珠。这件事被一个坏衙役
知道，编了一个故事告诉县太爷，他信以为真，把老爷爷抓
过去。老爷爷本来想把宝盆摔坏，不让坏人拿去，可谁知他
这一摔让宝盆活了，把那些人钓死了。宝盆重新回到了大家
手里，珍珠也一直分给大家卖，大家过着安居乐业的生活。

从这个故事里我明白了，只要有勇气，任何困难都可以克服，
但如果没有勇气对付危险，那就只能丧命在危险之中。生活
中无时无刻都有困难和危险，只有你勇敢面对这些困难与危
险，才会使你获得巨大的进步，但你逃避了困难和危险，将
来这些困难和危险就会成为你成功路上的.绊脚石。就比如你
的作文写的非常好，老师让你上台演讲你的作文，你却因为
害怕出丑而逃避，你的同学都说你是胆小鬼，不和你玩，你
也变得自卑起来，导致作文水平下降。生活中无时无刻都有
困难与危险，只要你有勇气克服它们，你就可以取得人生的
成功。(王嘉悦)

中国古代神话阅读读后感篇八

国庆假期里，我读了《中国古代神话故事》这本书，里面记
载了很多神话故事，例如：盘古开天辟地、女娲造人、夸父
逐日、仓颉造字……在这些故事中，让我感触最深的是盘古
开天辟地。盘古在一个天地合拢的.蛋壳里，没有空气，没有
阳光，盘古觉得自己一点也不能动弹，于是抡起拳头使劲一
砸，只听一声巨响，天地就慢慢分开了。可是他怕天地再次



合拢，就用自己的双手支撑着天，用双脚支撑着地，天地就
慢慢发出了亮光，慢慢有了新鲜空气。就这样，顶天立地的
盘古撑了好久，他很累很累，用自己的身体化成了天地间的
一切。

这个虽然是个神话故事，但是盘古用身体化成世间万物的献
身精神，还是深深感动着我。盘古用生命创造了世界，我们
应该要努力保护好这个来之不易、绝无仅有、人类赖以生存
的地球家园。盘古顶天立地一万八千年，我们也要学习他这
种坚持不懈的精神，坚持把学习放在首位，努力掌握科学知
识，为我们的家园做出一份贡献。

中国古代神话阅读读后感篇九

合上《中国古代神话》，我的心情仍久久未能平静，那一篇
篇令人向往的传说，不时在脑海中浮现，那些感人心扉的传
奇英雄令人钦佩，而那些无恶不作的坏人令人义愤填膺。

这些故事吸引着我们，其中我最喜欢《神农尝百草》。相传，
很久很久以前，有个叫“神农”的神，当时人们还填不饱肚
子，所以就有许多人饿死了。神农看到了，就去尝百草，他
历经千辛万苦，翻山越岭，途中还会中毒。他用神力排毒，
但神力用多了，他就越来越虚弱。有一次，他一不小心，尝
到了断肠草，因为他的身体很虚弱，他无法将毒解掉，就这
样死去了。我觉得神农为了保护百姓而牺牲自己宝贵的生命，
这种精神值得我们学习。我也要像神农那样，做一个给别人
的生活带来帮助的'人。

这本书让我了解了古代人民的智慧和对美好生活的向往，我
非常喜欢这充满知识的书。


