
2023年上课违反纪律的检讨书(实用9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

上课违反纪律的检讨书篇一

您好!

今天，我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔给您写下
这份检讨书，以向您表示我对这种不听从老师教诲行为的深
痛恶绝及再也不在上课讲话的决心。早在刚考完月考的时候，
您就已经三令五申，一再强调，全班同学，不得在上课讲话，
交流是好事，但学生的首要任务是学习。其时，老师反复教
导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为震撼。现在
也已经深刻认识到此事的严重性，于是我一再告诉自己要把
此事当成头等大事来抓，不能辜负老师对我们的一片苦心。

今天课时我上课说话。开始我并没意识到后果的严重性，但
是在后来我才发现，我这样可能会影响学习。在深思熟虑后
我决定严格要求自己不再犯。也许我没有很好的文采，写不
出深刻的“检讨”。但我内心的歉疚与悔过是什么也丈量不
了的。我也会为我自己负责，做一个合格的学生!我也了解到，
虽然不能弥补我的过失，但是我可以做得更好!既然老师给我
写检查的机会就是相信我可以改过，我将用我的言行证明我
是个守信用、守纪律的人!

据上，我决定有如下个人整改措施：

1、按照老师要求缴纳保质保量的检讨书一份!对自己思想上
的错误根源进行深挖细找的整理，并认清其可能造成的严重



后果。

2、制定学习计划，决不上课讲话，努力将月考考好，以好成
绩来弥补我的过错。

3、不带头讲话，保证不再出现上述错误 请老师同学继续监
督，帮助我改正!

检讨人：

x年xx月xx日

上课违反纪律的检讨书篇二

尊敬的老师：

您好!

今天，我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔给您写下
这份检讨书，以向您表示我对这种不听从老师教诲行为的深
痛恶绝及再也不在上课讲话的决心。早在刚考完月考的时候，
您就已经三令五申，一再强调，全班同学，不得在上课讲话，
交流是好事，但学生的首要任务是学习。其时，老师反复教
导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为震撼。现在
也已经深刻认识到此事的严重性，于是我一再告诉自己要把
此事当成头等大事来抓，不能辜负老师对我们的一片苦心。

今天课时我上课说话。开始我并没意识到后果的严重性，但
是在后来我才发现，我这样可能会影响学习。在深思熟虑后
我决定严格要求自己不再犯。也许我没有很好的文采，写不
出深刻的“检讨”。但我内心的歉疚与悔过是什么也丈量不
了的。我也会为我自己负责，做一个合格的学生!我也了解到，
虽然不能弥补我的过失，但是我可以做得更好!既然老师给我
写检查的机会就是相信我可以改过，我将用我的言行证明我



是个守信用、守纪律的人!

检讨人：

年 月 日

上课违反纪律的检讨书篇三

王老师：

这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭
愧，我真的不应该不重视老师说的话，我不应该违背老师的
话，我们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这次没
有很好的重视到老师讲的话。

我感到很抱歉，我希望老师可以原谅我的错误，我这次的悔
过真的很深刻。不过，人总是会犯错误的，当然我知道也不
能以此作为借口，我们还是要尽量的避免这样的错误发生，
希望老师可以相信我的悔过之心。“人有失手，马有失蹄”。
我的不良行为不是向老师的纪律进行挑战。绝对是失误，老
师说的话很正确，就是想要犯错误也不应该再您的面前犯错
误，我感到真的是很惭愧。

这次的事件我真的感到抱歉，希望老师可以原谅我，可以认
可我认错的态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，希
望老师再给我知错就改的机会。也希望同学也要引以为戒，
不要犯和我一样愚蠢的错误了，这次的教训真的很大很大。

学生：xx

xx年xx月xx日



上课违反纪律的检讨书篇四

尊敬的老师：

您好!

今天，我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔给您写下
这份检讨书，以向您表示我对这种不听从老师教诲行为的深
痛恶绝及再也不在上课讲话的决心。早在刚考完月考的时候，
您就已经三令五申，一再强调，全班同学，不得在上课讲话，
交流是好事，但学生的首要任务是学习。其时，老师反复教
导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为震撼。现在
也已经深刻认识到此事的严重性，于是我一再告诉自己要把
此事当成头等大事来抓，不能辜负老师对我们的一片苦心。

今天xx课时我上课说话。开始我并没意识到后果的严重性，
但是在后来我才发现，我这样可能会影响学习。在深思熟虑
后我决定严格要求自己不再犯。也许我没有很好的文采，写
不出深刻的“检讨”。但我内心的歉疚与悔过是什么也丈量
不了的。我也会为我自己负责，做一个合格的学生!我也了解
到，虽然不能弥补我的过失，但是我可以做得更好!既然老师
给我写检查的机会就是相信我可以改过，我将用我的言行证
明我是个守信用、守纪律的人!

据上，我决定有如下个人整改措施：

1、按照老师要求缴纳保质保量的检讨书一份!对自己思想上
的错误根源进行深挖细找的整理，并认清其可能造成的严重
后果。

2、制定学习计划，决不上课讲话，努力将月考考好，以好成
绩来弥补我的过错。

3、不带头讲话，保证不再出现上述错误请老师同学继续监督，



帮助我改正!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

上课违反纪律的检讨书篇五

您好!我知道上自习课是让我们学习的，我非但没有学习，还
在其他同学说话，影响了课堂纪律，让同学们在一个不好的
环境下学习，很抱歉，我知道自己的行为很自私，我以后真
的不会了。

那天晚上，我们全班都在自修，我们各自在做各自未完成的
作业,我正愁没事情干。忽然，后面有人叫我，我便转过身去，
她小声的对我说:“向你前面一个人借一下剪刀。”我怕老师
批评我讲话，我便传了一张纸条给她，上面写着她的剪刀破
了。恰巧，这一幕被数学老师看到，参与这件事的人都被叫
了出去，数学老师问我们该怎么处理这件事，我们说写检讨
书，数学老师同意了。

他给了我们一张白纸，让我们正反两面写满，我们拿着笔在
一旁埋头苦写了整整一小时。写检讨的时候，我边写边自我
反省，后悔自己当初的行为，写着写着，我的眼泪已经从我
的眼眶溢出，可是后悔又有什么用呢?这时我对自己说，以后
不管上什么课，都要遵守纪律。

今后我一定会好好学习，上课不讲空话，并且积极为班级做
贡献，为班级添光彩!争取营造一个友爱、温暖、学习氛围好
的班级。

检讨人：

年 月 日



上课违反纪律的检讨书篇六

尊敬的班主任老师：

针对xx月xx日我在上课期间耍玩手机的事情，在此向您做出
深刻检讨。回首往事，历历在目，在那一个阳光明媚、天气
晴朗的午后，我看距离下课时间还很漫长。物理老师正在讲
台上滔滔不绝地讲着哈雷卫星如何脱离地球的引力实现绕地
轨道飞行。

当时我实在忍不住手贱从兜兜里掏出了这款手机，悄悄地开
机看着小说。我以为我这样的小心翼翼并不会惊动什么，可
是当我开机的那一瞬间我愣住了。一声熟悉的铃声“主人，
那家伙又来电话了”，紧接着又发来了数条垃圾信息，有一
些是关于能够提供贷款的短信，有一些是房地产的楼盘广告
信息，还有一些是抽奖短信。

当时整个教室都鸦雀无声了...我终于明白了为什么央视315
晚会要这样哭着喊着打击垃圾广告短信，看来真是非常有必
要啊。唉，天网恢恢，疏而不漏。我原本以为自身只要小心
翼翼使用手机就不会被发现，而且我也一直没有跟人发短信
的习惯，不料我棋错一步，竟然载在了这垃圾短信的手里。

我感慨啊，悲伤啊，呐喊啊...

面对我手机已经被没收的事实，我已经语无伦次，多次起了
一头撞死在豆腐上的想法。最后，我只能默默地希望老师能
够好好保管我的手机，让我在学期末拿回。

诚挚地向您说一声：我以后不带了，因为已经没有了，我也
买不起了。

检讨人：



x年xx月xx日

上课违反纪律的检讨书篇七

尊敬的吴老师：

您好！

非常抱歉地跟您递交这份上课做小动作的检讨书，此时此刻
我是何等的愧疚。在今天下午的自然科学课里，我因为平时
养成的不良习惯上课用具准备不齐，加上因为上课不专心，
注意力不集中产生了厌课情绪。

回顾我的错误，我是何等的不该啊。我痛定思痛，觉得我犯
错误的原因有三：

第一，我严重地缺失对上课的重视度。

须知，作为一名处于紧张学习阶段、脑力快速成长时期的初
中生。日常的科学文化课程对于我们的发展起着多么大的重
要性。而我却放松对自己的要求，疏忽对课堂的认知。

第二，我没有养成良好的.上课习惯。

要知道，上课之前的课间才是让我们准备各种文具学习用品
的时间，而我却没有利用课间来准备，却白白浪费课间时间
来玩了。

第三，我没有很好地重视课程。

现在的我知道了，原来自然科学课时多么的有意义。这是我
们初中生了解外在世界的重要途径，通过学好自然科学我们
能够更好地生活。



检讨书总结：如今，我已经深刻认知到了自己的错误，已经
犯此次错误的原因。希望老师能够狠狠地惩罚我，让我痛改
前非。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

日期：20xx年xx月xx日

上课违反纪律的检讨书篇八

尊敬的老师：

望老师可以原谅我的错误，我这次的悔过真的很深刻。

我要避免这样的错误发生，希望老师可以相信我的悔过之心。
相信老师看到我的这个态度也可以知道我对这次的事件有很
深刻的悔过态度，我这样如此的重视这次的事件，希望老师
可以原谅我的错误，我可以向老师保证今后一定不会在早自
习及其他任何课上说闲话的。

此致

敬礼！

检讨人：

时间：



上课违反纪律的检讨书篇九

尊敬的老师：

您好！

今天，我怀着深深的愧疚以及十二万分的`懊悔给您写下这份
检讨书，以向您表示我对上课讲话这种恶劣行为的深痛恶绝
及以后上课要专心听讲的决心。

上课的时候，老师在认真的给我们学生讲课，而我没有认真
听讲，而是和其他同学在下面说话，更严重的是还若无其事
的发出笑声，完全没有尊重老师，不仅打扰了别的同学听讲，
还影响了老师讲课的好心情。

我想我以后上课再也不说话了，影响了其他同学会搞坏同学
之间的关系‘惹了老师生气会挨批评。下次老师在讲台上讲
课，我要专心的听，认真的去学，保证有质有量。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


