
向老婆认错万能检讨书 给老婆认错的检
讨书汇编(实用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

向老婆认错万能检讨书篇一

尊敬的老婆大人：

1、中间老婆大人打电话来不应该没聊一会就回来打牌，应该
陪老婆大人多说说。

2、下午不该一直打牌没发信息或打电话给老婆大人。

3、不该打牌打这么长时间，老婆都下班还没发信息给老婆大
人。

4、最后老婆大人打电话来不该没说几句又和他们说打牌的事。

5、还和老婆大人说在等一两分钟就好了，应该不打牌也要和
老婆大人说话。经过以上深刻的反省，对我亲爱的老婆大人
说句“对不起”，希望老婆大人不要生我气了，原谅我吧!

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年x月x日

向老婆认错万能检讨书篇二

尊敬的xx：

你好！

我错了，你别生气了，温馨提示，生气会长皱纹会变老的哦，
有什么话我们出来好好商量好不好呀，我最亲爱的老婆，你
别把自己关在房间里生闷气了，只要你出来，我随你处置，
你怎么惩罚我可以，我都欣然接受，家规处置！你说吧这次
要罚我做家务做多久，三天还是五天？一周都可以，你就出
来吧，我的老婆大人。

我知道我今天的行为很不对，但绝不是不把你的话放在心上
的意识，你的话对我就是圣旨啊，哪能不听啊，今天就是个
意外，您就当我脑袋死机了，原谅我这次吧。今天我休假而
你要上班，意味着我可以睡懒觉在家休息了，本来这就让你
觉得不公平，然后你在今天早上对我下达了一系类的命令，
我现在仔细回想盘点了一下，就是这几点，你看我又没有漏
下：

1、把你的脏衣服都洗了，不准用洗衣机洗，每一件都要手洗。

2、把家里彻底打扫一遍，任何角落都不要放过，要保证您回
来之后看到家里是整洁如洗的，所有东西摆放要整齐划一。

3、去超市采购，把家里冰箱塞满，准备好你喜欢吃的零食以
及冰淇淋。

4、在你想下班前要提前把饭做好，等你回来的时候就可以开
吃，你要看到桌上有你喜欢吃的红烧肉、卤猪蹄、小龙虾等
等。



你看我记得对吗？其他三点我都做好了，我整个上午都在洗
衣服，老婆你不信可以去检查，看是不是每一件衣服都有洗，
然后看冰箱里是不是已经装满了，家里的卫生我也已经搞了，
就是吧，在你下班回来之后，我还没准备好饭菜，而我却在
客厅看足球比赛，看的津津有味，甚至都没去迎接你，你回
来后跟我说话我也是极为敷衍的回答你，因为我正在全心全
意的看比赛，你看到这一幕一下子气由心生。直接摔门进房
间，我一下子就醒悟了过来，一直敲门叫你，你也不理我。
我就只能写一份检讨书，从门缝下塞进去给你了，你要是接
受我的道歉，你就出来吧。

我真的不是故意忘了不煮饭的，我一下子看比赛去了，而且
是我怕最喜欢的球队的比赛，看的太过于认真了，我都忘时
间了，我真的有想让你吃到我做的饭的，不信你可以去看冰
箱里是不是买了虾买了肉买了猪蹄，我现在真的是很后悔啊，
老婆想吃我做的饭，我却没能实现老婆的这点小小的愿望，
老婆你被生气了，出来吧，我带你出去吃小龙虾怎么样呀，
麻辣的五香的蒜蓉的随你选，千万不为我的钱包考虑，你能
开心最重要！我在此向你保证，这是最后一次把你的话这么
不放在心上。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

向老婆认错万能检讨书篇三

亲爱的好老婆：

你好！



以下是我对自己的种种恶果的。分析和日后的悔改，请老婆
阅读，（第一）20xx年xx月xx日我惹老婆生气了，我真的好后
悔。但是每次气一来就被怒火冲昏了头脑。在以后我会学着
改掉这点坏习惯。

（第五）每次你不理我的时候我很伤心，难过，因为我不善
于去说甜言蜜语，不知道怎么去哄女孩子开心，我所能做的
就只是着急。同样其实我生气用不好的态度对待你的时候，
我的心同样的痛和难过，伤着你的同时也在伤害着自己。其
实谁愿意生气呢，可能是我太在意你了，有时候你不经意的
话或者一个玩笑都会让我压抑万分，让我不知所措，我很害
怕，害怕你离开我，因为我不知道我的世界少了你会变成什
么样。

此致

敬礼

检讨人：xxx

时间：20xx年xx月xx日

向老婆认错万能检讨书篇四

亲爱的老婆：

当你看见这封检讨书时，已经证明我彻底的绝望了，这是一
封与上次不同的信，此时此刻的我不再有心情开玩笑，笑也
笑不出，哭也哭不了，泪水在心的位置滴落，而心早已经被
挖空，我爱你，但是我做错了，是啊，你总是说我做错事，
可是，那又是为了谁呢。

老婆，对不起，不该在你生病的时候和你说分说，但是，我
真的不想你变成一个不守诺言的人，没错，你是生病了，如



果提前说，我不会怪你的，但是你为什么要坚持来呢，万一
真的出事了，你可知道，我会比现在更恨自己，更痛苦，现
在至少还能在某个地方看上你一眼就走。

老婆，对不起，不该在你生病的时候丢下你，但是，站在地
铁里的时候，我千方百计的想要握住你的手，你又是如何对
我，我真的是没有办法啊，我是错的很厉害，但是我也想在
你的身边啊，你的一步范围内可曾让我站过。

老婆，对不起，项链是我扯断的，但是在扯断的同时，你可
知道我的心比你痛得更多，那时的我不是在扯断项链，而是
在扯断我们之间的感情，心在滴血，心中痛。

老婆，对不起，我真的没有办法忘记你，今天在回家的路上，
我失魂落魄的坐上车，脑中一片空白，当我醒来时，第一个
想见的还是你，你是我生命中的全部，你走了，我的生命也
该走了，我一直认为，为了你要赚钱，可是，现在才发现，
我很傻，失去了你，就算拥有一切又有什么用呢，曾经在我
心中有个心结，就是那个女孩的那件事，我一直认为，我应
该不让任何事情发生才对，但是，我错了，我现在才明白，
我的心结是，当任何事情都发生的时候，我应该怎么挽回你
的心，我真的错了。

此致

敬礼

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

向老婆认错万能检讨书篇五

你好！



老婆大人，我错了，我不该跟你吵架的，那些话我一说出口
就后悔了，我怎么可以跟你发脾气呢，我怎么可以跟你大声
说话呢，我怎么可以跟你赌气不吃饭呢，我现在真的是好后
悔啊，现在是半夜十二点半，我一个人睡在书房，又冷又饿，
我这又是何苦呢，非得这个家里地位第一的人对着干，亲爱
的老婆大人，我错了，今天是我的言语过激了，我跟你道歉，
对不起。

今天下班回来就打开电视在看球赛，全然没管事，而你回到
家就是在收拾房间，然后就在厨房忙活我们的晚餐，你让我
帮忙洗菜，叫我第一遍我没理你，第二遍我说：“好，看完
这一段我就来”，第三遍的时候，我就说：“你烦不烦啊，
一直催催催，洗个菜也要我帮忙，还让不让我好好看电视
了”，你瞬间就觉得委屈了，自己一个在厨房忙忙这忙那，
而我却在客厅看电视不管不问的，你一下气脾气也上来了对
我说：“这饭做出来是我一个人吃的吗？叫你洗个菜怎么了，
有种你等下别吃。”然后我们就吵了起来，就因为这么一点
小事，我们也能吵起来，这次吵架的罪魁祸首，我知道是我！
是我先不耐烦的，明明帮你洗个菜是一件举手之劳的小事，
作为老公，我也是非常的有义务帮你的，我也不知道我当时
怎么了，突然就说了那么重的话，可能是自己喜欢的球队当
时没进一个球要输了。所以内心挺烦躁的吧。这件事归根结
底还是我的错，是我引起我我们的这次吵架的，我错误很大。

现如今因为吵架，我赌气晚饭没吃，我现在多后悔啊，明明
我老婆做出来的饭菜那么香，但是我话都说出口了，我当时
真的是唾液疯狂分泌，我坐在沙发上看电视的时候，一直在
咽口水，只是没让你发现而已，现在被你赶到书房睡觉，我
也是趁着这段时间，认真的反思了自己的错误，所以给你写
了这一份检讨书，希望你能原谅我，明天早上你一起床就能
看到这份检讨书了，希望你能看在我已经意识到自身错误的
份上原谅我吧，我们不要吵架了好不好，你接受我的道歉吧，
老婆我们和好吧。



我发誓我会一天比一天的更爱你，以后绝对不会再站在你的
对立面了，绝对不会再惹你生气了，你的话以后对我来说就
是圣旨，无论我在哪，在做什么，我都会第一时间照做，我
要让你做一个人人都羡慕的女孩子，羡慕你有一个好老公，
你要是对我还有什么建议，你都可以提出来，我都无条件的
接受，保证一切都顺从你的心意，完全保证你在家里第一的
地位！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日


