
2023年欣赏自己演讲稿(精选7篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面
我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

欣赏自己演讲稿篇一

大家好!

我是___，今天在此演讲的题目是《热爱生活》。

生活是自己的，每个人的生活都不一样，但是我们都要去热
爱生活，这样才能过好每一天。同样每一天的生活也是不一
样的，有苦有拉，有甜有酸，但是不论什么样的生活，它都
是我们正在经历或者要去经历的。生活好时，我们开心，生
活坏时，我们痛苦，可是生活哪有完美的时候，生活里必然
是十件事情里有九件都是不如意的，可即使是这样，我们依
旧也要乐观的去生活，只有自己去真正的感受生活的喜怒哀
乐，我们才能对生活有更深的感触。

在我们作为学生的时候，我们所经历的都是学习上、情感上
的不如意，但是这些不会阻碍我们去热爱生活，因为生活大
多时候还是美好的。遇到再大的困难，也总有解决的时候，
你们说对吗?我个人的观点是，生活它是多彩的，里面总是会
夹杂着自己不喜欢的事或人，可这些都不会妨碍我们在面对
生活的美好时去忘记最终对生活的享受。我想享受生活的人
还是大多数的。生活不可能总是顺的，总有遇到逆境的时候，
那为什么就不能对生活多点热爱，既然总是要去面对生活的
不顺，那不顺还未到的时候，我们就应该对我们自己的生活
多点热爱。



也知道我们还没有去到社会经历困难，还是在校的学生，我
们是很幸福的了，你们看我们的父母亲，他们学生时，也是
跟我们一样的，现在他们为了生计在外打拼，他们是那样的
辛苦，可他们也没有失去对生活的兴趣，也还是没有对生活
失望，那我们生活在这么幸福的环境，就更要对生活要去热
爱，只有自己热爱生活了，生活里的所有糟心事你才不会总
是挂在心里，才不会事事都去计较。生活本应该是简单的，
我们不要去把它过的复杂化。热爱生活的人，做人做事都是
大方得体的，面对挫折也不会气馁，而是勇敢的去接受挫折，
进而解决自身的难题，成就自己。

同学们，热爱自己的生活吧，我们没必要去羡慕他人的生活，
好坏的生活都是自己的，主要端的还是自己怎么看、怎么过。
你要是想要过好每一天的生活，自然是要去对生活要有所热
爱和喜欢的，这样的生活才是属于自己的，也才是完整的。

谢谢大家!

欣赏自己演讲稿篇二

大家好!

生活因欣赏而精彩，生命因欣赏而美丽。

落日晚霜，霜叶秋林需要欣赏;晚风残月，敲窗冷月也需要欣
赏。欣赏高山，会在高山的巍峨中找到强悍和凝重;欣赏大海，
会在大海的澎湃中感悟到气质与洗礼。

欣赏一回自己，让自己的生命变得高贵。不管如何渺小，你
依然在自己的小天地里谱写童话，创造这大千世界的奇
迹。“梅须逊雪三分白，雪却输梅一段香”，梅花有它的情
韵，雪也有自己的风采。

杨柳之婀娜、翠竹之秀丽、兰草之清幽、青松之壮美，任何



事物都在大自然中展示着自己的个性，不是吗?白酒烈、黄酒
醇、红酒甘甜、朗姆酒爽朗;莲花清洁、牡丹雍容、百合馨香、
秋菊素雅。你芙蓉如画柳如眉，我满卷诗书自开颜;你有江南
流水小桥淡泊心境，我有驰骋政坛飞鸿洒脱飒影。

千里北国雪飘，江南草长莺飞。他南唐后主李煜以词夺人心，
他清时君王康熙以力平天下。又有谢道咏絮才传百世，还是
那武则天以智留千古，又如何?我无需相拙而自卑，更无需为
其而伤感。我就是我!什么“人比黄花瘦”，什么“欲语泪光
流”，我没有她们的柔情如何?又道什么“山中高士晶莹雪”，
且说什么“世外仙姝寂寞林”，我没她们的“机德”，也没
她们的“文才”，那又如何?即使将我道得满形惭略，我依然
会展示自己的风采。

也许我没有武则天的果断，我仍能在炙日下为自己的梦想不
断奋斗;也许我没有李清照的才情，我仍会在深夜里写自己的
故事;也许我没有薛宝钗的豁达，但我仍能以宽容之心待人待
事;也许我没有林黛玉的百曲柔肠，我仍能以自己的洒脱给生
活添上一笔靓丽的色彩!

我欣赏自己，不代表我孤芳自赏，而是我对生活的憧憬;我欣
赏自己，不代表我目下无尘，而是我对欢乐的向往。

欣赏自己，是风起云涌时乘风破浪的勇气;欣赏自己，是百转
周折后仍会胸有成竹的信心。没有一个人是完美的，“金无
足赤，人无完人”，不用去刻意磨平自己的棱角，去发展自
己的特点，去展示自己的风采!不要蜷缩在阴暗的角落里，打
开天窗，外面仍有一片澄澈的蓝天。朋友们，欣赏自己，会
让你与欢乐同行，相信你自己是最棒的!

欣赏自己演讲稿篇三

错过，是过错吗?这是曾和一位朋友喋喋不休争论的问题。过
了很久很久仍未找到我想要的答案，可在某个不经意间我懂



得了。原来，错过，就是过错。我错过的太多，我失约了太
多，真的成了失信于人的人了。有时候，真的觉得这样的我
好可笑。我过于执着，总觉得自己的说法是对的。总说错过
必有原因，我们应该原谅的。可事实并不那样，后来的后来，
都会懂得，过错已让我们失去了很多很多，真的难以原谅，
自己都不会原谅自己的。

本以为自己够坚强，原来并未有想象中的那么坚强。本以为
自己够敏感聪明，什么人什么事都可以看懂，原来一直都很
傻很笨。本以为可以不在乎一切了，可一切都放在心上记在
心里。原来一直活在一个虚拟的世界，按着自己的想法一步
步的走着，最后竟是伤痕累累。并不现实，麻木的、呆板的
生活着。

一直以来都告诉自己不可以变的，即使这个世界人都变了我
也不可以变的。于是很笨很傻的追逐，就那样傻傻的相信。
本以为我可以改变世界，不再让世界改变我了。原来，我错
了。世界还在不停的将我改变。我才发现一切都是徒劳的，
是痴人说梦。原来一直都是自己在骗自己，对自己最不诚信
的人是自己。

没有人没有事可以骗自己一辈子，即使自己也不可能做到。

没有人不会被改变的，也许在很多事情发生后，我们都想要
改变了。不，是在不经意间就改变的，也许是身不由己的。
是在为自己脱罪吗?寻找借口吗?一直以来就都习惯依赖借口
来原谅自己。

有些累了，有些倦了，不，不可以这么软弱的。一定要坚强
的走下去。

曾说过这个世界上不可以轻易相信任何人，我们随时都会受
伤的。于是一直都不那么轻易相信别人的。可那样的我也很
累很不快乐，好像脱离了世俗，毫无感觉了。到底是别人伤



害了自己?还是自己早已伤了自己?心中无爱无感情了，好像
真的有些老了。年龄甚少，心已老，还有什么意义?不能过早
绝望，要充满希望的走下去。

原以为一切不在乎的我就会很快乐，可以很平淡对待一切了。
原以为自己都做到了，已经变得冷冰冰了。不，一直都没做
到，是自己在骗自己。我还是会在乎身边的一切，会在乎每
个人、每件事。

原来，我一直读不懂的人是自己。原来，读懂自己真的很难
很难。

不想在这样下去了，我想要顺其自然的生活。

我不可以骗自己一生，我要找到真实的自己。

谢谢大家!

如果说一本好书是一个朋友，那么《人性的优点》这本书还
是一位医生，一位好的心理医生。有位哲人说过：每个人都
是病人!这句话告诉我们，在现代社会文明中穿梭的每一个人，
或多或少都存在着心理疾患。于是我想，当我们以病人的姿
态奔波和劳累时，遇见《人性的优点》无异于邂逅了一位好
的医生。当我们默默地一页一页地翻过这本书，仿佛一剂通
透的良药浸淫着我们的身心，然后所留给我们的，便是满脸
的阳光。所以《人性的优点》，被人们称为“快乐人生的经
典”。

我们之所以捧着《人性的优点》不忍释手，是因为我们每个
人都希望自己是快乐的。可是，我们却常常发现自己不那么
快乐，甚至感到许多痛苦正围绕着我们：夕阳易逝的忧伤，
花开花落的烦恼，亲友离别的痛苦，职位升降的牵挂……人
生充满烦恼和忧虑，原本不是一首快乐的歌。如此一来，就
有了如林黛玉似的蹙眉，便有了盛夏里的葬花天。最终心力



交瘁，心理疾病转为身体疾病，虚幻的痛苦变成了现实的悲
痛……这样说似乎有点骇人听闻，可现实却是那么真实而近
在咫尺。因此，当一个人懂得如何克服忧虑时，他就会是一
个健康而快乐的人。

快乐是一种心态，快乐也是一种能力。快乐不是富有者的专
利，她的魅力只有懂得快乐的人才能欣赏。这让我想到一个
真正快乐的人——陶渊明。陶渊明怀着“大济苍生”的愿望
出仕，但因为出身卑微，受人轻视，感到不堪吏职，立刻便
辞职回家。他要做一个真实的自己。

陶渊明辞官归乡，过着“躬耕自资”的农民生活。夫人翟氏，
与他志同道合，安贫乐贱，“夫耕于前，妻锄于后”，共同
劳动，清贫却快乐着。“方宅十余亩，草屋八九间，榆柳荫
后檐，桃李满堂前。”他便快乐其中。陶渊明爱菊，宅边遍
植菊花。“采菊东篱下，悠然见南山”至今脍炙人口。他嗜
酒，饮必醉。朋友来访，无论贵贱，只要家中有酒，必与同
饮。他先醉，便对客人说：“我醉欲眠卿可去。”此态可爱
至极，没有一丝一毫的做作。

如此，陶渊明的生活越来越穷困潦倒。到了晚年，生活愈发
贫困，靠朋友送钱周济，他有时也上门请求借贷。他的老朋
友颜延之，做官途中经过浔阳，每天都到他家饮酒。临走时，
留下两万钱，他全部送到酒家，陆续饮酒。陶渊明辞官回乡
二十二年一直过着这样清贫的田园生活，而固穷守节的志趣，
老而益坚。他临死前给自己写了三首《挽歌诗》，第三首诗
最后两句说：“死去何所道，托体同山阿。”死亡也不可怕，
只是把身体托付绿水青山罢了。

这样淡泊的一个人，你敢说他不快乐么?你能说他的快乐与财
富有关么?可见，一个人内心的充盈才是真正的快乐和富足。
无论对工作还是对生活，陶渊明都做到了一个真实的自己，
一个快乐的自己。



朋友们，不要说我很忙，忙得忘记了快乐，抬头看看蓝天，
天气不错值得你开心;不要说我很辛苦，苦得愁眉不展，听听
美妙的音乐，欢快的节奏值得你来分享;不要说我很不幸，不
幸得只剩喘息，至少你还能呼吸到明天的空气……想想，这
世上有多少值得我们开心的事啊!快乐起来吧，从今天开始，
从现在开始，做一个真实的自己!

谢谢大家!

欣赏自己演讲稿篇四

大家好！

人世中，如果有一种经历，让人难以忘怀，那就是读书的经
历。还记得前几天我读过的一篇文章《我的老师》，这本书
是海伦凯勒写她与她的老师莎莉文的故事，海伦凯勒原本出
生在一个幸福的家庭里，可是在她出生19个月的时候，一场
大病突如其来，让她永远失去了视觉和听力。无论是早晨还
是夜晚，春天还是冬天。她的世界里却永远只有黑暗。她再
也看不到五彩斑斓的世界，再也听不见美妙动听的声音了。
她就像一只折翅的雏鹰，还未成长却也来不及飞翔。

但她又是幸运的，在她6岁的时候，莎莉文老师来到了她的身
边，成为了她新生活的引导者，从此她的生命发生了翻天覆
地的改变。原来的她脾气暴躁，不懂得尊重别人，对生活自
暴自弃。但在莎莉文老师到来后，在她的耐心指导与悉心帮
助下，海伦学会了阅读和写作并习得多种语言，并且成功进
入了万千学子梦寐以求的哈佛大学。

此时此刻的海伦凯特早已不是当初那个折翼的天使，她有了
属于自己的臂膀帮助她追寻自己梦想中的天堂，她变得快乐
而又幸福。所有的这一切改变都是莎莉文老师给予她的。如
果没有莎莉文老师，海伦凯勒就会一直被锁在她自己心灵深
处的黑屋子里，永远走不出来。不得不说，她是海伦凯特一



生的贵人，一辈子的“朋友”。这本书是海伦凯勒写的她老
与她的老师之间发生的感人至深地故事，字里行间表现了她
对她老师的崇敬之情，也令我情不自禁想起了为我们日夜操
劳的我的老师。

老师是天使的化身，美好的代名词，老师是美的耕耘者，善
的播种者。老师之爱春风一般和煦，清泉一般甘甜，总是在
我们成长的道路上给予我们帮助和温暖。现在临近要期末考
试了，我的老师们总是在想尽办法帮我们寻找复习的资料，
帮我们划重点，归纳总结。多少个深夜里，我们已经进入了
甜美的梦乡，而老师却在皎洁的月光下，微微的灯光下为我
们批改作业。老师对我们的付出真是太多太多了。在我们失
败的时候，老师鼓起我们前进的风帆；当我们成功的时候，
老师和我们分享成功的喜悦；在我们犯错误的时候，老师耐
心细致的拨正我们前进的航向；当我们取得一点成绩就骄傲
的时候，老师是我们的清醒剂……老师也常常鼓励我们阅读，
为我们推荐她读过的好的著作。我也从阅读中，感悟人生，
收获成长。

阅读，是人生道路上采撷生活的音符，酝酿出一曲脍炙人口
的旋律，唱奏出生命之歌，撒遍每一个角落。它让我们的生
活变得更加美好。阅读，它从字里行间溢出快乐。这种快乐，
是精神自由的翱翔，是思想无穷无尽的腾飞，是心灵的展现，
是穿越一切的想象。读过一本书：就像交了一个朋友，让书
成为我的朋友；让我爱上阅读；让我能遇见的自己。

欣赏自己演讲稿篇五

大家好!

做不了大树，就做小草为大地增添绿色;做不了太阳，就做星
辰，在自己的星球上发热发光;做不了伟人，就做平凡的自己
为社会进步而努力。



不必总去欣赏别人的好，人，他往往缺少发现，每个人只要
一旦发现了自己的长处，就会比你身边的每一个人聪明能干。
不需要去欣赏别人的成绩。自己努力学习去创造社会。

如果你踢足球踢得好，去参加世界足球队，如果顺利成功了，
我相信一定会有很多球迷围着你要你签名呢?还有像歌唱得好，
有这个天份，也许能成为大家心目中的偶像，所以说每个人
都有自己的长处嘛!

记忆中有那么一个人，长得并不美，也没什么文化，小的时
候是个调皮的机灵鬼，但他拥有善良，长大后他时常帮助别
人。从不说客套话，是怎样就怎样，实实在在。乡里的人们
一见到他就跟他打招呼，他们邻居有个老母亲，一个人孤苦
伶仃的，他经常去帮她做事，打扫卫生，自己有点吃的，总
要端一碗给邻居的老母亲。当人们灵魂开始净化的时候，一
定不能去接触坏人，不然灵魂将会受到创伤。

其实只要努力一定会成功。“天才就是一份灵感，加上九十
九份汗水。”这是伟人爱迪生说的一句话。爱迪生在实验上
曾经多少次的失败，但是他不相信挫折会打败他，结果经过
自己的努力终于成功了。

所以，不要总以为别人什么都好，那也是靠自己的汗水换来
的，我们要懂得自我欣赏。不必去欣赏别人了，努力后的收
获总是比蜜糖还甜的。

欣赏自己演讲稿篇六

大家下午好！今天我们演讲的主题是做的自己。

世界是丰富多彩的，人生也是这样。每个人都拥有不同的人
生，唯有做的自己，才会让生命闪光。

正因为有了花儿，这世界才变得芬芳；正因为有了鸟儿，天



空才学会歌唱；正因为有了风儿，柳枝才学会舞蹈；正因为
有了树儿，炎夏里才有了荫凉。每件事物，在世界上都有着
不同的位置，人，也是这样。也许，你不曾拥有出众的外表，
也许，你不曾拥有敏捷的头脑，也许，你不曾拥有惊人的智
慧，但是，要记住，你就是你，你在这世界上独一无二的存
在着。要相信，天生我材必有用，只要做的自己，你就将是
下一个奇迹！

我曾听说过这样一个故事：

一天清早，一个园丁走进花园，竟然发现一大片的花草树木
都奄奄一息，了无生气。惊讶之余，他问榕树究竟发生了什
么事，榕树说它不想活下去了，因为他无法像松树那样高大
雄伟。松树也沮丧地告诉园丁它想自我了断，因为他不像苹
果树那样，能结出可口的果子。但是一旁的苹果树也在抱怨，
说他自己不能像槐树一样，浑身散发着芳香。最后，园丁来
到花园的一角，看到一株不起眼的小花，只见它生机盎然，
一身绿意。你为什么在如此消沉的环境中仍能昂首挺立着园
丁好奇地问。不起眼的小花快乐地回答：我知道自己不过是
株小花，但我决定扮演好自己的角色，做一朵的小花，于是，
我也就很快乐啊！

是棵茂盛的榕树，就不要去羡慕松树的挺拔，是棵高大的松
树，就不要羡慕能结出美味的果实的苹果树，是棵丰收的苹
果树，就不要羡慕芬芳的槐树。每个事物的存在都有它存在
的原因，不要过分的羡慕别人，从而漠视自己的存在。我们
在座的每一位同学也是一样，不要以为世界不需要你，把自
己孤立在一个单独的世界里，而应该把自己也变成世间的一
份子，并努力做的自己，这样你便会使世界上因为多了一个
你，而变得更加精彩。

说到这里又有人会问，那么该怎样做的自己呢？

首先要了解自己，明白自己是个怎样的人：有哪些独特的地



方，有哪些优点和缺点，有什么兴趣和爱好，有什么理想和
志向。其次你要接纳自己，就长相，矮也罢，黑也罢，胖也
罢，你就是你自己，你要满心喜悦的面对自己，能够像欣赏
艺术品一样欣赏自己。无论你的家庭富有与否，你的父母是
否都是知识分子，你都要承认他，坦然接受他；然后要不断
完善自己，做的自己。当然不是和别人比，因为天外有天，
人外有人，和别人比较，你永远都成不了的一个，你也永远
享受不到那种喜悦。，是和过去的自己比较，努力让自己的
每一今天都有新收获，有新进步。做的自己不必在乎你昨天
是怎样的人，因为只要努力，你就可以做得更好，只要你坚
持努力，你完全可以成为的自己。

作为一名现代社会中的初中生，学会做的自己尤为重要，因
为只有这样你才能在不断超越自我的同时超越别人，跨上更
高的一级人生台阶。随着时间的推移你将会踏上更多不一样
的台阶，去感受那独具特色的风景，充实生活，使每一天都
更加多姿多彩。

让我们从此刻开始，做的自己！

谢谢大家我们的演讲完毕！

欣赏自己演讲稿篇七

"爸爸，为什么不拔了它啊"我问父亲

"它太嫩了，拔了可惜呀!"

我觉得好笑，一株草竟也可惜.

却听父亲喃喃地说：“它不值得我欣赏吗?”

“爸爸，你欣赏这草?”我惊讶。



父亲突然说：“不，我欣赏我自己."

“啊?”我不禁一愣。

我震惊地望着父亲的双眼，发现眼中不再是往日的沉闷，阴
郁，而是坚定充满希冀。

父亲的话很深很深……


