
2023年观看青春讲座心得体会(大全5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会对于我们是非
常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？以下是小编帮大
家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家
有所帮助。

观看青春讲座心得体会篇一

拼音是我们学习汉语的基础，对于掌握正确的发音和拼写非
常重要。最近，我参加了一场拼音讲座，通过观看这场讲座，
我对于拼音的掌握有了更深入的了解。本文将围绕着这场拼
音讲座的内容和我的学习体会，分成五个部分进行叙述。

第一部分：介绍拼音

在讲座一开始，主讲老师对拼音进行了简要的介绍。他解释
了拼音的起源和作用，拼音的发展历程，以及拼音在现代汉
语教学中的重要性。我意识到，拼音作为一种声、调、音、
韵的符码体系，在初学者掌握汉字之前，起到了极为重要的
作用。通过理论知识的讲解，我对于拼音的重要性有了更深
刻的认识。

第二部分：拼音教学方法

接下来，主讲老师详细介绍了拼音的教学方法。他讲解了拼
音的分类，比如声母、韵母、整体认读音节等，并结合丰富
的例子进行了解释。此外，他还给出了一些建议，比如通过
歌曲、游戏等形式进行拼音的教学，以激发学生的兴趣和注
意力。这些方法给了我很大的启示，我意识到在学习拼音时，
能够采用多种方式，并结合实际生活情境，会使学习更加有
效。



第三部分：常见错误和纠正方法

随后，主讲老师详细介绍了学生在学习拼音中常犯的错误，
并分享了纠正这些错误的方法。例如，很多学生容易将声
母“zh”、“ch”、“sh”等发音与英语中的音类比，而忽略了它们
独特的汉语音韵特点。主讲老师通过反复示范正确的发音，
并提醒我们要注意口腔和舌位的变化，使我对于纠正拼音错
误有了更清楚的认识。

第四部分：拼音应用与拼写技巧

接下来，主讲老师重点讲解了拼音在汉字拼写中的应用与拼
写技巧。他强调了掌握好拼音的重要性，对于正确拼写汉字、
提高阅读能力非常有帮助。他还分享了一些记忆汉字拼音的
方法，如根据字形和发音的联系进行记忆等。这些技巧非常
实用，我认识到只有把拼音掌握好，才能在阅读与写作中更
加游刃有余。

第五部分：拼音的应用与思考

在最后，主讲老师引导我们思考拼音在现实生活中的广泛应
用。他提到拼音在输入法、拼音标注、拼音歌曲等方面的应
用，使我对于拼音的实际应用有了更全面的认识。同时，他
也激发了我深入思考拼音教育的问题，如何在教学中更好地
引导学生掌握拼音，以及如何提高拼音教学的效果等。这些
问题给了我很大的启示与思考。

通过参加拼音讲座，我对于拼音的重要性、教学方法、常见
错误与纠正方法、拼写技巧以及拼音的应用等方面有了更深
入的了解。这场讲座为我拓宽了思路，提升了学习动力。我
将会把这些知识应用到实际中，不断提高自己的拼音水平。
同时，我也认识到拼音教育是一个长期而持续的过程，需要
不断地学习和实践。通过不断地努力，我相信我一定能够掌
握好拼音，提高汉语水平。



观看青春讲座心得体会篇二

5月10日，我校有幸邀请到瑞安市妇幼保健院门诊部主任赵小
红女士来为我们高一、高二的女生讲解有关女性到了青春期
所要注意的事项，让我受益匪浅。

以下是我的一点点感想和体悟：

1、女生在有特殊情况期间需要注意自己的卫生，以防感染某
些妇科疾病，导致无法想象的后果。

2、有些女生为了保持身材，选择节食来瘦身，这是对身体极
为不利的影响，爱美之心人皆有之，但这样以牺牲自己健康
为代价，会得不偿失，适得其反，所以我们应该要摈弃这种
不良做法，应该要采取锻炼身体、平衡膳食等措施达到自己
的目的。

3、女生处于生长发育期，身体各部分器官正在发育，我们应
以正确的观念对待，不能借机嘲笑、讽刺，这对他人的心理
健康也造成一定影响。

以上就是我的所听所想。

观看青春讲座心得体会篇三

青春，这个美好的字眼，富有诗意，富有人生哲理。有的人
在你眼下坠落深谷；但也有人经历风雨的考验，终于迈开了
成熟人生的步伐。

曾记得有位诗人说过：人生最有诗情画意的年代莫过于青年
时代，但青年时的精华，莫过于青春。青春是人生最美的季
节，她犹如含苞欲放的花骨朵。

当人生迈进十五、六岁的花季时，青春悄悄地向你走来。于



是中学生的烦恼、忧愁、喜怒哀乐出现了，感觉到了；生活
不再像以前那样单调，像是有一种无形的.东西在触动着你的
心。笔者有个体会：在初中时，初一的学习成绩都不错，可
到了初二、初三时，就有了明显的两极分化差距。是什么魔
力在牵引着呢？每次看到异性的学生时，免不了多看几眼。
即使人家的笑声、发型、走路的姿势都留在自己的心中，于
是朝思暮想，心中像是觉得缺点什么，想需要点什么精神享
受。于是追求来了，单相思出现了，争风吃醋来了，免不了
要发生“干”，为达到目的而不择手段等等。其实，从心理
学上看，这符合青少年的心理，可以说是免不了的—是青春
期燥动的表现，是可以理解的。但是有部分同学受影响，悄
悄地看不该看的书，于是不该发生的事也随之发生了，这是
人生的遗憾。

人之生存本就不易，要成功就更难了。雷锋生前说过：“我
要把我有限的生命投入到无限的为人民服务中去。”这是共
产党员应有的表现，我们还小，思想不可能达到那样的境界。
但我们应该明白，青春是短暂的，我们可以和异性同学结交
成朋友，在各方面相互帮助，树立正确的思想，发扬革命精
神。这样不仅有利于我们的身心发展，也有利于我们一步步
走向成功。学生时代，更应以学习为主，要多沉默。孔明白：
“静以修身。”多看些健康的书籍，陶冶自己的情操，培养
自己的审美观点。

让我们用正确的思想态度来渡过自己的青春，让自己的青春
在人生的大潮中留下光辉的历史；因为只有在这样的情况下，
人才能慢慢地走近成功，才懂得人生哲理。

让心浸在醉恋中的青年们站立起来，用自己的双手和我们一
起讴歌青春、讴歌辉煌的明天。

观看青春讲座心得体会篇四

近年来，汉字拼音教育在我国引起了广泛的关注和讨论。为



了更好地推广拼音教育，我参加了一场拼音讲座。通过观看
这场讲座，我深刻感受到了拼音教育的重要性，并从中获得
了很多启发和收获。下面我将结合这次观看心得，从五个方
面进行阐述。

首先，拼音讲座使我深入了解了汉字拼音教育的发展背景和
意义。讲座首先从汉字的结构和发音入手，详细介绍了拼音
的基本知识和规则。通过实例演示和互动答题，我明确了汉
字拼音标注的原则和应用范围。更重要的是，我意识到拼音
教育不仅仅是语文教育中的一部分，而是推动语言文字文化
转变的有效手段。它不仅有助于培养学生正确的听说读写能
力，还可以提高学生的阅读理解和表达能力。这让我深刻体
会到拼音教育对于汉字学习的重要性，也进一步增强了我推
广拼音教育的信心。

其次，拼音讲座给我带来了专家的分享和启迪。本次讲座邀
请了多位拼音教育领域的专家，他们分享了自己的研究成果
和教学经验。他们强调了拼音教育的启蒙作用，指出拼音是
学习汉字的基础，掌握了拼音便能扫清汉字学习的障碍。专
家还分享了一些教学案例和教学方法，让我受益匪浅。比如，
他们强调了拼音教育中正确发音的重要性，提出了针对性的
教学策略。这些专家的分享让我更加深刻地认识到拼音教育
的实际应用和教学措施。

第三，拼音讲座的互动环节让我参与其中，收获了学习的成
就感。在讲座过程中，主讲老师精心设计了互动环节，让我
们进行拼音练习和答题挑战。我积极参与其中，不断思考和
尝试，最终获得了满满的成就感。这种互动的学习方式不仅
提高了学习的积极性和主动性，也增强了学习的效果和记忆
的深度。我意识到，作为学习者，只有通过实际操作和参与
感受，才能更好地掌握拼音知识和技巧。

第四，拼音讲座让我深入思考了拼音教育的现状和改进方向。
通过观看讲座，我了解到拼音教育在我国的推广和实施仍面



临一些困难和挑战。比如，有的学生在学习拼音时容易出现
发音错误和固化成果的问题。这让我深入思考如何更好地帮
助学生掌握拼音技能，并在实践中不断强化。我认为，改进
拼音教育需要从多个方面入手，包括教材编写、教学方法、
师资培训等。只有不断总结经验，开展深入探讨，才能为推
进拼音教育的改革提供有效的参考。

最后，通过这次拼音讲座，我认识到拼音教育不仅给学生带
来了提高，对于家庭教育也有着积极的影响。拼音教育可以
促进家校共育，让家长更好地参与到孩子的学习中。家长可
以通过拼音教育的引导，帮助孩子建立正确的拼音习惯，培
养良好的学习方法和学习兴趣。这将不仅提高孩子的学习效
果，也促进家庭关系的和谐发展。因此，拼音教育在推广中
应充分发挥家庭教育的作用，形成家校共育的良好局面。

综上所述，通过观看拼音讲座，我深入了解了汉字拼音教育
的发展背景和意义。同时，通过互动学习和专家的分享，我
获得了拼音教育的实际操作经验和教学方法。此外，观看讲
座还让我思考了拼音教育的现状和改进方向，同时认识到拼
音教育对于家庭教育的积极影响。通过这次拼音讲座，我对
拼音教育有了更深刻的认识和理解，也更加坚定了推广拼音
教育的信心。

观看青春讲座心得体会篇五

拼音讲座是一个关于学习汉语拼音的课程，近期我有幸参加
了一次拼音讲座，并从中获得了一些宝贵的心得和体会。在
这篇文章中，我将介绍我观看拼音讲座的经历以及我对此的
感受和收获。

在拼音讲座开始前，我对拼音的了解还很浅薄。我只知道它
是一种汉字的注音方法，但具体的规则和技巧并不清楚。因
此，我对参加这次讲座的兴趣和期待非常高。讲座开始后，
我第一次真正了解到拼音的重要性和实用性。拼音不仅可以



帮助我们正确发音，还能够帮助我们学习汉字，拓宽汉语知
识面。这让我意识到，学习拼音是打好汉语基础的第一步，
在日常生活和学习中都有很大的帮助。

在讲座中，讲师生动有趣地向我们介绍了拼音的发音规则和
特点。他用实际的例子和练习来帮助我们更好地掌握每个音
节的发音和拼写。通过五声母、二十一韵母和四个声调的介
绍，我对汉语拼音的基本构成和音调有了更深的认识。此外，
讲座还介绍了一些常见的拼音规则和变音现象，如拼音相同
但声调不同的字的区分，以及音变规则等。这些知识让我能
更准确地理解并使用拼音，提高了汉语的发音准确性。

除了基本的拼音规则之外，讲座还向我们展示了一些实际运
用拼音的技巧和方法。比如，在学习汉字时，通过拼音能够
更快地记住发音和书写，而不仅仅是中国人的视觉记忆。现
代拼音输入法的应用也是讲座介绍的内容之一。我通过讲座
了解到，在手机或电脑上输入汉字时，通过拼音输入法可以
更快捷地找到并输入正确的字，提高了工作效率。

参加拼音讲座给我带来了很多收获。首先，我的发音准确性
得到了提升。在过去，我经常发现自己的发音不准确，特别
是对一些声母和韵母的读音区分不清楚。通过讲座，我对这
些发音规则和技巧有了更深入的了解，并通过反复练习来提
高了我的发音准确度。其次，我对汉字的理解和记忆也有了
很大的提升。通过学习拼音，我能够更准确地理解每个汉字
的发音和意义，并能够更快速地记住它们的拼写和书写。最
后，我意识到拼音在日常沟通和学习上的重要性。拼音是汉
语学习的基础，也是提高口语和写作能力的关键。通过学习
拼音，我能够更自信地与汉语为母语的人交流，并能够更流
利地使用汉语进行写作。

总之，参加拼音讲座让我深入了解了汉语拼音的规则、技巧
和实用性。通过讲座，我提高了我的发音准确性，加深了对
汉字的认识和记忆，并意识到了拼音在日常生活和学习中的



重要性。我相信，拼音讲座为我今后学习汉语打下了坚实的
基础，并将在我的汉语学习和应用中起到积极的作用。


