
玩空竹的感受 空竹心得体会(通用8篇)

玩空竹的感受篇一

空竹，这个传统的中国玩具，一根棍子上绕着几个圆环，摆
动时可以发出嗡嗡声，是许多人小时候的记忆。不同于其他
玩具，空竹需要配合特殊的手势和力度才能玩得来，是一项
需要不断练习和掌握的技巧。虽然如今大部分人都已经从童
年玩具中长大，但空竹仍然是一个深受喜爱的玩具，不少人
利用空闲时间来玩乐。

第二段：初试空竹的经历

当我第一次尝试玩空竹的时候，我发现它并不是我想象中的
那么容易。无论是抖动空竹，还是将它从一只手抛给另一只
手，都需要掌握特定的手势和力度。试了几次后，我发现自
己很难将空竹稳定地控制下来，更不用提要像熟练的空竹达
人那样做出许多有趣的把戏了。

第三段：不断练习和探索

尽管我对空竹的掌握还十分初级，但我并没有放弃。相反，
我开始在网上寻找有关空竹的教程和小技巧，通过观看别人
的演示，我不断探索各种不同的动作和技巧。我花费了大量
时间来学习和实践，逐渐提高了自己的空竹水平。经过长时
间的练习，我可以做出各种不同的技巧，甚至能够完成一些
较为高难度的动作。

第四段：空竹带给我的感受

随着我在空竹上的不断尝试和探索，空竹也渐渐地成为了我
的乐趣之一。和其他玩具不同的是，空竹对我来说是一项全
身心的参与，比如我的手指需要在空竹绕圈的过程中形成合



适的姿势。空竹的运动还能让我感受到似乎有一条气流穿过
我的心脏和大脑，我会忘记身边的所有事情，沉浸在这一时
刻中。这其中的感觉可能很难言说，但这种感觉却可以让我
心情舒畅，也能够让我更加放松和平静。

第五段：“空中呼啸”中的启示

练习空竹的过程中，我终于能够体会到空竹传统歌曲《空中
呼啸》背后所蕴含的深意。这首歌的旋律与空竹的声音相仿，
引人入胜。歌词中歌颂的不仅是空竹的美丽，更重要的是表
达了不放弃，坚持不懈的精神，这种精神也让空竹成为了一
项古老而又充满活力的文化传承。这种精神也提醒我，在生
活中，我们不应该轻言放弃，我们必须坚定信心，不断努力。
无论是文化传承，还是日常生活中的各种挑战，只有不断练
习和探索，我们才能够不断提高自己的技能和水平，以取得
成功。

玩空竹的感受篇二

抖空竹是一项体育运动。空竹的形状像一个沙漏，是用一根
绳子吊起来玩的。我非常喜欢这项运动。

我之所以喜欢它，是因为空竹在玩的时候能编造出多种花样，
让人看过之后无比惊奇。我第一次是在电视里看到的，当时
我就很惊奇，那时我就发誓，一定要学会空竹。从此以后，
我就对空竹这项体育运动产生了浓厚的兴趣。

其实抖空竹的方法非常简单，只需要现把绳子套在它最细的
地方，然后绕一圈就可以抖了。抖的.时候，左手尽量不动，
右手有节拍地抖动即可。有时你熟练到一定程度的时候，再
把空竹那一圈给绕回来，一扽，空竹就飞了出去!再一接，一个
“难度系数5。0”的动作就完成了!

但是空竹既不走也不跑，也算运动么？算!因为抖空竹的时候



胳膊需长时间悬空，一会儿就感觉很酸痛，甚至可以满头大
汗，所以也算运动。

空竹真是一个好玩的运动啊!

玩空竹的感受篇三

空竹是一种中国传统的玩具，也是一项具有挑战性的体育运
动。在学习和练习空竹的过程中，我深刻体会到了许多道理
和得到了许多启示。下面就让我分享一下我的空竹心得体会
吧。

第一段：空竹对于人的智力和技巧有很大的提高作用。

空竹的操作需要精准的手眼协调，迅速的反应能力和对重心，
角度等数学知识的掌握。这些要素不仅可以提高人的智力，
同时还能增加手指灵活度，提升人的身体协调性。最重要的
是，在练空竹入手后，人会对自己的常规创新上升，不会很
死板地应用已有的技能和经验。

第二段：永远不要轻视初学经验。

初学者在空竹的道路上难免出现磕磕绊绊的情况，甚至一开
始就拿不动、拍不起，这时候，我们需要坚持，不断重复，
总结经验，观察别人的操作方法，跟着专业的教练学习。我
们需要不断扫除心中疑虑，保持信心。练空竹是一步一步来
的，并不是一朝一夕就能学会的，初学阶段能学会玩简单的
动作就很满足了，不要轻易放弃。我的练习历程告诉我，对
于一个人，最重要的无非是勇气和耐心。

第三段：空竹可以帮助人打破内心的禁锢，放松心情。

由于现代生活的节奏越来越快，压力越来越大，空竹作为一
种很好的体育运动，能够让人在忙碌的工作之余获得健康的



身体和富于活力的心情。在练习空竹的过程中，由于需要集
中精力进行动作，让心情得到了很好的放松，同时也能冷静
思考问题，解决困难。练完空竹之后，我觉得身体和心灵都
被舒缓了下来，更加坚定了我打破内心禁锢，积极向上的信
念。

第四段：这项运动有很强的交际能力。

空竹运动可以成为一种交际活动，能够让不认识的人产生友
谊，并且增进彼此之间的情感。在空竹练习的过程中，我们
不仅能够认识很多志同道合的同僚和朋友，还能够一起参加
比赛活动，感受到团队力量的重要性和迎接兴奋和喜悦所带
来的收获。通过空竹这项活动，我与许多来自不同地区、性
别、背景的人产生了深厚的情谊，让我愈发感到这项运动的
可爱和宝贵。

第五段：空竹练习不单只是一项体育运动，更是一种文化传
承。

除了空竹运动具有的体育功能和娱乐性之外，它还具有一定
的文化内涵。毕竟，空竹文化已经有着3500年的悠久历史，
是中国传统文化的重要组成部分之一。学习和练习空竹可以
让我们更加深入地了解中国传统文化，并且从中汲取灵感和
能量，达到心灵沟通和文化交流的目的。空竹练习弘扬了中
华民族团结、协作、向上的精神风貌，让我们不断学习、不
断向前，让文化在我们手中传承下去。

总之，通过空竹练习，在我的成长和发展过程中，得到了很
多的启示。练习空竹不仅可以强化我们的体格，而且可以培
养我们的智力、技巧和反应能力，是一项有益的体育运动。
同时，它也是一种文化传承的重要方式。我相信，在未来的
日子里，还会有更多的人加入到空竹练习的行列中来，一起
感受它的魅力和无限的乐趣。



玩空竹的感受篇四

星期四的下午，学校在操场举行了一场别开生面的抖空竹比
赛。

一班、二班、三班······终于轮到我们五班上场了，
全班同学的心都悬了起来，这两个多月的辛苦就看今天
了。“嘟嘟”哨声响了，我班同学十分熟练的将空竹运作了
起来。一分钟后随着哨声，同学们开始向左右抖。过了30秒
左右，哨声再一次响起，赵军同学将空竹向高空一抛，空竹
便腾空而起，赵军同学抛得足有五六米那么高，而他也目不
转睛的盯着高空中的'空竹脚步随着空竹来回移动，但场外的
同学们可为他捏了一把汗：这么高，你一定要接住呀！果然，
空竹大王赵军同学不负众望，稳稳的将空竹接住了，这可让
我班同学十分兴奋，大喊：“五五班加油！五五班加
油······”这声音一浪高过一浪在此起彼伏的加油声
中，这位同学有做了两个连续高抛，而且每一个都在7、8米
那么高这让全体师生看得目瞪口呆，随后又报以了热烈的掌
声。在空竹大王的带领下，大家也做起了高抛动作，在空中
旋转的空竹如同一个个气球，为我班加油鼓劲儿。林红也做
起了连续高抛的高难度动作，这时，结束的哨声响了，同学
们整齐地退出场外。

这次比赛，同学们炉火纯青的技术说明了他们平时刻苦练习，
也让我想到了一句古语“台上一分钟，太下十年功。”

这次抖空竹比赛虽然只有短短的15分钟，但十分精彩，然而
也同时告诉了我们“梅花香自苦寒来，宝剑锋从磨砺出。”
的真正奥义。

玩空竹的感受篇五

在上一学期，就有许多同学抖起了空竹。只见他们有时把它
抛上天空，有时表演一个“鲤鱼跳龙门”，有时来一个“高



山流水”......个个绝活让我们赞不绝口，让我也迫不及待
地想尝试一下。这不，这学期的校本课我就选择了抖空竹。

刚开始，我先为它上扣，然后再拿着杆子上下摆动，可是它
总不领我的情，先总是交替缠绕着。不知过了多久，经历了
多少次失败，我总算找到了窍门，把空竹抖了起来。

知道了怎样抖，并不代表可以表演一些技巧了，我们便从最
简单的“高山流水”学起吧。先把空竹抖起来，再慢慢地加
速，等到一定速度时，又解扣，一个漂亮的左回环，再把一
根绳子提高，一根绳子降低，然后高的变低，低的`变高，空
竹就从高处缓缓地滑下来。这“高山流水”看起来挺简单，
可是也蛮难的。我试了无数次，也失败了无数次，有一次还
打到了我自己呢!可是我还是不放弃，努力地练习。最后的成
功是对付出最好的回报。

无论做什么事，只要我们有恒心，遇到困难不害怕，不放弃，
不气馁，就一定可以成功!

玩空竹的感受篇六

空竹是一种中国传统的民间玩具，它造型独特，旋转飞转，
令人陶醉，它需要手脑并用，耐心和技巧。在学习空竹的过
程中，我有了一些心得体会，下面就让我来分享一下。

第一段：初次接触空竹

在我第一次接触空竹时，我觉得它非常神奇。看着小小的竹
棒在空中快速旋转，似乎有千变万化，让人目不暇接，玩起
来也非常有趣。但是当我拿起空竹时，发现想要掌握它并不
简单，手中的竹棒转不起来，甚至还会掉在地上，起初让人
感到有些挫败。但我并没有放弃，我尝试了很多次，最后找
到了一些感觉，这让我发现学习任何东西，都需要耐心和毅
力。



第二段：掌握基本技巧

空竹的基本技巧是要掌握的，只有让竹棒不断地旋转，才有
可能表演出一些花样，让人赏心悦目。我花费许多时间练习
基本技巧，如起旋、挑落、绕腕等，这些基础动作让我更加
熟悉和了解空竹的特点。在不懈的努力中，我终于掌握了这
些技巧，同时也让我更加认识到学习任何事情都需要打好基
础。

第三段：团队合作

空竹除了个人表演外，还可以进行小组配合表演。在这种情
况下，表演者需要通过默契的配合、行动和旋转的协作，才
能将表演效果发挥到最大。在小组表演中，我们进行了很多
训练和排练。比如学会打盹子、转手等技巧的表演，它不仅
让我们掌握了节奏感和合作精神，同时也锻炼了我们的团队
合作能力。

第四段：激发创意

空竹是一种有趣的玩具，也是一种艺术，更是一种文化。在
学习空竹的过程中，我们有时候可以在表演中加入一些自己
的创意，来丰富表演效果。在创意发挥的过程中，我们需要
灵感的启发，也需要发掘自己的想象力。这让我明白到，学
习空竹是一种发掘自己的创造力和创新精神。

第五段：享受乐趣

空竹不仅是一种文化遗产，更是一种生活中的乐趣体验。相
信大家们在接触空竹之后，都会感受到它带来的快乐和放松。
在我的学习过程中，我深深地感受到了这种乐趣，不论是个
人练习还是团队表演，每一次都让我愉悦和放松。体验到这
种愉悦和放松不仅是一种精神享受，更是一种健康的生活方
式。



总之，空竹不仅是一种有趣的玩具，更是一门艺术和文化。
在学习空竹的过程中，我不仅掌握了技能和技巧，更是在其
中汲取了许多生活的智慧和人生感悟。我相信，在空竹的学
习过程中，我们都可以收获快乐、收获成长、收获生活的美
好。

玩空竹的感受篇七

空竹是一种中国传统民间玩具，在游戏中既能促进身体协调
性，又能让我们感受到心灵的自由。作为一名年轻人，我很
喜欢空竹这项运动，并且常常在业余时间练习和分享给朋友。
今天，我想分享我的一些心得体会，关于“学空竹”，在这
里给大家分享。

第二段：入门初体验

第一次拿起空竹，第一件感觉就是摔个不停。由于没有掌握
技巧，我总是想着用力甩，结果球轻轻一些，就失去平衡了，
空竹就会立刻掉地上。经过多次尝试，我终于理解了要掌握
一个原理——空竹不是武器，不需要用力甩。正确把握弹腕
的技巧，只需要手指轻轻弹一弹，在舞台够够的一瞬间就能
掌握住空竹的重心，操纵好它的移动方向。练习刚开始的时
候，每天都要至少举行30分钟，才能稳定的掌控秘诀。

第三段：技艺提高

有了入门的基础，我意识到曲手、轮子这些花样已经不足以
吸引自己的眼球。于是我开始了拟定新的技巧。在每次练习
的时候，我总是会注重去学习同类型别的其他人的操作方法
和花样， 谷爆，双飞这类技术的操作方法学习，也是为自己
后来能发挥的绝技打下了扎实的基础。和其他擅长空竹的朋
友交流，交换一些技术，带来了很大的收益。

第四段：心态调整



练习空竹并非一帆风顺，中间夹杂着许多挫折和痛苦。为了
调整自己的心态，我常常努力让自己保持平静。不要在一念
之间惊慌失措，当你痴心妄想地追求高级技巧，激起内心的
一些不安或焦虑，都不要背离初衷，死磕高难度的动作。告
诉自己停下来，尝试吐一口气，深深的吸一口气，静下来思
考，跳出这种躁动不安的环节。

第五段：空竹与人生

空竹的练习，除了是一个运动，并且更像是人生的启示。这
产生的体验并非是人力的能够承受的，只有当您内心洞悉这
个过程中的成长，并平淡地展开心态的认识，才能做好空竹，
坚持空竹，让自己成为生活中的一个受益者，享受到更多幸
福感。

第六段：结尾

学习空竹技艺并非一道简单的课程，需要我们有坚定的信念
和正确的方法，不断探索与尝试，才能达到我们理想的程度。
虽然这项运动由于特殊行业特征，会约束我们的种种手段与
动作受限，但随着我们对空竹玩具的深入研究，我们更能发
现其深刻的内涵，从而懂得到生活哲学的启示与提升。放下
障碍，去学习和践行这个过程吧，这不仅是一种运动，还是
生命的艺术，是我们能够开阔心灵的盛宴，我希望在这个过
程中，你会发现更多的美好。

玩空竹的感受篇八

空竹作为一种具有中国传统文化背景的玩具，是一种使用技
巧非常高的物品。随着新时代的发展，人们对于空竹玩耍的
目的也不再仅仅是为了简单的娱乐。因此，在如今的社会中，
不少人开始关注空竹的文化内涵并致力于学空竹。本文将介
绍笔者在学空竹过程中的心得体会。



第二段：初始步骤

首先，想要学好空竹，必须要有一颗认真的心。从挑选空竹
的时候开始，就需要认真观察和考虑，选择与自己适合的产
品。初次接触空竹，也就是入门阶段时，需要耐心学习空竹
的基本技巧。一些基本的动作，如转空竹、抛空竹、双桶翻
手等需要重复练习，才能逐步掌握技巧。

第三段：逐步提升

当掌握了基本技巧后，就需要进一步提升自己的空竹水平了。
可以通过跟别人交流学习自己没掌握的动作，或者看一些专
业的空竹比赛，从中发现自己的不足。此外，学习新的操作
也是提升自己的一个方法。比如认真学习抖空竹技巧，就可
以在日后的玩耍中更加游刃有余。

第四段：应用空竹

学好空竹后，不仅仅是能掌握一些技巧，更重要的是可以将
空竹这种工具应用到生活中去。比如，在教育行业中，可以
构思一些教学玩具来促进学生学习技术、提升动手能力。在
生活中，可以利用空竹进行团队建设，带领成员参与游戏，
增强合作能力，提升整体凝聚力。

第五段 总结

在学空竹的过程中，笔者充分认识到学习的乐趣所在。空竹
作为中国传统文化、源远流长的乐器，具有多方面的内涵，
学习并掌握它需要大量的时间和精力。通过熟练的技巧和创
新的应用，空竹不仅仅是一个娱乐和玩乐的玩具，同时也能
够帮助我们提升生活中的各方面能力。在今后的学习和生活
中，笔者将继续发扬空竹的精神，不断追求技术上的突破，
同时带着对中国文化的热爱，继续学习和探究关于空竹的各
种知识和技巧。


