
最新超越自我演讲稿(汇总6篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范
文，希望对大家能够有所帮助。

超越自我演讲稿篇一

生活变化多端，总是像云一样变化。这也给我们的生活增添
了几分色彩。我们应该能够享受这种颜色带来的美，分享惊
喜和快乐，从而丰富自己，超越自己。

人生就像一个五味瓶，里面装着愁、喜、悲、喜，打翻了它
的味道却没有还回来。如何正确对待她，对她好？毫无疑问，
这是一件不能草率从事的事情。我们不能改变，我们必须适
应。谁愿意打翻它？我们所能做的，就是用漫长的人生道路
去修正它，防止它倒下。所以要正确认识自己，了解自己，
努力超越自己。

生命之书很厚。像穿越云层一样不容易理解，但你不能因为
她的厚度而轻易放弃。和自暴自弃有什么区别？其实只要你
有一个明确的目标，你怕看不完这本书吗？每当我们迈出人
生的一步，我们都会回头看那些烙下的脚印。那些像雨花石
一样的脚印，可能是打开生命之门的钥匙，是理解自己的咒
语，是超越自己的力量。

人活在这个世界上，无论是活出自己的品味，还是活出自己
的种类，都必须在了解自己的基础上完善自己。只有了解自
己，才能正确设定自己的人生目标，才能谈成功。在生活体
验中，各种接触和沟通的过程都是“阅读”的过程。生命是
珍贵而可爱的。上帝给了我们生命，所以我们要善待她，善



待自己。我们必须从头到尾仔细品味这本书的每一页。
在“读书”的过程中，难免会有起有落，会有数月的失败。
但是，如果我们想用心去读，用心去影响，哪怕是最大的问
题，都会迎刃而解。生命自然地阅读和理解自己，超越自己，
绽放生命的光辉。

阅读是面对，是探索，是理解，是感受，是品味，是交流，
是超越。

超越自我演讲稿篇二

尊敬的各位优秀的伙伴：

大家上午好！

我是来自本部二课xxx， 我演讲的题目是《超越自我》

这个题目有点俗，但我想说的是：人的生命相对于漫长的岁
月而言实在是太短暂了 古人说 少年休笑老来翁 花开能有几
日红 我们很快都会老 人活一世草木一秋 那么我们该怎样度
过才算不枉此生 保尔柯察金说 人最宝贵的是生命。生命每
个人只有一次。人的一生应当这样度过：回首往事，他不会
因为虚度年华而悔恨，也不会因为卑鄙庸俗而羞愧；临终之
际，他能够说：我的整个生命都是有意义的 有价值的 也就
是我们要努力做一个优秀的人 “而优秀的人才千千万，我不
能与之相比，我只求与昨天的自己相比，哪怕是每天只是前
进一点点，那都是一种超越。古人云“不积跬步，无以至千
里；不积小流，无以成江海” 我相信只要不懈努力，终会成
功！

踏入平安，是缘于一次偶然。20xx年的6月，由于我对原工作
单位的不满，辞去了安逸且稳定的工作。在人才市场里漫无
目的的闲逛，其间有好多用人单位主动上来搭讪，但对它们
所提供的工种都不甚满意。后来在准备出门口的时候被我的



推荐人慧眼识金，巧言令色骗来公司做了lass测试。说来奇怪，
做了测试之后，一直关心着自己的得分，这也许是缘于内心
的好奇吧，还好，测试成绩刚刚达标4分。就这样，我加入了
中国平安大同中支区拓部，参加了一系列记忆尤新的魔鬼训
练，经过艰苦而系统的培训后，我对这个行业充满了信心，
带着无比的热情投入到工作中和同事们一起走入人群走入社
会中，我用心成长真诚面对每一位同事和客户，从一点一滴
坚难起步直到现在。

同时这个行业也为许多想开拓自己事业的人们提供了一个很
好的煅炼机会。在这个行业里，你可以用心拥抱生活，用自
己的汗水去挣取金钱、鲜花、掌声和荣誉。当然，寿险行业
是属于那些用心成长的人，属于那些不甘平庸和努力奋斗的
人，我们始终要明白一个道理，这个世界上没有救世主，只
有用心生活的人才会真正拥有明天！

今年我们系列通过艰苦努力的发展 终于迈出了出课的步伐，
要在短短的几个月之内发展上五十人以上平 方算顺利筹备。
如何才能达成？一句话 借助公司基本法，新的基本法放宽了
增员条件，放宽了晋升条件，缩短了晋升时间，为广大的业
务同仁新开辟了一条绿色的晋升通道，最重要的是我们的基
本法是有强大的公司实力和先进的综合金融服务平台做支撑
这就使我们比别家公司在增员方面更具优势 望我们都能很好
地学法、知法、懂法并用法，走上快速晋升之路，挣取更大
利益实现人生价值。

俗话说：一日暴富，不如一着顿悟！ 李海军课长对基本法的
详细解析使我顿悟其中的玄妙，番然醒悟的我毅然决定紧紧
抓住这一良好契机，壮大自己的团队，规划自己的寿险生涯，
我决心要在第2 3季度，人力再上一个台阶。争取育成2到3位
主管，为自己的课长梦想一步步前行。

作为平安人，选择晋升，是成就自我、体现自我的最佳方式！
晋升后，你将发现你的生活将从此翻开崭新的篇章，职业规



划也将更加合理。

晋升之路一定充满艰辛，但却极具魅力富有挑战性。优秀的
舞者需要宽阔的舞台。而我们公司永远都为积极、拼搏、进
取的员工提供最佳的展示机会，更执着于帮助每一位渴望成
功的人士不断挑战自我、追求卓越从而走向事业的颠峰！组
织壮大、业绩提升是我们前进的动力，健康团队，快乐晋升
是我们奋斗的目标。

激情燃烧的晋升之路魅力无穷，笃定这个信念，坚定的行走，
我相信我的人生终将会呈现出无比绚烂的篇章。最后祝愿大
家生活事业两得意 增员业绩双丰收。

好，我的演讲到此结束。谢谢大家！

超越自我演讲稿篇三

在我的书架上，静静地排列着许多本书。有《灯火阑珊处》。
《蓦然回首》、《挥手别旧我》……它们都是我知识的源泉。
喧嚣的白天，寂静的夜晚，捧一本好书细细品味，与古人对
话，与今人交流，是多么惬意的事情。

《我思故我在》是我最喜欢的书本之一。它仿佛是一位善良、
慈祥的老师，谆谆启迪、教导着我。

最让人回味无穷的是一位富家子弟舍弃家产，独闯天涯;一位
被医生判了死刑，通过自己的抗争却奇迹般活者、还写出了
属于自己的文字的女子。他们俩有一个共同之处，那就是人
活着，就要证明自己;人活着，就要证明自己很重要!

“岁月通道从脚下隆隆开过，让青春捎给未来一个更加美丽
的承诺，那就是实现自我。岁月的通道从臂弯滔滔奔过，人
比山高，手比头高，俯仰在我，胜券在握，所以我必须肯定
自我。”



我知道上帝公正地赋予了每个人生命，但人生的道路是明是
暗，以自我的表现才能证明。人生的希望是有的，虽然坎坎
坷坷，但绽放光芒的，一定是你。只要你肯努力，肯拼搏。

鼓励自己，为自己加油喝彩吧!

《我思故我在》让我认识自我，实现自我，肯定自我，超越
自我。

超越自我演讲稿篇四

老师们，同学们：

大家早上好，今天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》。

海伦凯勒有这样一句非常形象而生动的话：当一个人感觉到
有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。正是有了
远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，创造
了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了；但是要想活得精彩，就要有
精神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。



下面我给大家讲一个故事：

队长从腰间取出一个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜
地喊道：哦，我这里还有一壶水！但穿越沙漠前，谁也不能
喝。

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他
们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干
裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

队长小心翼翼地拧开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕沙子。
他诚挚地说：只要心里有坚定的信念，干枯的沙子有时也可
以变成清冽的泉水。

黑人领袖马丁路德金有句名言：这个世界上，没有人能够使
你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。是的，即使在最
困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望！

超越自我演讲稿篇五

千里之行，始于足下。“脚踏实地”，就是要求真务实，身
体力行，扎扎实实地从奠基的实事做起，一步一个脚印地向
前迈进。就学生而言，就是要树立起为振兴中华而勇担大任
的使命感，并将此融入到当前的学习和将来的社会实践之中
去，在校园和社会这两个大熔炉里，学会知识，学会做人、



学会生活，学会技能。

我们不仅要脚踏实地，还要不断地超越自我。

人类最初的梦想是天真的。看见鸟儿在空中飞翔，我们梦想
能像鸟儿一样自由搏击广阔无垠的天空，于是我们有了飞机。
看见鱼儿在水里游弋，我们梦想能像鱼儿一样欢乐的遨游辽
阔无际的海洋，于是我们有了船舶。……梦想牵引着一代又
一代的人的心。为了梦想，有的人脚踏实地、努力奋斗、超
越自我；而有的人只是躺在梦想的摇篮苦苦等待。努力付出
者必将收获美梦成真的喜悦；蹉跎岁月者换回的只是时间在
脸上留下的悔恨，最终一事无成、一生虚度。

世上无难事，只怕有心人，积极的思想几乎能够战胜世间的
一切障碍。一个人如果对自己的生活、对学习充满热爱，并
选定了自己的奋斗目标，就会自发地尽自己最大的努力去面
对、去奋进、去超越自我。爱默生告诫我们：“当一个人年
轻时，谁没有空想过？谁没有幻想过？想入非非是青春的标
志。但是，我的青年朋友们，请记住，人总归是要长大的。
天地如此广阔，世界如此美好，等待你们的不仅仅是需要一
对幻想的翅膀，更需要一双踏踏实实的脚！”不要四处乱撞，
把平凡的事做好就是不平凡，把简单的事做好就是不简单；
在遇到挫折的时候，坦然微笑地面对生活，这样就可以享受
到成功的境界。实现梦想要一步一步来。超越自我，梦想就
离我们并不遥远！

别人可以替你开车，但不能替你走路：可以替你做事，但不
能替你感受。人生的路要靠自己行走，成功要靠自己去争取。
天助自助者，成功者自救。机会总是留给有准备的人，如果
自己不准备好的话，即使好运降临也会错过。

时间年轻着，岁月却总会老去。“仰望星空”的接力棒，必
然要一代代传承。生活在一个伟大的时代的我们，只有不断
充实自己，奉献自己，脚踏实地，超越自我，尽情地放飞理



想，才能让自己的人生辉煌而壮丽，才能用我们的不懈努力
来谱写美好的未来！

超越自我演讲稿篇六

各位同事，各位同学：

大家好!我来自小学，跨入教师行列仅10余年的岁月，10余年
的教学历程，风雨兼程，有得有失。回首往事，我领悟到：
是教师神圣的责任感和对学生的一片真诚的爱，伴随我一次
次迎接挑战，一次次超越自我!今天我的演讲题目就是：迎接
挑战超越自我。

记得初为人师，我很胆小，没有自信，不懂方法，更没有经
验。曾经有孩子问我：“老师，1+1为什么要等于2呢?”当时
我都不知道该用什么办法才能让他理解;还记得那时课前总是
写出非常详细的教案，甚至在课前还要记一记，先做什么，
再做什么。我努力去做了，可总达不到我预想的效果，我时
时反思着：为什么我不能像当年教我的老师那样在课堂上挥
洒自如呢?我很困惑，我每上完一节课，我都在琢磨，今天有
什么收获?又有什么教训?下节课我该怎样改进?于是，我有意
识地加强自己教学基本功的训练，虚心地向身边的老师们学
习教书育人的技能技巧，学习他们的成功经验，再把我教学
中遇到的问题向他们请教。我渐渐的意识到要了解自己的学
生，关注学生，选择适合学生的方法进行教学才是最佳的。
我发现孩子们学得轻松多了，愉快多了，我自己也好开心;我
还发现以往总觉得顽皮的学生，原来是那样天真、那么可爱。
看着一张张纯真的笑脸，看着一双双渴望求知的眼睛，我在
心里下定决心，我要尽我的所能把他们教好，这是我的责任，
是我作为一名教师的责任。

在我从教的第3个年头里，青年教师赛课活动在全县展开，我
参加了比赛。记得当时我很犹豫，那可是比赛，下面有那么
多领导，还有那么多有经验的老师都在看着我，我敢站到那



个讲台上去上课吗?学校领导给我鼓劲：“不要怕，年轻人要
勇于挑战自我，自我磨炼!不要自己把自己吓倒。”在领导和
老师们的鼓励和帮助下，我获得了第一名。这次荣誉的获得，
让我备受鼓舞，我要继续努力，做好准备，迎接各种挑战，
我要让我的教书生涯有声有色。

在接下来的几年里，我结了婚，有了家，也有了自己的孩子，
但家庭的拖累并没有让我对自己肩负的责任有所放松，反而
有一种更强的责任感让我去努力工作。因为我强烈地意识到
我的孩子需要受到更好的教育，还有千千万万和我的孩子一
样的孩子也渴望享受到更好的教育，记得一位家长说：“现
在我们比什么呀，比自己的钱多少吗?不是，我们比谁家的孩
子素质好!”是啊，孩子才是未来，孩子才是希望，我作为一
名教师，深感责任的重大。于是，在工作的间歇，在干完家
务活的空档，我都不忘把教学中的点点滴滴在头脑中反思、
总结，整理，一篇篇教学论文就是这样慢慢的磨出来的。

然而，就在我教学工作基本上得心应手的时候，我却经历了
一次病痛，一次差点让我失去我热爱的“教师职业”的病痛。

经过前思后想，经过亲人和众多好心人的多方打听和咨询，
最终我作了手术。通过前后两次激光手术，成功去除了我左
右声带上的息肉，经过一段时间的休息，我又能重返讲台和
孩子们一起学习。我好高兴啊!我要感谢我的领导、同事、亲
人给我的安慰和照顾，感谢现代高超的医学技术让我没有失
去我热爱的教师职业，我更要感谢在我生病期间默默为我祝
福的孩子们。

记得手术前后，我的声音都很小，我担心孩子们听不见，但
他们却听得格外认真，很多时候我的一个手势，一个眼神替
代了我的语言，可孩子们依然能够领会，我为他们能这样的
懂事，能这样的理解我而感动。手术后医生嘱咐说：一周内
一句话也不能讲，否则会影响声带的恢复。孩子们悄悄的来
看我，一颗糖轻轻的塞进我的嘴里：一个苹果放在了我的手



上;几个自己也舍不得吃的鸡蛋放在桌上，人却一溜烟儿就跑
了;还有的给我送来自己亲手做的小礼物;最让我感动的是一
个同学笑眯眯的递给我一张卡片，我打开一看，上面写
着：“老师，祝你早日康复，我们等着你”。我紧紧拉着小
姑娘的手，只有使劲地点头，眼泪早已不听话，滚落在孩子
红红的脸蛋上。我在心里为自己鼓气，我要好起来，要快快
的好起来，孩子们需要我。

在病假休息的日子里，我为全班五十多位同学每人准备了一
张小卡片，在每一张卡片上为我的学生写下一句句激励的话
语，也寄托了我对他们的深切期望。在我重返讲台的第一节
课里，我把卡片分发给他们，他们手捧小小的卡片，在同伴
们面前炫耀，“看，这是老师送我的礼物”然后把它小心翼
翼的收藏起来。此刻，我真真切切的感受到：我为孩子们的
付出得到了丰厚的回报。

10余年的教育生涯，有苦，也有乐;有付出，也有回报：在新
课程实施的三年里，我先后四次承担县级教学研究课，多篇
教学论文在县、市教学论文评比中获奖;20__年教师节县教育
局表彰为“优秀教师”;20__年参加资阳市信息技术现场课件
制作大赛获二等奖;所承担班数学成绩三年来均居全乡第一名。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”就算有一天，我不
能再站在讲台上为孩子们传道、授业、解惑，我一定会将我
从教的酸甜苦辣和喜怒哀乐的音符铭记下来，因为它也是我
人生路上的一笔不可多得财富;我也希望我在燃烧自己照亮别
人的同时也照亮我自己，让我更有信心去迎接挑战，不断的
超越自我!实现我的.人生价值!


