
初中生成长 压力伴我成长演讲稿小学
生(精选5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

初中生成长篇一

大家好！

曾经听过一句话：“没有压力，就没有动力。”起初，我并
不赞同这种说法。我认为，做事或学习的动力来自于你对这
件事情的兴趣和热爱。可后来我渐渐明白了这种道理。因为
我发现，如果没有了来自各方各面的压力，稍不注意，你就
会放纵自己，放纵自己的懒散，放纵自己的颓废。

现在的学生，几乎将所有抱怨的词都用在了学习上，作业太
多，背书太难，压力太大……可你只要细想就会发现，这些
让你万分痛苦的问题，其实都来自你自己。作业是否太多？
那么你是否能保证已将自习的时间充分利用了呢？也许作业
并不多，只是你所充分利用的时间不够。背书是否太难？如
果你全神贯注，相信你可以很快做到。

接受压力，压力会帮助你达成愿望，会让你学到更多，它就
像高压氧舱，迫使你将知识装进脑海里。一昧的拒绝压力，
或是将它置之不理，压力反会越来越大，最后只得放弃自己。
可是，压力是有如空气一般无处不在的，学生有学习的压力，
老师有教书的压力，医生有治病的压力，警察有维和的压力。
成长中，压力几乎与你如影随形，是你痛苦的源泉，却也是
你前行的动力。也许，我们一路成长，从迷茫到醒世，最要
感谢的就是压力。学习中，压力让你努力；工作中，压力让



你勤恳；生活中，压力让你严谨。

没有人没有压力，没有人可以不顾社会舆论地放任自己，让
自己自由，让自己轻松。也许放弃了这一方面的压力，却引
来了另一方面的新的压力，新的困境。

成长中，愿我们懂得感谢压力。

谢谢大家！

初中生成长篇二

大家好!我是六号参赛选手，今天我演讲的题目是“诵读中华
经典，感悟精彩生活“。

还记得在我牙牙学语时，妈妈教会我的第一首古诗《静夜思》
;还记得独自玩耍时，妈妈播放的碟片《中华成语故事》，还
记得还未入学就已经将《三字经》背的滚瓜烂熟。那时候根
本不懂自己挂在嘴边的诗文到底是什么意思，直到后来上学
了，记事了，才明白妈妈教给我的都是些中华经典文学。读
国学经典，能赋予我们精神的力量，获得极为丰富的营养，
更能让我们在书中学会做人的道理和准则。渐渐地我发现那
些经典文学对我的生活产生了很大的影响。文学，它让我不
再孤单。一个人的时候，我会走进文学这扇门，此时那些经
典的文字就像是一个绝佳的好友，对我诉说，也听我倾诉。
很多时候，一杯不凉的茶，一本不薄的书，一间静谧的屋子，
就是我怡然享受的美妙时光了。

文学，它能带我旅行。在那些经典文字里我被带入了幽静的
山谷、神秘的溪流、美丽的森林、辽阔的草原、奔腾的大
海……因为文学，我走遍了祖国的大江南北，在很多地方留
下我的足迹。

文学，它带我穿越时空。走进文学这扇门，时间的距离仿佛



就不在了。摩挲着书页，我和古往今来的许多人对话。他们
教我知识，教我做人，与我作伴，伴我成长，我仿佛和他们
都认识了很久。文学，它教会我成长。我在文学里感悟生活，
体悟生命，学会思考，努力成长，也许也会有一天，我也会
用手中的笔，写下一些文字，送进这扇文学之门，留给更多
踏进这扇门的人。

假如说我们的心田是一块最普通的土地，那经典诗文就是阳
光、惠风和细雨。只要你愿意时时刻刻去吮吸，去领悟去诵
咏，那我们的理想之花一定会开得更艳丽更持久。

让我们继续诵读吧!让它来净化我们的心灵，耕耘我们心中的
土地，提升我们的品位，弘扬中华民族的精髓，更让它引领
我们克服重重困难，向成功迈进吧!

初中生成长篇三

大家好！

我是xxx，读书是我们现在首先要做好的事情，作为一名学生，
在每一天都应该会体会到这种乐趣，读书是非常开心的，也
是非常轻松的，作为一名学生，我现在能够感受到这一知道
自己真的非常享受读书当中带来的乐趣，现在包括以后都会
这样，我也感受到了这其中的快乐，现在我会根据自己的情
况而去好好的承受这些，把自己的这些时间留在，我也会对
自己要求越来越高，读书绝对不是说，所以让我们付出行动
的，不管是到什么时候，都应该清楚这个道理，我会陆陆续
续的去完成好自己的工作，做一名好的学生，带头去做好读
书，这么一件事情。

“读万卷书不如行万里路”，这句话说的非常有道理，但是
我认为读书跟行万里路都要有，此时此刻，我们要做好的就
是读万卷书，先读好书，把自己的知识阅历提高上去，不管
走到哪里？都能够有底气，做一个有文化的人，有素养的人，



其实要付出时间跟精力的读书是一个不错的方式，也是最直
接最简单的方式，我们需要用足够多的时间去做好这件事情，
要有耐心，要有坚定的意志力，好好的读书，认真的读书，
我相信我们能够在未来的某一天，感谢现在的付出的读书是
非常轻松的，是非常快乐的，在生活当中，有很多时候我们
都感觉读书真的枯燥，那是没有体会到其中的乐趣，那是没
有把自己真正的投入到书籍当中，如果我们把自己投入到了
书籍当中，就能够明白其中的乐趣，看自己喜欢的书，其实
有时候真的是一种享受，也是非常轻松的，同学们，让我们
付出实际行动吧，好好的去读书，认真的去读书。

有的时候读书也是非常宝贵的，对于我们来讲，现在读书非
常的简单，也是非常的容易，我们每天都能接触到书籍，但
是还有一些人是没有这个机会的，甚至没有条件，所以我们
要珍惜呀，对于读书，我们要付出足够的精力，要认真地去
看待这件事情，有的时候书籍真的能够给人带来一份安宁，
能够给人带来一份自信，自己读了足够多的书，走到哪里都
会有底气，都不会发虚，知识就是一个人的本钱，知识也是
一个人在社会上面的立足之本，同学们，让我们好好的去积
累吧，做一个有文化，有修养的人，绝对需要读很多的书，
让我们行动起来，好好的去面对这个问题，去思考一下未来
应该怎么去面对，应该怎么去做自己喜欢做的事情，我觉得
读书是一个非常不错的方式，是我们首先要去考虑的，把握
好机会，让我们认真地读好书，读万卷书，同时也要行万里
路。

初中生成长篇四

大家好！

记得在我很小的时候，妈妈就让我认字，背唐诗宋词，那时
候，我觉得识字非常的有趣；妈妈经常带着我去公园玩，走
在路上，我和妈妈一起读着公路两旁招牌上写的字，一旦有
什么不会读的字，妈妈就告诉我。有一次，我和妈妈走到了



一家银行旁，我就大声地念起来“中国建没银行！！”妈妈
突然笑了，我不解的问：“妈妈您笑什么，难道我读错了
吗？”妈妈说：“那个词读‘建设’不是读‘建
没’。”“那妈妈，您不是教过我认字的'法则是‘有边读边，
无边读中间’吗？”“不同的字有不同的认法，还需要你自
己慢慢地去积累。”从那时候起，我就知道了学好汉字不是
一件容易的事呀！

可还有一件事让我哭笑不得：记得刚刚上小学一年级的时候，
我有时做作业不是很认真，妈妈用白话说我：“你真的
太‘yiyao’了！”。有一次，在写课堂练习时，我竟然把“仔
细”的反义词写成“yiyao”了，还连累了同桌，他问我答案，
我告诉他是“yiyao”，他又写成了“一呀”，真是太“害人”
了！

初中生成长篇五

大家好，今天我演讲的题目是《书香伴我成长》！

曾经有一股清香，流淌在我记忆的脑海里。曾经有一些幻梦，
氤氲在我成长的岁月里。

那清香是油墨的香，那幻梦是读书打造我专业成长的梦幻。

踏进书香的无声世界里，我欣喜的发现这里的世界是如此的
神奇多才，透过阵阵书香，我打开了《透视名师课堂教学》，
那先进的教学理念和一个个生动的教学方法，帮我解决了教
学中一个又一个的难题，是他的清香教会了我如何和孩子们
相处，学会了如何调控课堂。如何为孩子们创造自由健康的
成长空间。

在阵阵书香里，我捧起了《教学现场与教学细节》这本书，
再细细品味中，我被书中精彩的课堂实录和鲜明的理论剖析
所吸引，是他让我领略到优秀教师的风采，领略到名师的教



学艺术，从中也让自己明确了教学方向。

沉醉在书香里，我在《做一个聪明的教师》这本书里懂得了
做一名教师聪明与教学的机智，欣赏到了教育家们独具风格
的艺术魅力。

正是这阵阵书香，我仿佛感受到自己在与专家、名师进行心
灵的对话与交流，享受著名家零距离的指点，先进的理念升
华了我的思想，在活生生的教学案例中，为我开启了智慧的
大门，也正是这阵阵清香把我堆积心灵已久的疑难问题迎刃
而解。


