
2023年进步演讲稿(汇总6篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分
享阅读。

进步演讲稿篇一

大家下午好！我是四年级三班的李鑫雨。此时此刻，作
为“进步生”代表发言，我感到非常荣幸和激动。首先，请
允许我代表在本次考试中取得进步的同学对学校和辛勤培育
我们的老师，以及支持帮助过我们的同学，表示衷心的感谢！

在以前的学习中，我表现得很不好：课上听讲不认真，脑子
老走神儿；课下贪玩，经常与同学打闹，作业总是寥寥草
草……学习成绩很不理想。进入四年级以来，面对老师一次
又次的批评，一次又次的鼓励，我突然觉得自己应该懂事了，
应该努力了，应该进步了。我试着按老师的要求去做：上好
每一堂课，写好每一个字，完成好每一次作业。渐渐地，我
真的进步了，得到了老师的赞许，赢得了同学的信任，学习
成绩也逐渐提高了。前段时间，我还有幸成为了学校大队委
的成员之一，我暗暗下决心：一定要好好学习，绝不辜负老
师对我的信任和期望！经过不断地努力，我终于在这次考试
中被评为了“进步之星”。

同学们，成绩只能代表过去，新的目标正在前方等着我们。
我将继续努力：利用好早读时间背单词、背课文、背数学概
念……利用好上课时间认真听讲，积极思考……利用好课下
时间及时巩固，勤学好问……利用好在家时间，认真完成作
业，做到“温故而知新”，并且要养成看课外书的习惯，做
到多读、多思、多记……我想，如果我们能够真正利用好这



几个时间段，就一定会有更多的收获。老师们、同学
们，“说到不如做到”，请你们继续监督我、帮助我吧！最
后祝老师们工作顺利，祝同学们每天都有新的进步！

谢谢大家！

进步演讲稿篇二

大家好！

我是xxx，今天我很开心的站在这里作为进步学生发言，感谢
老师和同学给了这样的机会，让我在大家面前展示，也让大
家认识我。我的学习能进步，是因为有老师和同学的帮助，
因此我特别的感激大家。

我进入学校读书的时候，我的成绩是很差的，不管怎么学习，
我的成绩就是上不去，加上我自己有时候还很懒，因此在校
这么久，学习成绩一直都没有什么起色，直到我进入我们班，
是我们班的同学对我很关照，就像我们刚认识的时候，在自
我介绍最后说的那一句话一样，“希望大家多多关照我”这
句话在我们班上真的得到了验证。我的成绩很差，同学们会
鼓励我加油，老师也和关注我们成绩不太好的学生。在你们
日益的推动下，我一步步的走上认真学习的路上。我的成绩
因为有了大家的帮忙，它一点点的进步着，不仅是我本人，
还是你们，都能看得到。有了你们的支持，时常对我的照顾
和夸赞，我觉得学习不再是一件很无聊乏味的事情，我在学
习中找到了乐趣，我发现自己慢慢的进入良好的学习状态中。

直至今日，我在几次考试中都从原来的二三十名排名到现在
的前十，这进步不是一点点，很跨出了一大步，就连我的父
母都不敢置信，我自己亦是。虽然我知道自己有在进步，但
是没有想过自己有哪一天能进步成这样。这给了我一个很大
的惊喜，而这个惊喜绝大部分是你们制造的。正是因为进入
了这个班级，正是因为认识了你们，我才有机会让自己去认



识自己，知道自己也是有可取的那一面。在我每次因为成绩
不理想想要放弃的时候，是同学们在旁安慰我鼓励我，总是
在前面拉我一把，在后面推我一把，让我只能往前走。每次
成绩有落差，老师您会及时的询问我原因，并帮我去解决，
总是在我灰心的时候点亮我心中的烛光，一点点的照亮我灰
暗的路途。

我今天可以把成绩追赶到这里，真的是因为你们大家对我的
关心和帮助，让我明白学习只要肯努力，最后的结果一定不
会让自己失望。所以在此想表示对大家的感谢，也想对那些
成绩还未提高上来的同学投以真诚的祝愿，只要你们愿意在
学习路上不断前进，我相信不管基础有多差，到最后都一定
会有进步的。最后，致谢我的老师和我的同学们，在此祝福
大家都能取得自己的成功，我还会继续加油下去的，让我们
一起去踏上明媚的路途赢取成功吧。

谢谢大家，我的发言结束了。

进步演讲稿篇三

大家好!

我是某某班的某某某。此时此刻，作为五年级“进步生”代
表发言，我感到非常荣幸和激动。首先，请允许我代表获奖
同学对学校和辛勤培育我们的老师以及支持帮助过我们的同
学表示衷心的感谢和诚挚的敬意!是你们给了我们发挥才能的
空间，是你们给了我们知识和勇气，是你们给了我们无限的
关心爱护和支持!

以前我在老家是一个经常让老师头疼的学生，成绩不好，又
贪玩。后来爸爸妈妈为了让我能学好知识，千里迢迢地把我
带到了某某，来到了某某某这个大家庭。在这个陌生的环境
中，我不敢和同学们打交道，因为我的学习成绩不好，怕同
学们会议论我;有时我会羞愧得不由自主地流下眼泪。



上学期的时候，老师找我谈了话，鼓起了我的勇气，于是我
下定决心要改变自己。我积极地参加班级的各项活动，认真
地完成老师布置的学习任务，热心地帮助同学解决生活中的
困难。渐渐的，我进步了，得到了老师赞许的目光，赢得了
同学们的信任，学习成绩也逐渐地提高了。我终于能够自信
地面对同学、面对老师了。回顾半学期以来的学习生活，我
又取得了一个个新的进步，这无不凝聚着老师的辛劳，同学
们的热心帮助。

同学们，成绩只能代表过去，新的目标正在前方等着我们。
我一定会加倍努力，发扬刻苦学习的精神，掌握科学有效的
学习方法，养成良好的学习习惯，不辜负学校和老师的殷切
希望，共同努力，共同进步。让我们在泽三小这片沃土上，
放飞新的理想，收获新的希望。

最后祝各位领导、老师身体健康，工作顺利!祝同学们学业有
成，前程似锦!谢谢大家!

进步演讲稿篇四

老师们、同学们，大家好。今天我演讲的题目是“反思，才
能进步”。

反思，是一种美德。

反思，简而言之就是自我反省，自我检查。以能“自知己
短”，从而弥补短处，纠正过失。 力求上进的人都是重视反
思的。因为他们知道，反思是认识自己、改正错误、尽快提
高的有效途径，反思使人格不断趋于完善，让人走向成熟。
孔子的学生曾参说，他每天从三方面反复检查自己：替人办
事有未曾竭尽心力之处吗？与朋友交往有未能诚实相待之时
吗？对老师传授的学业有尚未认真温习的部分吗？他就是这
样天天反思，长处继续发扬，不足之处及时改正，最终成为
学识渊博、品德高尚的贤人。



我们的期中考试刚刚结束，这是每一位同学进入新年级以来
的第一次重要的考试，是对开学以后大家学习成果的一次大
考验，重要性不言而喻。成绩是我们近两个月辛勤劳动的写
照。如果取得了理想的分数，我们要思考：成功一定有方法，
我成功的方法是什么？这个方法能不能成为一条规律并被自
己准确地掌握？能不能我把这些好的方法一直坚持下去，取
得更大的成功呢？如果考试失利了，我们要思考：这次失败
的原因是什么？要认真挖掘根本的原因；你接下来要干什么？
确定自己的目标，正确地衡量自己。自己的优势在什么地方，
弱势是什么；发挥优势，改变弱势。 通过自己的努力在下次
的考试中达到自己的目标。反思还是道德完善的重要方法，
是治愈错误的良药，它能给我们混沌的心灵带来一缕光芒。
你做了有益于集体的事吗？你尊敬师长吗？你团结同学吗？
你遵守学校的规章制度吗？你遇到困难退缩了吗？你是一个
明事非、求真理、积极向上的人吗？在我们迷路时，在我们
掉进了罪恶的陷阱时，在我们的灵魂遭到扭曲时，在我们自
以为是沾沾自喜时，反思就像一道清泉，将思想里的浅薄、
浮躁、消沉、阴险、自满、狂傲等污垢涤荡干净，重现清新、
昂扬、雄浑和高雅的旋律，让生命重放异彩，生机勃勃。

反思是把握事物内在本质的东西，反思是认识真理的高级方
式。只有不断反思，才能不停地进步。反思是追求重新认识
的过程，不是说说就可以的，写在纸上只是一种形式，写在
心上，透彻的认识才是应该追求的。遇到困难了，要反思，
在幸福顺利时也要反思。成功了，要知道成功之所以然，失
败了，要知道为什么，然后重新爬起来继续拼搏。 让我
们“静坐常思己过”，利用期中考试结束的这段时间，以安
静的心境自查反思，克服意气情感的干扰，发现自己的本来
面目，捕捉到平时还自以为是的过失，扬长避短，为攀登新
的高峰做好准备、积蓄力量吧！

进步演讲稿篇五

大家下午好!



今天能代表获得“进步之星”的同学来发言，我感到很高兴。
自从来到盐池县第三小学上学，在老师的关心和教育下，在
小伙伴们的帮助下，我学到了许多东西。

紧张的期中考试已经结束了，我的心情非常激动，虽然我取
得了令人满意的成绩，但是这次成绩的取得，离不开一切帮
助过我的人。在这里，我要感谢细心呵护我的父母，感谢淳
淳教导我的老师，感谢默默关爱我的同学们，是你们给了我
信心和力量。我觉得，作为一名小学生，要想提高学习成绩，
必须做到课前认真预习、课上认真听讲、课后认真完成老师
布置的作业。并利用空余时间，多看一些对我们有益的课外
书籍。

学校是我们的第二个家，我们每天都要在这个“家”中学习，
身边最熟悉的莫过于老师和同学了。因此我们还要做到，在
学校尊敬师长，团结同学，相互帮助。在家中，做到尊敬长
辈，帮助爸爸妈妈做一些力所能及的家务事。

虽然，这次我被评为班级的“进步之星”，但是，我身边还
有许多同学表现得都很优秀，他们的身上有许多闪光点，值
得我去学习。我将以这次荣誉，为新的起点，和同学们一起
努力，使自己在各方面都能取得更大的进步!

谢谢大家!

进步演讲稿篇六

大家好，今天我演讲的主题是：好好学习，天天向上!

光阴似箭，岁月如梭，今天，我们已经成为五年级的学生了。
记得初入小学的时候，老师就让我们戴上了鲜艳的红领巾，
那时，我们在心中默默地告诫自己：我是最光荣的少先队员，
我要为飘扬的五星红旗添上辉煌的一笔。



无限的过去，都以现在为归宿;无限的未来，都以现在为起点。
同学们，不要过份地依赖过去，只有把握现在，才能创造出
辉煌的人生。所以，让我们一起学习吧!学习知识，学习做人，
成为一个德智体美劳全面发展的学生。

记得有句歌词是这样的：不经历风雨，怎能见彩虹，没有人
能随随便便成功。是的，学习求知的道路是漫长的，是坎坷
艰辛的。怯弱者止步不前，勇敢者勇不艰缩。只要心中有一
片求知的.土地，经过辛勤耕耘，必将收获知识的硕果。知识
就是力量，就是财富。知识愈多，就愈有价值，知识愈广，
就愈加完善。所以，我们要好好学习，天天向上!

我们是新世纪的雏鹰，今天，我们有不断学习，才能实现梦
想。让我们在知识的海洋中，踏浪高歌，走向成功。

我的演讲到此结束了，谢谢大家。


