
2023年特色亲子活动策划方案室内(通
用5篇)

无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。大家想知道怎么样才能写一篇比较
优质的方案吗？下面是小编为大家收集的方案策划书范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

特色亲子活动策划方案室内篇一

父亲的角色在孩子的成长道路上有着不可或缺的作用，在现
代家庭中，爸爸在孩子心目中的形象是繁忙、威严，孩子与
爸爸接触交流的机会甚少。

父亲的角色在孩子的成长道路上有着不可或缺的作用，在现
代家庭中，爸爸在孩子心目中的形象是繁忙、威严，孩子与
爸爸接触交流的机会甚少。6月18日父亲节我们开展了“快乐
父亲节”活动，提供孩子和爸爸沟通交流的机会，增进父子、
父女间的感情。

1、使孩子们知道6月的第三个星期天是父亲节，知道爸爸的
艰辛。

2、通过亲子游戏给父子提供交流的机会，增进父子、父女间
的感情。

游戏，绘画，做手工。

6月18日16：00—19：00

中百仓储门口（尚隆地球村附近）

到场后孩子们先签到，领取活动通行证，然后去各区域进行



活动。

1、游戏区：摆放一次性水杯调水粉冷暖色放在白纸上作为障
碍物，孩子们操控遥控小汽车到达对面，碰倒颜料滑动痕迹，
产生美妙肌理画 baihuawen.c n面。成功到达对岸可获得一
份小礼物送给爸爸。

2、绘画区：现场提供购物袋，由老师现场指导参加的孩子在
购物袋上进行父亲节主题创作绘画。

3、手工区：与爸爸一起做模型，用活动方提供的材料，和爸
爸一起制作成立体的模型。成功做出者可把模型带回家做为
纪念。

特色亲子活动策划方案室内篇二

“阳关海滩，将快乐进行到底”沙滩趣味竞技场

20xx年xx月xx日(周六)

地点

xx港海滩

报名截止20xx年xx月xx日

会员非会员均可，我们以最热烈的方式欢迎新老朋友。

随着气温的升高，人们对运动的渴望不断提升，户外运动的
需求也越来越大，由于适合的天气，人们对运动的选择也越
来越多，海边、沙滩无一不是一个绝佳的选择，而随着酷夏
的到来，天气越来越炎热，大多数人因为忍受不了室外的高
温而选择呆在家里，此时开展户外活动，不仅可以服务会员，
丰富会员活动，还可以间接带动非会员，为非会员暑期运动



提供选择参考，同时也为会馆做了一个实体宣传。

1、活动前期准备

(1)活动具体内容确定

(2)设计制作活动海报

(3)根据活动内容采购活动用品

2、组织人员安排

(1)活动报名统计：客服：

(2)活动当天安全：

组织：

主持：

3、活动当天流程

集结地点为：xx店楼下停车场，xx西路xx号。

车上各队分组抽签、自我介绍。

做一些脑筋急转弯的小游戏，

产生游戏积分。

调整你的柔韧和平衡能力哦。

产生游戏积分。

不过，前面中游戏的失败者要为胜者服务哦？呵呵



1.以上节目为基本组成。

届时会穿插一些小游戏。

2.游戏项目为趣味比赛，不必太在意比赛规则细节

3.请参加者遵守活动纪律，避免不必要的时间上的耽搁。

4.参加人员最好带一套替换衣服，可能有把人丢到水里的游
戏

5.如遇恶劣天气，则顺延至下个周六。

6.预计会产生的费用：包车、采购沙雕道具、游戏道具、租
烤炉、租烧烤场地等，aa制

参考活动内容

1、螃蟹跑道具：秒表规则：两两一组，背靠背，中间隔着一
个游泳圈或足球，身体下蹲，扮演螃蟹跑。

2、过杆跑道具：4跟木棍，秒表4只规则：

(1)分四组，每组5个人，每组的队员拿一根木棍；

(2)划出起跑线和终点线，按起跑线和终点线方向之间的沙滩
上竖立3根木棍；

(3)每组队员站成一排，将木棍平方在各队队员的手中(手臂
与肩平齐);

(4)任务就是每组队员s型穿过木棍，到达终点，比哪个组的
速度快。

3、赛龙舟无道具。



分成4—5人一组，每组队员坐在地上，后一队员双手抱前一
队员的腰部，在沙滩利用臀部和双脚前行。

先到达终点者为胜。

4、救生圈接力道具：救生圈4个任务：分成5—8人一组，各
组约距1米的距离排成一列纵队，排头手拿救生圈。

主持人一喊开始，从排头开始，将救生圈从头上穿过去，再
从脚下出来，交给下一位队友做接力赛。

如此一个接一个的轮过之后，再从最后一位队友开始，将救
生圈从脚部穿过头部之后，交给前面的队友再做接力赛。

用时少者获胜。

5、两人救生圈接力道具：救生圈8个任务：将救生圈两个连
在一起。

分成4个组，每组4人或6人，进行往返接力跑。

规则：每组派两名队员，将连在一起的救生圈套在每名队员
的腰部，双手抓住不要让救生圈落地。

然后进行往返跑接力赛。

6、堆沙包道具：木棍四根任务：分成4—5人一组，各组队员
需在指定的时间内完成堆沙包的任务。

规则：将木棍竖着插在沙滩上，队员不可以借助其他物体，
只能用身体进行堆沙包，沙包要淹没木棍，最后以沙包顶部
到达木棍的高度为胜利的标志。

7、云水关卡道具：每组一个水桶，并且画一条起始线规则：



分成4—5人的小组，各组派一位队员担当把关者，把关者离
别的组起始线约5米的地方，其他人则在起始线上按组别排成
一列纵队。

特色亲子活动策划方案室内篇三

活动时间：

__年4月1日(星期日)上午9:30

活动地点：

会议室及场外的空地。

活动目标：

一、家长教幼儿饺子皮包饺子。

二、感受劳动的乐趣，进一步培养幼儿动手能力。

三、增强幼儿自我服务和为他人服务的能力。

四、让家长有进一步了解自己孩子的机会，加深家园情，师
生情、亲子情。

活动准备：

一、提前把活动安排通过发校讯通、张贴在温馨提示处让家
长知道这个活动。

二、饺子皮和饺子馅。

三、塑料桌布14张，托盆14个。

活动过程：



一、9：30之前准备好场地设置。(气球和标语——大班亲子
活动包饺子比赛)上午9：20家长在教室集中签到，随后带入
比赛场地。

二、教师欢迎各位家长来参加这次的活动，讲解游戏程序。

三、组织幼儿、家长分批去洗手。

四、活动过程：

1、启发幼儿相互谈谈奶奶、妈妈以及其他家人平时是怎样包
饺子的。

2、教师进行小结，并讲解方法(老师示范)

3、游戏第一部分：家长包饺子比赛(时间：5分钟)要求：在
规定时间内评选出第一、二、三名包得又快又好的家庭，发
放奖品。

4、游戏第二部分：幼儿尝试制作，请爸爸、妈妈、爷爷、奶
奶等参与协助幼儿，帮助幼儿实现自己的制作愿望，在活动
中感受包饺子的乐趣。(时间：15分钟)

5、第三部分：幼儿比赛包饺子(10分钟)，要求：在规定时间
内评选出第

一、二、三名包得又快又好的幼儿，发放奖品。

6、将包好的饺子拿到厨房去煮。(在等煮饺子的过程中，进
行亲子活动——大脚带小脚玩法：家长和孩子对脸站，孩子
的双脚踩在家长的双脚上，家长拉住孩子的手，听到口令后，
从起点出发，大脚带小脚共同前行，先达到起点者为胜。)

7、品尝饺子：



让幼儿为家长服务，把煮好的饺子端给自己家人，品尝自己
的劳动成果。

六、结束活动：

由班主任简单小结本次活动，发放参与奖。

项目介绍：本次活动名称为踩气球，这是一项非常适合5岁以
上儿童参加的游戏比赛活动。我们会划出10平方米的区域作
为比赛场地，儿童们在区域内踩破其他儿童脚上绑的气球直
到游戏时间结束。

规则：

1、儿童在比赛过程中不能走出规定的比赛区域，否则视为放
弃比赛。

2、比赛过程中儿童只能用脚踩破对手脚上的气球，不能用身
体其他部位以及借助其他工具，否则取消比赛资格。

评分：每队共进行两场比赛，以两场比赛累计剩余气球数量
作为最后成绩，剩余气球数量最多的队伍取得胜利。

操作细节：我们会以抽签的方式决定最先进行比赛的两只队
伍，比赛所需的气球我们会让家长协助准备，气球的标准以
不小于大老师所准备的气球为准，否则将一律不算成绩。我
们让每个儿童两只脚上个绑2只气球，每场比赛的活动时间
为2分钟，比赛时间结束后由老师计算各组的气球剩余量。共
进行3场比赛，直到比赛结束。

特色亲子活动策划方案室内篇四

在艺术领域提出“幼儿园应为幼儿创造展示自己作品的条件，
引导幼儿相互交流、相互理解和相互欣赏。”在元旦即将到



来之际，我们大班组结合《我们的城市》主题开展迎新年
《未来的城市》亲子绘画活动，目的是激发幼儿对绘画活动
的兴趣，发挥幼儿的想象力，创造力，为幼儿提供了一个自
我展示、锻炼的机会，萌发爱祖国、爱家乡的情感。同时，
家长在与幼儿共同作画的过程中，也能增进亲子的感情，体
验到创作的快乐。男孩子们想象未来的城市会建到太空中去。
女孩子则喜欢花园一样的房子。孩子们各有自己的想法。另
外，孩子在绘画过程中，需要商量、合作，有个别孩子这方
面能力需加强。家长也能看到自己孩子的问题，回去加强引
导。总的来说，这个活动受到家长和孩子的喜欢，家长们说
幼儿园创设了这个机会让自己和孩子一起作画，感到回到童
年。孩子们也能更大胆的用画笔表现自己的想法。

20xx年x月x日上午9：00——11：00

大班教室和大礼堂

大班幼儿及家长

以班级为单位，每班分成若干小组，幼儿和家长合作大幅画。
绘画主题：未来的城市

1、绘画内容要结合主题，绘画形式自定，现场作画。

2、作品是幼儿和家长共同完成。

3、画面要整洁，布局要合理，颜色搭配协调。

铅画纸30张，颜料、排笔、蜡笔、手工纸、剪刀等美工工具
若干。活动流程：

1、教师交代活动，家长和幼儿自由组合，分成若干组，每
组3——4个家庭。



2、幼儿、家长作画，教师巡回指导。

3、作品完成后整理画具，幼儿介绍自己的作品。

“迎新年”亲子绘画《《未来的城市》作品，展示在大礼堂。

为提高幼儿艺术素养，张扬幼儿艺术个性。

1、为迎接新年培养幼儿艺术兴趣，提高幼儿绘画能力。

2、展示幼儿园的美术教育成果以及指导教师与幼儿的绘画才
能。

大班年级组全体幼儿。

1、内容、题材不限。

2、绘画形式可以是水彩画、水粉画、彩铅画、刮蜡画、粘贴
画、线描画等。（幼儿园提供每位幼儿绘画所需的一切原材
料）

3、纸张规格为8开纸，正面右下角写明作品题目。

1)x月x日—x月x日，准备阶段。各班教师组织和指导幼儿进
行各种形式的绘画活动。

2)x月x号日—x月x日进行绘画制作。大班于

3)x月x—x日上交幼儿绘画作品，进行作品展示。

大三班：绘本《你看起来好像很好吃》彩铅画；绘本《加油！
鸡蛋哥哥》线描画

以上作品进行展示在幼儿园里让全园的孩子家长欣赏。



特色亲子活动策划方案室内篇五

目的：培养幼儿动作的准确性，协调配合能力。

材料：饮料空瓶、细线、小木棍、“钓鱼杆”

玩法：用系有小木棍的钓鱼杆将瓶子钓起，家长与孩子比赛，
在规定的时间、范围内，谁钓的多为胜。

目的：让幼儿和家长的关系更密切。

玩法：家长坐在椅子上，蒙住双眼，手背后，不能出声。孩
子蒙住双眼去找自己的妈妈，可以用手摸，用鼻子闻，找到
自己的“妈妈”后要抱紧妈妈，等老师命令双方相互看的时
候，才能把蒙眼布摘下，看看是不是找对了自己的妈妈。

游戏准备：自制的球数个，小框框数个

参加人员：幼儿、家长（4个家庭为一组）

玩法：幼儿站在起点处，家长站在终点处，当口哨响起时幼
儿开始往家长手里的小框框投球，以进框的球数为准，限时2
分钟，哪队进球最多者为获胜者。

规则：比赛结果以框中的球数计算，多着为胜。

目的：可以锻炼孩子的手眼协调能力，提高精细动作水平。

材料：筷子、球

玩法：从一个盘子里用筷子把球夹到另一个盘子里，在规定
时间内，看谁夹的多。

游戏结束后，幼儿园老师为幼儿和家长颁奖；



活动结束时，大班幼儿边唱“我的好妈妈”边给妈妈献贺卡。


