
2023年学雷锋活动演讲稿 学雷锋活动的
演讲稿(模板7篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿该怎么写？想必
这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的最新演讲稿模
板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

学雷锋活动演讲稿篇一

那只不过是一张普通的脸却让无数人敬仰，那只不过是一个
弱不禁风的躯体却让无数人感动，那只不过是一个和普通人
一样大的心却让无数人自卑。

三月是一个万物复苏的季节，也是一个让人心里苏醒让人劳
动的季节。之所以这么说，是因为三月是学雷锋月，让我们
从雷锋为人民所奉献的点点滴滴中领悟我们也该为社会奉献
点什么。

有人会说我又不是雷锋叔叔，做再多好事又不能改变什么，
影响别人什么。我认为能改变的是你的那颗心，影响的是你
自己的一生，虽然可能不会像雷锋一样影响全中国，但是你
的行为会让我们每一个人都会钦佩你，会毫不忧虑的把你记
住。你自己也会因你的行动而改变你不好的毛病，会让你懂
得吃饭是为了活着，但活着不是为了吃饭。

现在我们的力量很小，不可能像雷锋叔叔一样背老奶奶，但
是我们可以背起好好读书，将来报效国家的任务。但年，党
把雷锋叔叔分配到哪里，他就在哪里努力做自己的工作。做
完工作，他还会去帮助别人做。当晚上别人休息时，他就努



力学习。工作之余，他又挤出时间来读书，丰富自己的知识。
而我们真的要好好反省自己，现在的生活如此的美妙，不但
还不珍惜时间好好读书。。还对着这世界总感到不满。我们
应该学习雷锋叔叔的钉子精神，长大后也为国家出一份力，
让国家更强大，让世界充满爱。

学雷锋活动演讲稿篇二

雷锋，一个平凡的共产主义战士，他的名字响彻中华大地。
雷锋精神的内涵很广，他的“毫不利己专门利人”的服务精
神，半个多世纪以来，雷锋精神犹如一股股春风激励着一代
代中华儿女不断成长，不断进步。

爷爷的“雷锋故事”

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党…”，四十年前爷爷唱
着这首歌离开了校园，回到村子当了一名农村电工。爷爷利
用业余时间，发扬雷锋的钉子精神不断给自己充电，学习安
全用电和无线电的知识。每当邻居的家用电器或电路出现故
障时，爷爷都毫不犹豫地去帮助他们。现在年近花甲的爷爷
赋闲在家中，闲暇时光读读报纸，了解时政要闻，关注国家
发展。每当周末，爸爸妈妈都会带我去看望爷爷奶奶，爷爷
就会给我讲雷锋的故事。

爸爸的“雷锋故事”

我的“雷锋故事”

“让我们荡起双桨，小船儿推开波浪，…”现在我唱着这首
歌高兴地走进校园。作为一名新时代的小学生，我为自己生
活在这个和平幸福的年代里感到自豪。学校为我们提供了宽
敞明亮的教室、先进的教学设施和丰富多彩的课外书。我最
喜欢去图书室借书，看我喜欢的各种书籍：我为《三国演义》



中关羽的义薄云天、诸葛亮的智慧与才干叫好，我为《西游
记》中孙悟空的“火眼识妖”喝彩，也曾为《雷锋的故事》
中雷锋悲惨的童年生活落泪…生活中我总是主动去帮助学习
有困难的同学，因此我也就有了“及时雨”的绰号。

社会在进步，时代在发展，我们却永远都不能丢弃雷锋精神。
新的时代赋予雷锋精神更多的内涵，雷锋精神一定也会薪火
相传，永不间断。

听!“接过雷锋的枪，雷锋是我们的好榜样…”一批少先队员
们正在去敬老院的路上。正如歌中所唱千万个雷锋正在中华
大地上茁壮成长!

学雷锋活动演讲稿篇三

大家好！我今天演讲的话题是《雷锋精神》

雷锋就是这样一个年轻平凡却用言行创造奇迹的人。现在，
大家需要这样的人，社会发展离不开这样的人。

如果想让以后的生活更美好，那么，行动起来，向雷锋学习
吧！

每天为同学做一件事，为老师做一件事，为父母做一件事，
再为陌生人做一件事。哪怕是从地上捡起块垃圾，给老人让
个座，甚至是同桌之间检查对方的桌椅是否被损坏，只要你
每天都做，是每天，这个世界就很美好了。

雷锋精神就是珍惜每一分钟，勤奋学习，做一个爱学习的小
标兵。在英语学习中，每天大家要坚持听、说、读、写；在
语文学习中，每天大家要坚持快乐阅读；在数学学习中，每
天大家要坚持看一看、记一记、算一算。

同学们，让大家携起手来，共同努力，从点滴小事做起，大



家互助互爱，做一个新时代的小雷锋！

学雷锋活动演讲稿篇四

大家好！我叫耿皓，今天我演讲的题目是《学雷锋，讲文明，
树新风》

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党”，每当我们唱起这熟
悉的旋律时，雷锋叔叔那一幕幕助人为乐、无私奉献的感人
事迹就浮现在我们的眼前；那些“我要把有限的生命，投入
到无限的为人民服务之中去”的铿锵话语就回响在我们的耳
边。

雷锋同志，永远写在春天里；雷锋精神，永远传颂在祖国大
地。如今，我们越是生活幸福，越是和平年代，我们越要追
忆雷锋同志和他的崇高精神。

雷锋生活的那个年代是一个激情燃烧的时代，当家作主站起
来的中国人民，生活在诚实守信、风清气正的'社会氛围中，
这种社会氛围的形成得益于当时的人们普遍具备助人为乐的
道德素养，雷锋并非万绿丛中一点红的异类。但是，持之以
恒的坚守和表里如一的品格，让他成为践行社会主义道德的
楷模；忠党爱国的赤诚和锐意创新的品质，使他成为时代偶
像的化身；助人为乐的事迹和毫不利己的精神让他的名字时
至今日依然成为好人好事的代名词。

其实随着时光流逝，雷锋的精神已汇入大海，你我便是那其
中的点点浪花。今天，在我们大家的身上都不同程度地折射
出雷锋精神的光芒。弯腰拾起一片纸屑，抬手扶起即将跌倒
的同学；给见面的老师送去一声问候，给劳累的父母端上一
杯热茶。相信谁都会为此与你相视一笑，并在你的感染下将
这种精神和行为传播给周围的人。

雷锋的精神有着广阔而深沉的内涵，他已经不再是一个人，



一个代号，而是新时代人类追求和谐的象征。我们的祖国会
因为注入了雷锋精神而更加年轻，高举为人民服务的火炬，
必将使我们的社会更加团结，人与人之间更加融洽和谐。请
我们全体师生共同携手弘扬雷锋精神共创文明校园，我坚信，
雷锋精神会在我们这一代中发扬光大，放射出更加灿烂的光
芒！

学雷锋活动演讲稿篇五

曾经，有一位战士，他勤奋好学、助人为乐，总是默默无闻
地无私奉献自己。他既平凡，又伟大。他就是雷锋。

雷锋叔叔虽然只走过了二十二个年头，他的名字却家喻户晓，
他的事迹也广为人知。站台上，他来回奔跑，为年轻妈妈抱
起年幼的孩子，帮大娘背起沉重的行李;车厢里，他四处忙碌，
替列车员打扫卫生，给旅客们端茶送水。把迷路的孩子带回
家，将生病的老人送进医院，给雨中的行人披上雨衣……汗
水雨水浸湿了他的衣襟，笑容却始终温暖地绽放。

雷锋精神犹如和煦的春风吹拂着大地，温暖着世界的每一个
角落，一年又一年，一代又一代;雷锋精神更似一颗颗种子，
播撒在希望的田野上，落地生根，发芽长叶。21世纪的今天，
一个又一个“活雷锋”在我们的身边涌现。

虽然，天上赤日炎炎，但他们的热情丝毫未减。他们忙碌的
身影在我的眼中愈加显得高大。他们像一座座山屹立在那里。
路上的行人被感染了，争先恐后地献出了自己的爱心：有的
过来买走一两瓶矿泉水，有的直接把钱投进了募捐箱……人
们的爱心在这里汇成了一股爱的暖流，流向街头，流向汶川
灾区。

我幼小的心灵被深深地触动了。我拉着爸爸妈妈的手匆匆往
家赶。一路上，那位大哥哥的话不停地在我耳边回响，他那
坚定的神情深深地刻在我的心中。回到家，我立刻把储蓄罐



里积攒了一年多的零花钱一股脑儿地倒进了塑料袋，又匆匆
回到募捐现场。我小心翼翼地把一枚枚硬币投进了募捐箱，
仿佛看到了汶川灾区小朋友们一张张灿烂的笑脸。

“灾难无情人有情、人间自有真情在。”地震废墟中的消防
官兵，抗洪抢险现场的武警战士，救死扶伤的白衣天使，雷
锋传人郭明义，守礁士兵李文波，最美女孩何玥，还有我们
身边辛勤耕耘的老师，校园中捡拾垃圾的同学……他们用自
己的一言一行传递着“雷锋精神”的接力棒，“雷锋精神”
也必将在我们新世纪少年儿童的手中传承和发扬!

学雷锋活动演讲稿篇六

大家上午好！

今天我演讲的题目是：传承雷锋精神争做合格公民

有这样一个人，他来到这个世界普普通通，离开这个世界轰
轰烈烈。他身高只有1米54，体重不足50千克，但是在我们心
中却是无比高大。在这960万平方公里的土地上，谁不知道他
的英名？他，就是雷锋！一个甘做螺丝钉奉献自己服务他人
的好同志，一个永垂不朽的无名英雄。

。从我做起，从现在做起，从身边的小事做起。雷锋在日记
里写到：在平凡细小的工作中，干出不平凡的业绩。高楼大
夏是一砖一石砌起来的。的确，我们何不做这一砖一石呢！
随手拾起脚下的垃圾；帮助老人过马路；送迷失孩子回家；
捡到东西交给失主。这些看似零碎简单的事情，都是对雷锋
精神的恪守。

。雷锋有句名言：在工作上，要向积极性最高的同志看齐，
在生活上，要向水平最低的同志看齐。雷锋的一生就是艰苦
奋斗，勤俭节约的一生。所以同学们，我们不应该肆意挥霍
我们的零用钱，买些必要的学习用品，其余的钱可以捐献给



那些更需要帮助的同学们。不知道大家是否还记得那个平凡
得不能再平凡的小人物———————白芳礼。一个穷困潦
倒，只能靠政府微薄的退休金度日的老人。就是这样的老人，
凭着自己的韧劲，20xx年来累计向贫困学生捐资35万元。人们
曾这样计算他的付出：如果每天按照每蹬一公里三轮车赚五
毛钱来算，那他为贫困生奉献的相当于绕地球18圈的奔波。
就是这样，一个名不见经传的小人物用自己的方式书写了一
段传奇，一个用一生来诠释雷锋精神的普通人，就这样把中
国感到了。同学们。这就是闻名新时代的活“雷锋”。我们
要向他学习，向他致敬。向他一样发扬雷锋精神。

。要想工作好，就得学习好。工作与学习的关系其实就是点
灯，加油一样：点灯如果不加油，就会变得黯淡无关，只有
不断的加油，灯才会亮。人只有不断努力的学习，才不会迷
失方向，做好工作。只有做好了工作，才能为社会主义事业
的发展提供不竭动力。同学们，好好学习，天天向上吧！让
我们用行动更好的诠释雷锋同志的钉子般的学习精神。从小
培养和树立科学的人生观，多读书、读好书，努力掌握科学
文化知识，不断提高自己，完善自己，为祖国为社会贡献出
自己的一份力。小学生雷锋精神演讲稿四、弘扬雷锋无私奉
献精神。雷锋说过：我是人民的勤务员，自己辛苦点，多帮
助人民做点好事，这就是我最大的快乐和幸福。

不同时代，可能对于快乐与幸福的理解不同，但是有一种快
乐是相通的，它穿越千年而亘古不变且历久弥新，那就
是“赠人玫瑰，手留余香”的快乐。奉献是给及，是被需要，
是个人存在的价值体现。当战友没带饭，雷锋把自己带的饭
让给战友吃。他说：“我虽然饿一点，他吃饱了，这便是我
最大的快乐。”老太太在寒冬双手快被冻僵时，雷锋把自己
的手套送给了老人，他说：“一路上，我的手虽冻得像针扎
一样，心中却有种不可言喻的快乐。春季到了，他特意到火
车站帮助旅客，端茶送水拎包，当有旅客赞扬他时，他
说：“我这样做，能使人民更加热爱党，热爱毛主席，这就
是感到最幸福的。”同学们，只有读懂了雷锋的快乐，才能



读懂雷锋精神。我希望大家能够把帮助他人当做获得快乐的
途径。涓滴之水成海洋，颗颗爱心变希望。

一花独放不是春，百花齐放春满园。同学们，让我们行动起
来，深入学习雷锋精神，积极开展学雷锋活动，争当雷锋精
神的传承者。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

学雷锋活动演讲稿篇七

大家好!

我今天给大家演讲的题目是：《学雷锋做好事》。

如果你是一缕阳光，你是否照亮了一片黑暗?如果你是一滴水，
你是否滋润了一寸土地?如果你是一粒粮食，你是否哺育了有
用的生命?如果你是一颗最小的'螺丝钉'，你是否永远的坚守
岗位?"雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮食、这
颗最小的螺丝钉，虽然他的一生短暂，但他的精神长存。

我们要像雷锋那样做好事。当有人因为苦恼烦闷的时候，我
们要为他们解围，让他们懂得这件事情其实十分简单，我们
要学习雷锋热爱祖国的精神，要像他一样永远想着祖国，要
学习雷锋做好事不留名的美德!

不是连我们这些带着红领巾的孩子都在寻找雷锋吗?不是连挤
公共汽车的老爷爷、老奶奶都在怀念雷锋吗!不是人人都希望
社会风气越来越好吗!

我坚信，雷锋精神会在我们这一代中发扬光大，放射出更加
灿烂的光芒!

同学们，雷锋叔叔是我们的好榜样，我们要向雷锋叔叔学习，



从自己身边的小事做起，尽自己的能力，帮助需要帮助的人，
用自己的爱心去温暖大家。让我们做一个新时代的“小雷
锋”吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!


