
寒假计划用英语写 大学生寒假英语学习
计划书(精选5篇)

时间流逝得如此之快，前方等待着我们的是新的机遇和挑战，
是时候开始写计划了。我们该怎么拟定计划呢？那么下面我
就给大家讲一讲计划书怎么写才比较好，我们一起来看一看
吧。

寒假计划用英语写篇一

学习英语是要靠积累的，欲速则不达。今天本站小编为大家
准备了大学生寒假英语学习计划书范文，希望对大家有帮助。

又一年寒假到来了!这次寒假大约有五十多天，而四月份马上
就面临专四考试了。为了更好地准备专四考试，这个寒假绝
对不能荒废!!因此，我制定了以下计划：

一、每个星期做两套专四真题，严格按照时间要求，完整地
完成试卷;

二、每两天背一课单词，周末总复习;

三、每天听一篇听写，精听;

四、每天看英文电影或电视剧(《lie to me》《gossip girl》)

我要好好努力!为了最初的梦想，拼了!!

1."循序渐进"——就是人们按照学科的知识体系和自身的智
能条件，系统而有步骤地进行学习。它要求人们应注重基础，
切忌好高骛远，急于求成。循序渐进的原则体现为：一要打
好基础。二要由易到难。三要量力而行。



2."熟读精思"——就是要根据记忆和理解的辩证关系，把记
忆与理解紧密结合起来，两者不可偏废。我们知道记忆与理
解是密切联系、相辅相成的。一方面，只有在记忆的基础上
进行理解，理解才能透彻;另一方面，只有在理解的参与下进
行记忆，记忆才会牢固，"熟读"，要做到"三到"：心到、眼
到、口到。"精思"，要善于提出问题和解决问题，用"自我诘
难法"和"众说诘难法"去质疑问难。

3."自求自得"——就是要充分发挥学习的主动性和积极性，
尽可能挖掘自我内在的学习潜力，培养和提高自学能力。自
求自得的原则要求不要为读书而读书，应当把所学的知识加
以消化吸收，变成自己的东西。

4."博约结合"——就是要根据广搏和精研的辩证关系，把广
博和精研结合起来，众所周知，博与约的关系是在博的基础
上去约，在约的指导下去博，博约结合，相互促进。坚持博
约结合，一是要广泛阅读。二是精读。

5."知行统一"——就是要根据认识与实践的辩证关系，把学
习和实践结合起来，切忌学而不用。"知者行之始，行者知之
成"，以知为指导的行才能行之有效，脱离知的行则是盲动。
同样，以行验证的知才是真知灼见，脱离行的知则是空知。
因此，知行统一要注重实践：一是要善于在实践中学习，边
实践、边学习、边积累。二是躬行实践，即把学习得来的知
识，用在实际工作中，解决实际问题。

单词：毫无疑问是第一关。大纲标准是4500左右，但是这里
面包括很多我们已经认识的词汇，所以真正需要背的只有大
约20xx左右(当然，视个人情况而定，或许还会更少)。我个
人比较喜欢被普通的单词书，一页一页地背比较有成就感，
但是很多人觉得这种方法过于枯燥。我见过的比较好的
用“方法”背单词的书是星火英语出的一本《15篇文章贯通
四级单词》，这本书用比较少的篇幅囊括了大部分四级词汇，
相对于《胡敏读故事记单词》来说，更容易。关于背单词我



唯一的建议就是尽快集中突破——用三天时间，每天读5篇。
千万不要按照原来的习惯，一本书计划要一个月，那样肯定
难以坚持，过两天就不愿意背了。一定要一鼓作气，拿出多
一点的时间一次攻克。不要认为3天攻克四级单词是不可能的，
其实这一点都不难——我是说，这一遍不要试图记住每一个
单词的每一种意思，只要记住一个意思就可以了，以后你还
会慢慢接触，但现在一定要快速突破一遍。

语法：语法就不要系统地学一遍了，一来没时间，二来也没
必要。只要对照语法书把语法选择题进行句子成分的分析就
行了，先找句子主干，再找出每一个修饰成分，它们之间的
关系，分析几十个句子之后语法就基本上清楚了。

阅读：词汇量是基础，一定要做到第一步。在这方面我见过
的比较好而且最有可操作性的是李传伟老师提出的方法。我
抄在下面，你可以参考。原文是针对考研阅读的，但是方法
适用于四级。

考研英语阅读精读的有效方法五层递进学习法

考研阅读的文章都需要细读(close reading)，即精细阅读。如
何精细阅读呢?本文拟介绍一种行之有效的方法---五层递进
学习法，即从五个层面上把握阅读文章与试题。

1.把握中心思想层

2.概括段落大意层

3.深入剖析文章层

4.摘录背诵佳句层

5.换位思考命题层



这些层次有涉及基础的，如第三层---深入剖析文章层与第四
层---摘录背诵佳句层，就是关于如何突破词汇与难句的。也
有涉及宏观方面的，如第一层 ---把握中心思想层与第二层-
--概括段落大意层。还有涉及命题思路的，如第五层---换位
思考命题层。在复习考研阅读的过程中，可以按照上述顺序
阅读和分析原文。

寒假计划用英语写篇二

昨天睡太晚了，今天8点多才起床。我拜过天地什么的神明就
回房间列了一份寒假计划清单：

1、给亲戚拜年。

2、学会一个折纸技巧，到了亲戚家，表演给小弟弟或小妹妹
看。

3、学会一首英文歌曲，开学后表演给同学欣赏。

4、照顾一盆花，坚持1个月以上。

5、到农村去看一看，了解植物某阶段的生长特征。

6、自己画一张寒假报。

寒假计划用英语写篇三

制定一份合理的初中英语暑假学习计划，有助于同学们更好
的学习英语。想提升初中英语成绩，就要做好长期学习的准
备，毕竟英语是一门语言，想要学好不是一朝一夕就能达成
的，提高英语成绩不仅要有恰当的学习方法还要有合理的学
习计划，下面就来了解一下怎样制定暑假英语学习计划。



制定暑假英语学习计划的四大原则

一、适量实际原则

很多学生制定英语学习计划，都容易进入误区，恨不得一个
暑假要学完整个初中英语，然而在执行的过程中却不断的打
折扣，最终学习计划以失败告终。而适量实际原则就是根据
实际情况指定任务量来完成计划，而不是仅凭臆想来制定计
划，实际适量的学习计划是同学们根据自己的情况“量身打
造”的，所以通常情况下比较实用，计划执行起来也就比较
顺利，完成计划的概率会大大提升。

二、不断优化原则

相信同学们英语计划上一定有类似的句子“每天背20个单
词”，而且是一个暑假中每天都是这样的计划。如果20个单
词很轻松的背下来，为什么不尝试优化一下计划呢，比如：
尝试着优化背单词的方法，由每天的20个单词提高到25个，
或者是用背的20个单词造句子，计划需要不断完善，同学们
也要不断挑战自己，只有强迫自己不断进步，今后英语学习
之路才会越走越顺。

三、持之以恒原则

四、归纳总结原则

暑假期间，每天都要总结一下今天做了什么，制定的计划有
没有完成，如果是轻松完成，需不需要优化学习计划，如果
是没有完成找一下是什么原因，这样既能验证每一天学习计
划的合理性，又能实时优化学习计划，进而养成良好的英语
学习习惯。

暑假英语学习时间安排



1、利用早晨的时间记忆单词。早晨头脑比较清醒，注意力集
中，利用早上的时间记忆单词效率会更高。

2、白天完成英语暑假作业、预习新知识。做暑假作业是为了
巩固此前学到的内容，而利用暑假做好学期预习能为下学期
打好基础。

3、晚上可以阅读一些英语课外书、听英语新闻、英语歌曲；
也可以回顾一整天学到的知识，利用“过电影”的方式想一
下早上的单词、白天学到的内容。

当然，有的同学习惯晚上背单词，有的同学早早就完成了暑
假作业，所以具体的时间安排，同学们可以根据自身情况进
行调整。

英语都需要学哪些内容？

说到学英语，很多学生除了每天翻开单词表背单词，就不知
道学什么了，大家想要在暑假期间更好、更清晰的学习英语，
就要从以下几个方面入手：

背单词

没有词汇量就没有办法得到高分，这是英语的基本规律。因
此，背单词是英语的必经之路，也是基础步骤。很多初中生
不会背单词，很多学生就这样背“p-i-c-t-u-r-e，picture，图片，
照片”，如果这样死记硬背，一天下来背不了几个单词。所
以把单词放到具体的语境中就会很轻松。

背单词不是一天两天就能完成的工程，只要你接触英语，就
离不开背单词，所以，同学们要做好长期、困难的准备。同
时，也要养成温故知新的学习习惯。

练听力



暑假期间正是同学们练习听力的好时机，其实听力练习就是
一个熟能生巧的过程，利用暑假，同学们可以通过cctv国际
频道、bbc英语新闻、voa慢速英语等来练习听力，当然，课本
同步的英语听力是必须要听的。只有把耳朵练出来，才能提
升英语听力。

做阅读

初中阶段，虽然阅读材料难度不高，但是由于词汇量有限很
多同学还是很难保证正确率。因此，暑假期间找一些典型的
阅读题来做，然后，对照答案，看看自己错在哪里，分析原
因、归纳总结。在不断的练习中培养自己分析词汇、分析长
难句的能力。

勤写作

初中生在日常英语写作中，最大的问题是词汇量不足，表达
不出自己的意思，有一种“茶壶倒饺子”的感觉，费了九牛
二虎之力“挤出来”一篇英语作文，有的时候也是词不达意。

其实，这种情况有两个原因，第一是词汇量不够，第二是平
时练习少。暑假期间，大家可以多常识用英语来表达自己的
想法，比如：写一篇关于妈妈的英语作文，写一篇关于生活
的英语作文，写一篇关于学习的英语作文……。

总之，要提高自己的英语写作水平，首先要有积累；其次要
自主、自觉地长期练习；还要读写结合，多渠道地努力。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：



点击下载文档

搜索文档

寒假计划用英语写篇四

1、数学寒假作业本共30页。

2、语文寒假作业本共30页。

3、英语作业共24页。

4、各科实践作业。(家长会时通知作业内容)

5、每天读好书半小时。

1、1月10日—2月15日共计放假37天，请你在日历中圈出7天
给自己放假休息的日子。剩30天。

2、请你计划一下30天中你每天要完成多少各科作业。

3、在假期中你打算参加哪些社会实践活动？

4、你打算每天坚持多长时间的户外活动来锻炼身体？

注：此计划仅供家长和孩子们参考，家长可以根据自己孩子
情况和孩子共同写一个更加详细，更加适合孩子的假期学习
生活计划。

让我们携手共同培养孩子的各种好习惯！

对于广大小学生们，寒假就应该是快乐而又充实的。希望我
们提供的`一年级寒假英语学习计划，能切实的帮助大家做好



寒假学习计划，高效的完成寒假作业！

寒假计划用英语写篇五

通过这学期的几次月考，发现了学生们普遍存在的一些问题，
针对这些问题在寒假里进行针对性的训练是很有必要的。

1、单词掌握得不错，却不会在填单词的句子中运用，失分很
多。

2、能记住重点句型，但不会灵活变换句式。

3、了解语法，却不会做时态填空。

4、能读懂短文，却做不对选项。

5、知道如何写作文，却在写作时漏洞百出。

6、选择填空马马虎虎。

7、听力很差，失分很高，尤其是分析题。

所以，针对存在的问题，为避免以后重现类似错误，为复习
考试奠定一个好的基础，特做计划如下：

1、加强听力训练。希望同学们每天听一套跟中考要求一样的
听力材料。就像中考听力一样要求自己。听完后核对答案。
看看失分在什么地方。然后合上书再听一遍，锻炼自己的听
力。坚持听上一假期，肯定有收获。

2、培养良好的写作习惯。每天背上一篇好的范文，写上一篇
类似的作文，用上里边的好词好句，对于连词成句部分，不
妨每天写上5个连词成句，摸索里边的规律，在做这个题的时
候，先看看里边有什么词组，什么句型，这样写起来就不会
摸不着头绪了，集中练上一段时间会有提高的。



3、养成阅读的好习惯。由于阅读在考试中的比重很大，所以
要加大阅读的力度。每天都要练习两个阅读两个完形。做完
后核对答案，对做错的题分析原因，对里边出现的生词或短
语要记录下来，有必要的要背过，以此来扩大自己的词汇量。
此外，要限定时间以此来提高阅读的速度和能力。

4、强化重点题型训练。针对单选题和完形填空题错误较多的
情况，同学们最好在寒假里把老师上课讲的专项练习好好看
一遍，把老师讲的重点例题弄懂弄明白。每个学校都有一本
复习指导的书，把书吃透了，里边的题弄明白了就可以了。
题要精不要太多。把自己常错的题写在一个纠错本上，经常
看看巩固巩固。

5、增加词汇量。有的学生平常的`词汇量很少，在做阅读完
形的时候看不懂文章，短时间增大词汇量不太容易。但假期
是个好机会，可以集中来记忆。可以把几本书拿来把上边重
要的黑体字部分的四会单词分期分批地记忆，每单元的重要
词组也要背过。再配合着题做一些词型变换的题，学会灵活
运用。

6、做几套中考模拟题。要重视往年中考题，在假期里给自己
规定时间来做几套中考模拟题，做做往年的中考题有特别的
作用。因为每年的中考命题难度相对稳定，风格相对一致，
做中考题有助于同学们摸清中考命题的“套路”，明确复习
方向，最后找出自己的不足之处，作为下一次的努力目标。


