
2023年宪法晨读直播回放 宪法晨读直播
活动心得体会(精选5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

宪法晨读直播回放篇一

作为一项全民法治宣传活动，宪法晨读直播旨在通过每日直
播宣读宪法，普及宪法知识，推广法治精神，倡导全民尊法
学法用法。最近，我也加入了这个早上必须要做的晨读活动，
不仅受益良多，而且深受启发。

第二段：提高政治素质

首先，参与宪法晨读直播活动使我不断提高政治素质。在较
短的时间内，每天听到的内容都能使我领会到逐渐丰富的法
律法规知识和法律思维逻辑，加深对国家法律制度的理解，
夯实法治观念，增强做人做事的法律意识。在实际生活中，
我仍会通过日报、杂志及网络中遇到或发生的案例及事件，
触摸法治的现实意义，反思自己的行为是否恰当，这也让我
更加规避常见的违反法律法规的诱惑。

第三段：提高审美素质

其次，通过宪法晨读直播，我开始构建自己的审美意识，让
我不断从长远的角度思考和计划自己的未来。晨读中，每段
的讲解和法律条文的解读都以字正腔圆、朗朗上口的宣读方
式呈现，这也渐渐地让我发掘其背后的诗意，提高自己的审
美素质，更加欣赏国家的文化底蕴和法治建设的深厚历史。
同时，我也更加理性的考较和度量事物，而不是盲目跟从，



从而更好地与周围的环境互动。

第四段：增加社会责任感

最后，参与晨读活动还能让我更加有社会责任感。通过听宪
法条文的解读及讲解，我思考到了自己的社会角色与责任。
作为一个公民应该归纳出自己的义务和责任，不仅仅是自己
设定的目标。我们也应该满足社会期望，为他人的居安生活
而协作。这种以全民为中心的倡导和鼓励态度，也让我对社
会发展有了更深入的认识。

第五段：总结

总之，参与宪法晨读直播活动，拥有多重益处：包括提高政
治、审美素质，增强社会责任感等等，这些都使我更加了解
到自己的社会角色和应尽的责任，不断提升自己的坚定信念
和思想道德水准。最终，这也让我更好地适应时代要求，发
展自己，服务社会。

宪法晨读直播回放篇二

宪法是国家的根本法律。作为公民，我们应该对宪法有更深
的了解和认识。为了加强宪法教育，提高公民法治观念，近
年来，许多地方政府开展了宪法晨读直播活动。我也有幸参
加了这一活动，并从中获得了很多收获和体会。

第二段：深入了解宪法

通过宪法晨读直播活动，我深入了解了宪法的基本内容和原
则，学会了如何运用宪法维护自己的合法权益。特别是对于
一些现实生活中经常发生的法律问题，例如保护个人隐私、
维护劳动权益等，宪法中都有相应的规定。只有了解和掌握
了相关的条款，才能在遭遇不公或不合理的情况下，运用法
律武器为自己争取合法权益。



第三段：加强法治意识

宪法晨读直播活动让我意识到，不仅仅是在受到侵害时，才
需要维护自己的权益。每一个人都应该不断加强法治意识，
遵守法律规定、尊重法律权威，做一个守法的好公民。同时，
也应该时刻关注法律界最新动态，及时更新自己的法律知识，
以更好地保障自己的生命、财产、自由等基本权利。

第四段：深刻感受法制文化

通过宪法晨读直播活动，我深刻感受到法制文化对于社会和
谐发展的重要性。法律是维护社会正义和公平的保障，缺乏
法制意识的文化环境，容易造成道德沦丧、司法缺失等问题。
这样的活动不仅是加强法律和公民意识的管道，也为社会、
家庭营造了一个积极向上、法治文化的氛围。

第五段：结语

宪法晨读直播活动，让我从一个新的角度看待了宪法和法制
文化。作为公民，我们应该不断加强自己的法律素养，以宪
法规定的方式行事，切实维护自己的合法权益。未来，我也
将积极参加更多这样的活动，促进法治意识、法制文化在社
会生活中得到更好的弘扬。

宪法晨读直播回放篇三

宪法对国家社会有什么作用?宪法是一个国家的根本法，是治
国安邦的总章程，是党和人民意志的集中体现。下面是小编
为大家搜集整理的关于2022国家宪法日宪法晨读直播指南，
供大家参考，快来一起看看吧!

一、直播时间

原定于2022年12月2日(星期五)9:00——10:00(目前已延期，



本文持续跟进)

二、直播入口：教育部全国青少年普法网

注：直播结束后可观看视频回放。

三、活动内容

12月2日上午，教育部将组织开展全国中小学生“宪法晨读”
活动。活动主要安排为:

(1) 9:00——9:05升旗仪式

(2) 9:05——9:15 宪法晨读。由教育部领导领读宪法部分条
款，现场学生及全体人员跟读，各地学校收看网络直播，同
步跟读。

(3) 9:15——9:20 主会场领唱《宪法伴我们成长》歌曲。

(4) 9:20——9:45 宣布第七届全国学生“学宪法 讲宪法”
活动全国总决赛获奖名单，部分优秀学生进行展演。

(5)9:45——10:00 教育部领导讲话。

2014年11月1日第十二届全国人民代表大会常务委员会第十一
次会议通过设立国家宪法日为12月4日。2014年12月4日是中
国首个国家宪法日。从10月23日党的十八届____通过《决
定》，提出将这一天定为国家宪法日，到11月1日全国人大常
委会表决通过《关于设立国家宪法日的决定》，以立法形式
予以确定。 宪法是国家的根本大法，具有最高的法律效力，
在社会主义法律体系中处于核心的地位。一切法律都是依据
宪法制定的，宪法是大部分法律的母法。一切法律、行政法
规、地方性法规都不得同宪法相抵触。维护法制的权威，首
先是维护宪法的权威。宪法日的确定更是党和国家对依法治



国的坚强决心。 宪法序言明确规定：“全国各族人民、一切
国家机关和武装力量、各政党和各社会团体、各企业事业组
织，都必须以宪法为根本的活动准则，并且负有维护宪法尊
严、保证宪法实施的职责。”因此，依法治国，首先必须严
格遵守和执行宪法，树立和维护宪法的权威，保证宪法的贯
彻实施，做到依宪治国。

一、宪法对于组织和规范国家权力的作用。宪法的首要功能
在于组织和规范国家权力;

(1)确认国家权力的归属，确认社会各种政治力量在国家中的
地位。

(2)它要根据本国的历史条件和现实条件确立行使国家权力的
主要形式和运行机制。

二、宪法对于保障公民基本权利的作用。是宪法的主要功能。

我国宪法对公民的基本权利和义务作出了明确的规定，这种
保障主要通过普通法律来实现。

三、宪法对实行法治的作用。

(1)宪法保证国家的立法权按宪政的要求运行;

(2)宪法为法制的完备奠定了基础。

四、宪法对经济的作用。

宪法对社会经济发展的促进作用主要表现在它要确认国家现
存的经济制度，并为经济的发展规定了总的方向。

五、宪法维护国家的统一。

宪法在维护国家统一方面的作用主要表现为：她确认我国是



单一制的国家结构形式，规定了“一国两制”的方针，对外
体现国家主权，象征国家的独立。

宪法晨读直播回放篇四

首先是知法。

自觉学习宪法，增强宪法意识和法律观念。作为二十一世纪
的我们，作为祖国壮丽事业的接班人，我们必须学习法律知
识，只有这样我们才能培养法法制思维，才能明白什么事该
做什么是不该做，这样我们的人生道路就一清二楚。

第二是守法。

既然我们已经认识了法律，我们就应该明白制定法律的最终
目的是保障我们的权利，而不是让法律成为一纸空文，成为
我的笑料，因此我们应该遵守她。其实我们有两个选择，要
么违法，要么守法。违法就意味着你愚昧无知，你没有社会
责任感，你根本不知道你的行为给你的家庭，给整个社会甚
至给全国全球造成了多么恶劣的影响。你为了一己私利，不
仅伤害了别人，也毁了自己!

第三是用法。

当你的权利受到严重侵害时，要毫不犹豫的拿起法律武器捍
卫自己的权利!

第四是相信人间美好。

社会风气日下，但有无数仁人志士的智慧，有我们国家的领
导人的伟大领导，公平正义一定会挥手金钱的诱惑。法律面
前，不管财富如何，不管地位如何，人民最终一定能够人人
平平等。



其中宪法的第二章公民的权利与义务，我觉得我们需要明确
我们大学生的义务，其中：

(1)维护国家统一和各民族团结的义务。

(2)遵守宪法和法律的义务。

(3)维护祖国的安全、荣誉和利益的义务。

(4)依法服兵役的义务。

4条义务是我们需要履行的。国家也将12月4日设立为国家宪
法日，作为大学生我们应依法办事的思想观念，不仅要遵纪
守法，而且要监督社会主义法律的遵守和执行，坚决同一切
违法犯罪行为作斗争，使社会主义法制得以真正实现。其次，
培养宪法和法律具有最高权威的观念。树立法律权威即尊重
宪法和法律的权威。

宪法晨读直播回放篇五

自2021年3月15日起，新华社推出了一项全民宪法晨读直播活
动，每天早上7点至7点30分通过新华社官方微博、头条号、
第一频道等多个平台，现场直播分享宪法知识，并通过讲解
解析经典案例、宪法原文、司法解释等形式，深入浅出地讲
解宪法，吸引了大量民众的关注。本次参加宪法晨读直播活
动的个人感受到底如何？让我们一起来探讨。

第二段：活动体验

作为一名时政爱好者，笔者很快对这项活动产生了浓厚的兴
趣并参与其中，在这个活动中，笔者学到了很多有关于宪法
的知识，更具体说，学到了宪法对国家、社会和个人的重要
意义，帮助笔者深刻理解并认识宪法。同时，也磨练了笔者



的意志和耐力，因为只有当你真正坚持到活动结束的时候，
才会真正受益。

第三段：活动价值

宪法晨读直播活动的实效性和参与性都非常高。活动始终以
社会主义核心价值观为引领，通过讲解解析经典案例、宪法
原文、司法解释等形式，让您更好地了解宪法，坚定发挥自
身作用，严格遵守法律，维护国家和人民的利益。此外，这
项活动可以让广大民众更震慑于法律，更加知法明只为道德
伦理奠定坚实基础，更好地推进中国法治建设，实现社会正
义与公平。

第四段：人生感悟

加入宪法晨读直播活动带给我的感慨是，自由，我们经常听
说自由的曲解是可以肆意挥霍，肆意纵欲等等。但是作为一
个在宪法晨读活动中学到的新思想，自由其实是有限的，只
要我们能够更好地遵守法律和制度规定，同时发挥自身作用，
多做对国家和人民有益的事情，那么我们的自由就一定会发
挥到最大极限。

第五段：总结回顾

通过参加新华社推出的宪法晨读直播活动，我们深刻认识到
了宪法对于国家、社会和个人的重要意义，在法治国家建设
中，我们每个人都应该发挥自身作用，做一个守法公民。因
此，我们应该树立正确的法律意识，切实维护好自己的合法
权益，同时关注并宣传宪法、法治的重要性，共同推动中国
法治进程，建立更为公平、公正、有序的社会环境。


