
三年级防溺水班会教案 小学三年级班会
教案(大全5篇)

作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。既然教案这么重
要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？以下是小编收集整
理的教案范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

三年级防溺水班会教案篇一

在小学教育教学中，对学生进行热爱生命，关爱生命的知识
和意识的培养，以及提高他们的自护自救的技能都是不可或
缺的，相对来说后者还更显得尤为重要，学生也更缺乏。本
案例就是试图通过体育课堂的教学实践，让学生了解和学习
在身处火场的危险环境时，如何合理逃生的知识和几种应有
也能有的简单技能。使他们在现实生活中万一遇到类似的情
况时，能够顺利逃生。

1．使学生了解火场逃生的知识和学习二三个简单技能。

2．培养和提高学生处险不惊的心理素质。

活动准备：场地器材、背景音响、收集资料。

活动形式：活动游戏

生交流课前收集资料。

师：如果我们万一也遇上这种情况，该如何逃生呢？我们就
来模拟演习，希望同学们在活动中明确火场脱险的一般方法。

1．场景解说和方法示范



用手帕或衣服等布品（最好是打湿的）捂住口鼻，猫腰穿过
通道（间隔一米摆放的十个跨栏架），手脚并用爬上一定高
度的障碍（横放的跳箱），轻轻跳下，就地（体操垫）前滚翻
（保护动作），直体滚动（压灭可能有的衣物余火），绕过
标志物迅速跑回起点。

2．学生按以上要求练习。

3．在背景音响（各种物品燃烧声，慌乱的脚步声、惊叫声、
呼救声等）中的游戏比赛。

这个游戏使我们身临其境地感受了火场逃生的惊险，知道了
如何穿过通道，爬越障碍，压灭身上余火和从高处跳下时如
何尽可能不使身体受伤的知识、方法、技能，并进行了练习，
有的同学也学会这些技能。

同学们还应该去想想下面几个问题：

1．穿过通道时为什么要猫腰？

2．还有哪些体育课堂中学过的技能在逃生中会有用处？

3．到了一个陌生的地方你最起码应该做什么？（了解安全通
道和预设逃生路线）

三年级防溺水班会教案篇二

一、活动目的：

对于品德教育应从小抓起。美的行为、美的心灵需要从各方
面来培养，针对三年级学生，应有一个规范的行为，配合学
校的德育工作，培养良好的行为习惯、美好心灵的创造是起
步工作的重点。为此，举行了本次主题班会，旨在进一步贯
彻落实《小学生日常行为规范》和《中小学生守则》。加强



学生品德修养，使学生明确在校、在家庭、在社会都应该有
美的行为和美的心灵。

二、活动材料:

1，《小学生行为规范》

2，小品《课间十分钟》

3，多媒体图片

4，小品剧《墙壁的_

5，歌曲

三、活动地点：

本班教室

四、活动准备

1、确定主持人和节目表演者。

2、制作多媒体课件。

3、学生自已熟悉《小学生日常行为规范》内容。

五、活动程序：

(主持人甲——江蔚、乙——张美莹)

甲：尊敬的来宾，老师，同学们，大家好!

乙：对你们的来临表示衷心的感谢和崇高的敬意。



甲乙：三(3)班《美的行为，美的心灵》尚美主题班会现在开
始。

甲：三年前，我们踏进校门的那一天起，我们就不再是父母
身边撒娇的娃娃，而是一名光荣的小学生了。

乙：我们就要以新的规范和准则来要求自己，希望早日成为
一名光荣的少先队员。

甲：古人说得好，“不以规矩，不成方圆。”每个组织都要
有一定的准则和规范。

乙：那么，我们小学生行为的规范是什么?它就是《小学生日
常行为规范》。

甲：三年前，我们告别了幼儿园，迈进了学校的大门。那时，
我们对《小学生日常行为规范》并不了解。

乙：但三年以来，我们组织学习了《小学生日常行为规范》，
知道了作为一名合格小学生必须达到的基本条件。

甲：那么，行为规范的主要内容是什么呢?(幻灯打出“在校
做个好学生”)

甲：《规范》向我们明确提出了努力的方向。但你们有没有
真正地去理解?

乙：现在我们进行一个竞赛来考验一下你们。我宣布《行为
规范》竞猜开始。

甲：我们将采取竞赛，案例分析讨论的形式进行。

《行为规范》竞赛

甲：各位同学请听题目：



1小学生日常行为规范共有几条?请背诵第一条的内容。

3乙：《规范》第12条中说，课前预习，课后认真复习，按时
完成作业，书写工整，卷面整洁。请说出你的理解。

甲：来些有点难度的题目：

1请接下去背诵出我所说的条款，“爱护公物”

乙：2遵守交通法规……

甲：说《行为规范》你们都说得很不错，但结合实际，你们
还懂吗?

乙：下面进行案例讨论题。请看小品《课间十分钟》。

表演者：老师——李梦菲;小明——曹海荣;小刚——王钰枫。

甲：小品看完了，请你们结合《规范》的条款评价他们的表
现。

乙：讨论分析人物做得好在哪里，错在哪里，我们要怎样做?

其他学生回答：

乙：每一个参赛选手表现得都很出色，看来大家真的已经把
《规范》的各项条款牢牢记在心中。

甲：我们不光要记牢，跟重要的是要按照条款的内容去做。

乙：我们来看看生活中这些行为是否美?(幻灯片)

甲：以上的一些不好的行为，我们千万不要学习，如果碰到
还可以劝告他们不要那样做;我们要学习他们好的行为。



甲：我们在校做个好学生，在家做个好孩子，同样，也要努
力做一位社会的好公民。(幻灯打出“在社会做个好公民”)

乙：所以我们不仅要遵守学校的行为规范，还要遵守社会公
德。

乙：请欣赏小品剧《墙壁的_

表演者：白墙壁——江蔚;同学a——黄佳泳;同学b——梁家
禧;

同学c——张蓓诗;同学d——谢雨珍;同学e——韦朝杰。

乙：小品看完了，请你们结合《规范》的条款评价他们的表
现。

其他学生回答。

甲：你们回答得非常好，希望生活中也要做到自觉爱护公物.

甲：来同学们，让我们共同朗读《小学生日常行为规范》三
字歌，全班的同学共同学习和遵守《小学生日常行为规范》
各个成为一名优秀的少先队员。

乙：队歌起，同学们，祝你们早日成为一名光荣的少先队员。

甲：《小学生行为规范》指导我们的言行，使我们懂得了作
为一名小学生应该承担的责任以及必须履行的义务，同学们，
让我们牢记《行为规范》的每一条内容，共同拥有美的行为，
美的心灵。

乙：欢迎班主任刘老师为我们总结。

教师结合班会主题总结，向学生提出学习和生活的要求。



甲乙：让我们在欢乐的歌声中勇往直前，迎接美好的明天!
三(3)班主题班会到此结束。

全班同学起立掌声欢送听课的老师。

六、课后反思：

教师小结是整节课得重要部分，教师应抓住学生整节课的表
现分析总结。我只是针对主题作了简单的总结，没有及时对
这节课表现好的学生给予表扬，没有向他们提出存在的不足。
这节课的主体是学生，教师起的是引导作用，前期的准备工
作是老师“引”的主要作用，课后的“导”工作做得不好。

三年级防溺水班会教案篇三

一、活动目的：

随着农村城镇化建设的发展，道路交通更为发达，各种车辆
多起来，车速越来越快，人们出行就要严格遵守交通法规。
作为一名小学生，要提高我们的文明素质，必须从培养我们
小学生的文明习惯开始，文明习惯的积累须从足下开始。

二、活动方法：

通过交通知识竞赛、说唱拍手歌两种形式的表演来达到教育
目标，接受“交通安全”方面的法制教育。

三、活动准备：

收集交通标志、交通警示语、交通知识竞赛题、编写儿歌、
制作警示语书签。

四、活动时间：



9月5日第四、五节课

五、活动内容及过程：

(一)主持人宣布活动开始。

(二)整队、汇报人数、出旗、唱队歌。

(三)中队长讲话：

春风中盛开的花朵在诉说生命的快乐，远去的岁月告诉我要
安全的生活，生命是春花秋月的爱，生命是千古不老的歌，
悲欢离合、喜怒哀乐、汇成人生长河，风霜雪雨、笑语欢歌、
奏出生命的交响乐。让安全和幸福相拥保佑生命，让我们相
拥珍重生命。

甲：我们是21世纪的主人，是祖国的未来，民族的希望。

乙：我们在温暖的阳光下成长，在老师的哺育下成长。

甲、乙：小学生年龄小，交通安全最重要;交通规则一条条，
一条一条要记牢。

甲：同学们，当你一个人走在公路上时;

乙：当你和其他人在马路上嬉笑打闹时;

甲：当你横穿马路时;

乙：当你翻越栏杆时;

甲：你是否想过，这样做的结果是什么呢?(危险!)

乙：是啊!交通安全对我们来说太重要了，生命只有一次，尤
其对我们小学生来说，只要稍微不注意，后悔就来不及了。



甲乙：下面来进行一场精彩的知识竞赛，请大家做好准备，
举手最多的组才有资格说答案。

1、几岁以下儿童不准骑自行车：

a、10岁以下儿童b、12岁以下儿童

2、乘车时较为安全的行为

a、上车时挤挤嚷嚷b、车辆行驶时，头、手不伸出窗外

3、过马路时我们应该：

a、直接穿行b、走斑马线

4、过马路如果遇到没有人行道的马路时要靠哪边走

a、右侧路边行走b、左侧路边行走

5、过马路时，我们要看好红绿灯：

a、红灯行b、绿灯行

6、妈妈骑电动车带你，应该在哪个车道行驶：

a、非机动车道b、机动车道

7、假如奶奶在马路的对面叫你，你应该怎么做：

a、翻越护栏过去b、绕到人行横道上再慢慢过去

8、绿灯还剩2秒时，应该怎么做：

a、等下一个绿灯再过马路b、赶紧冲过马路



甲：让我们再次用热烈的掌声感谢各位同学积极的参与，现
在我们来看看各组的得分。第几组夺得了冠军组。

乙：同学们今天的表现都很出色，看来大家都具有一定的交
通知识，也有一定的判断能力，那么从今天起，从我做起，
从现在做起，做一个自觉遵守法律的小公民!

甲乙：全体起立，跟我们说：

从小要学法，法律威力大，

生活大世界，处处不离它。

大家都学法，保护你我它，

法前人平等，用法闯天下。

齐心来学法，歪风都能杀，

弘扬正气好，利民利国家。

三年级防溺水班会教案篇四

随着农村城镇化建设的发展，道路交通更为发达，各种车辆
多起来，车速越来越快，人们出行就要严格遵守交通法规。
作为一名小学生，要提高我们的文明素质，必须从培养我们
小学生的文明习惯开始，文明习惯的积累须从足下开始。

二、活动方法：

通过交通知识竞赛、说唱拍手歌两种形式的表演来达到教育
目标，接受“交通安全”方面的法制教育。

三、活动准备：



收集交通标志、交通警示语、交通知识竞赛题、编写儿歌、
制作警示语书签。

四、活动时间：

9月5日第四、五节课

五、活动内容及过程：

(一)主持人宣布活动开始。

(二)整队、汇报人数、出旗、唱队歌。

(三)中队长讲话：

春风中盛开的花朵在诉说生命的快乐，远去的岁月告诉我要
安全的生活，生命是春花秋月的爱，生命是千古不老的歌，
悲欢离合、喜怒哀乐、汇成人生长河，风霜雪雨、笑语欢歌、
奏出生命的交响乐。让安全和幸福相拥保佑生命，让我们相
拥珍重生命。

甲：我们是21世纪的主人，是祖国的未来，民族的希望。

乙：我们在温暖的阳光下成长，在老师的哺育下成长。

甲、乙：小学生年龄小，交通安全最重要;交通规则一条条，
一条一条要记牢。

甲：同学们，当你一个人走在公路上时;

乙：当你和其他人在马路上嬉笑打闹时;

甲：当你横穿马路时;

乙：当你翻越栏杆时;



甲：你是否想过，这样做的结果是什么呢?(危险!)

乙：是啊!交通安全对我们来说太重要了，生命只有一次，尤
其对我们小学生来说，只要稍微不注意，后悔就来不及了。

甲乙：下面来进行一场精彩的知识竞赛，请大家做好准备，
举手最多的组才有资格说答案。

1、几岁以下儿童不准骑自行车：()

a、10岁以下儿童b、12岁以下儿童

2、乘车时较为安全的行为()

a、上车时挤挤嚷嚷b、车辆行驶时，头、手不伸出窗外

3、过马路时我们应该：

a、直接穿行b、走斑马线

4、过马路如果遇到没有人行道的马路时要靠哪边走()

a、右侧路边行走b、左侧路边行走

5、过马路时，我们要看好红绿灯：

a、红灯行b、绿灯行

6、妈妈骑电动车带你，应该在哪个车道行驶：

a、非机动车道b、机动车道

7、假如奶奶在马路的对面叫你，你应该怎么做：



a、翻越护栏过去b、绕到人行横道上再慢慢过去

8、绿灯还剩2秒时，应该怎么做：

a、等下一个绿灯再过马路b、赶紧冲过马路

甲：让我们再次用热烈的掌声感谢各位同学积极的参与，现
在我们来看看各组的得分。第几组夺得了冠军组。

乙：同学们今天的表现都很出色，看来大家都具有一定的交
通知识，也有一定的判断能力，那么从今天起，从我做起，
从现在做起，做一个自觉遵守法律的小公民!

甲乙：全体起立，跟我们说：

从小要学法，法律威力大，

生活大世界，处处不离它。

大家都学法，保护你我它，

法前人平等，用法闯天下。

齐心来学法，歪风都能杀，

弘扬正气好，利民利国家。

(四)中队辅导员讲话：

中队长：下面我们欢迎中队辅导员讲话(掌声)

中队辅导员：祝贺大家，今天的主题队会开得很成功，也很
有意义。人的生命是可贵的，失去了就永远也不会再来，所
以要珍爱生命就要遵纪守法。让我们时时刻刻注意安全，让
我们共同携起手来，安全伴我们健康成长!



(五)呼号

中队辅导员：准备着，为共产主义事业而奋斗!

学生回答：时刻准备着!

(六)退旗

(七)中队长宣布：三年级2班“交通安全”法制教育主题班会
到此结束!

三年级防溺水班会教案篇五

小学三年级主题班会冬季安全教育教案范文 三

安全第一，健康第一是当今社会的两大教育主题，安全无小
事，事事触目惊心，安全意识不可松懈，处处涉及我们的生
命质量，安全不可麻痹大意，要时刻保持警觉，防患于未然，
每个师生都要树立安全至上的理念，提高自我保护的能力。
为确保教育教学秩序稳定，确保全校师生的人身安全，确保
每个家庭的幸福，确保学校无安全事故的零目标，今天我要
和同学们谈谈冬季如何开展“防火与防盗、防触电”、“自
我保护”、“常规安全教育”几个方面问题。希望同学们通
过这样的安全教育活动，既普及了安全知识，又增强了安全
意识。

一、班会目的：

1、通过本次主题班会，学习和掌握一些安全常识，增强学生
安全意识，逐步提高学生的素质和能力，提高学生的交通安
全、防火、防煤气中毒、取暖防冻、防人身伤害的思想意识，
养成一个良好的生活习惯。



2、使学生树立自护、自救观念，形成自护、自救的意识，使
学生学会如何应急、自救与保护，能够安全、健康成长。

3、通过开展以“珍爱生命，安全第一”为主题的安全知识教
育班会，增强班内学生的安全意识，能懂会用一些基本常用
到的校内外的安全知识，达到积极预防危险的发生并提高学
生基本自我保护的能力。

二、活动内容：

1、十多种常用安全标志的图片的巩固学习。

2、利用贴近学生校内生活安全方面的儿歌《安全歌》进行学
习。

3、齐做安全知识的选择题。

三、活动准备：

1、收集适合学生特点的一些安全标志图片并打印部分图片。

2、改编贴近学生实际的《安全歌》，收集有关交通、消防、
校内外安全自护的知识作为选择题内容。

四、活动过程

1、师生问好并组织活动纪律，让班内学生明确本节班会的主
题，让学生在生活中懂得珍惜爱护自己宝贵的生命，始终把
安全放在第一位。接下来师引领学生回忆巩固五一前夕了解
过的一些关于安全标志的图片，师问生答。

2、利用喜闻乐见的儿歌引领学生学习，(儿歌内容：小学生
要记牢，安全事很重要。教室内不打闹，电线类你别靠。走
廊里勿玩耍，不乱扔不吵闹。上下楼别拥挤，大让小要懂礼。
集合时莫推挤，快静齐记心上。陌生人不要理，遇坏人报案



去。有火灾一一九，有盗情一一零。安全歌人人记，都平安
大家乐!)教师读并逐句讲解，后师领生读并要求生背诵。

3、师领生做选择题

教师总结：

通过这次主题班会，使同学们掌握了一些安全防护知识，上
下楼梯请不要拥挤，文明谦让，靠右行走!遇到陌生人，我们
不能随便跟他走，遇坏人要拨打110，遇火灾拨打119电话，
药片不能随便服等等安全知识。


