
第一天军训心得体会 学生第一天军训心
得体会(优质8篇)

读书心得是书籍与读者之间的对话，通过写下读书心得，我
们可以更深入地思考书中的问题，加深自己对内容的理解与
体会。请看以下是一位专家对于培训经验的总结和建议，非
常值得一读。

第一天军训心得体会篇一

今天是军训的第一天，我早就知道军训的艰苦，但还是准备
不足，一天下来，我腰酸背痛，脸上还被太阳晒得黑黑的。

一大早，从附近部队来的小兵就在教室里嚷嚷着教育我们，
像将军一样，一幅盛气凌人的样子，让人看不惯。被严厉教
导一番后，我们就站好队列出发去操场上接受训练。

整个上午，我们都在练习立正站队列，必须在太阳底下站直，
不能有任何细微的动作，万一身体晃动或是手上有小动作，
就会被教练单独教训。我站在那里，全身都难受，汗早已把
迷彩服湿透了，粘在皮肤上。太阳又一点不留情面地烤着我，
我都要被烤蔫了。

终于等到了休息的时候，我赶紧活动身子，坐下来休息。

下午，我们练立正的同时还要练齐步走，教练要求我们走成
一条直线。我们不能犯一点错误，要不然就会被教练一顿臭
骂。最可恶的是要练习分解动作，就是齐步走的每个动作都
要分解开来分别联系，而且每个动作都要保持三分钟以上。

都说军令如山，我只能坚持着。慢慢等到太阳快下山了，终
于结束了今天的训练，我又累又俄，赶紧就爸爸来接我回家。



回家后，我淋浴洗掉一身臭汗，狼吞虎咽地吃一些饭，赶紧
倒在床上休息。

诶，军训的第一天好难过。

我们充满希望地下了车，排队进了黄埔军校。刚开始大家还
满怀希望：“太好了，不用受管了！”可一看就大失所望了：
“啊？这么破烂啊！”“太烂了”“烂得不得了啊！”“教
官也很凶啊！”于是，大家怀着忐忑不安的心情进了学校。

首先，考官就给淘气的男同学来了个下马威：做30个蹲下起
立！看到他们累得不得了，我们也好害怕，可没想到这才是
辛苦的刚开始！

下午的训练才叫苦啊！站着一动不动，眼睛只能平视前方，
否则就要做好多好多的蹲下起立呀！不过，看到了教官不是
很生气，我们不会受罚，还是很高兴。

半天的军营生活让我们筋皮力尽了，我倒床就睡了。 

第一天军训心得体会篇二

盼星星盼月亮，今天终于盼来了我高中即将开始时的第一个
挑战——军训，这个名词既陌生又另我兴奋，因为今天不用
上课。

可天公不作美，下起了蒙蒙细雨，但阻挡不了我们的热情。
我们全体高一的师生来到操场上参加六年级的军训大会。

大会一结束，一位高大威猛的教官叔叔来到我们班级，“今
天是军训的第一天，我先教大家几个动作要领。”教官认真
严肃的说。

“立正”一声令下我们迅速挺直腰杆昂首挺胸的看着教



官。“首先，同学们双脚呈六十度分开，拇指并在食指放在
裤缝上面，收复挺胸，眼睛平视前方。”教官边说边演示，
简单的一个立正在军人眼里还有这么多的要求。

“向左转”同学们顿时乱作一团，你往左、我往右，面面相
对，引得我们哄堂大笑。“严肃点”教官阴沉着脸吼一声，
我们吓得吐一下舌头赶紧站好。“向左转”这次大家都基本
做对了，而我还没反应过来，教官疾步上前指着我厉声
道：“你犯迷糊了”我面红耳赤的站好。

下午，我们继续练习，“稍息，立正、向左转、向右转、蹲
下”重复着一个又一个动作，累得我腰酸背疼，大腿肌肉一
摸都疼，沈沐捷、冯久轩他们更惨了，脸色不好呼吸急促、
摔倒，教官见了只好让他们在一旁休息。

教官见我们个个像霜打的茄子，让我们坐在原地休息。有的
同学还自告奋勇的上演小品，唱歌、跳舞，让我们紧张的情
绪放松下来。

第一天的军训在又苦又累中结束，想到明天要坐车到飞机场
军训，我又高兴又害怕。因为我晕车“唉”！这让我又多了
一份害怕。

第一天军训心得体会篇三

虽然已不是第一次来到三中校园，但我任保持着初次进入学
校时的热情，进入了一所新的学校，迈入了人生的一个新的
阶段，面临着许许多多的挑战，我也有疑虑，我即将步入的
生活将是怎样的呢?我是否能很快的适应当下的节奏?我能否
与新同学友好的相处?想到这些，我对接下来要面临的军训而
感到忐忑不安。

军训必将是辛苦的，难熬的，却也同样是充实的。它是锻炼
意志不可多得的机会，由于某些因素，我在初中时没有参加



军训，所以这次军训对我来说意义非凡，我一定听从老师和
教官的指挥，尽力完成任务，我希望这十天的时间能够教会
我在迷茫中摸索，在徘徊中坚定，在风雨中成长，同时过去
的三年已经成为历史，如果说有成绩，那只能代表过去，如
果有不如意，它也不能代表未来，不管未来会是怎样，我们
只需要执着的追求自己的理想。

第一天军训心得体会篇四

今天，我和同学们一起体验了军训，这一天的军训下来，我
的心中就像是打翻了五味瓶，错综复杂。

五味之一：苦

军训很苦，今天学习的东西，都很苦。军姿站得腰酸背疼，
苦；下蹲蹲得腿疼，苦；敬礼、原地齐步走指手臂抬得手臂
酸，苦……军训的一切都是军式化管理，任何一项都会让苦
不堪言。

五味之二：辣

军训不仅苦，还很辣。上午的阳光，辣。射在脸上让你辣地
睁不开眼。下午的阳光，更辣，射在皮肤上，皮肤火辣辣的
疼。军训的一切都是让你更接近军人的生活，有东西都会让
你感觉到辣。

五味之三：酸

军训可不仅仅只是苦和辣那么简单，对我来说还有酸。军训
的苦奠定了军训的酸。以前我的脚上有一处伤，经过军式化
管理和训练，我的伤又复发了，对我来说，这滋味实在是太
酸爽了。

五味之四：甜



军训也很甜。军训让我丰富了更多的知识，也让我学会了忍
耐和控制自己的言行举止。收获果实的时刻，尝尽了之前的
苦、辣、酸，更让我觉得军训很甜。

五味之五：咸

咸也是军训的代言词。我们在军训时，认真学习，认真听讲，
挥洒了很多汗水，我们的汗水让军训也很咸。

军训让我们学会发现问题，面对问题，解决问题。军训就像
一个五味瓶，汇聚丁酸甜苦、辣、咸五种味道，这五种味道
让军训变得有趣而充实，让我更加坚定的迈出走进初中生活
的第一步。

第一天军训心得体会篇五

紧张而刺激的军训来临了，大家都做好了充分的准备。但是，
开学第一周，我们要做什么?对!——就是军训!说到军训，我
不由得的想起了以前开学时教官大声说着：“立正”!”稍
息”!”跨立”!的那种雄赳赳气昂昂的英勇气势!

军训的时间是在下午，所以早上我们正常上课，为了下午的
军训，我中午一回到托教，便把水壶装满水，并在表面撒上
一层冷水，这样可以冷更快一点。做完这一切，我便把水壶
放进冰箱进行冷冻。

下午，阳光照着，清风吹着，真是一个军训的好天气。但是，
温度过高，大地就像一个巨大的蒸笼，而我们就像蒸笼里的
包子，热气腾腾的。操场上回荡着教官粗糙而响亮的声
音：“立正”!”稍息”!”跨立”!而我们也在一旁不甘示弱
地迈着整齐的步伐;来回走动。

我们还训练了向左、右、后转，还有步行。但是，有一个项
目使我很不满足，那就是第一个项目——站军姿的时候，我



们是在树荫下练得，本来这是一件好事，但是，在站军姿的
时候，我们不能动，只好任由树荫下的小虫叮咬，等站完军
姿，全班难免都被叮了一两个包，少则一两个，多则四五个，
又痛又痒，最后我还是决定回家擦点花露水，不然的话，肯
定会更痒的!

这次军训，虽然大家都被小虫叮咬了几口，但最终我们还是
成功了!我们军训完了!

第一天军训心得体会篇六

军训的苦也乐在其中。站在操场上的我，觉得自己很伟大，
从未想过，自己也能一改往日的懒虫形象。静立着，我也思
考着。

我猜想，操场上那个一身军服的自己，是不是很神气呢?在阳
光的热烈拥护下，我对身上的每一滴汗水都深有体会，对于
军训来说，流汗只是小意思而已，这个我早有心理准备，但
是，腰酸背痛，却使我更觉得度日如年。

与新同学同舟共济，这是上天最好的安排了吧，正因为我们
共度患难，更加深了彼此的友谊，这也是我的收获啊!

漫过花季，我想，军训的日子会是我一生中，一段刻骨铭心
的回忆!

在家时，所有的朋友为我打气，在这种鼓励下，我信心十足，
但所有的信心被早餐前的集训打倒，看着朋友们的倒下，我
的心倏得被一阵阴影所笼罩，信心不再十足，意志不再坚定，
就这样的，我不再沉着。

中午时分的阳光特别火辣，我知道，一句报告可以换来一时
的休息，我也知道，这一句报告也正意味着向自己低头，但
在逆境中决不能向自己低头，我要挺住，不能让一句报告窃



入我心中的防火墙。

我坚持着，不让自己倒下，我知道，今天只是苦海生涯的第
一天，更苦更累的还在后面。今天的我们活得很苦很累，明
天的我们也许会更苦更累，脚下的路还很长，如果我们现在
倒下，那么我们自己就成了自己的绊脚石，所以，我坚持着，
虽然我知道我可能会随时倒下，但在没倒下之前，我不会让
心中的自己倒下。现在要做的很简单，只是鼓励自己，相信
自己，仅此而已!

第一天军训心得体会篇七

今天是第一天大学军训，刚开始的开学典礼和军训动员向我
们敲响了警钟。我们不再是乳臭未干的高中生。而是一名成
熟稳重的大学生，我们应该为自己的行为负责。

一开始我对军训是一种害怕的心理，害怕教官会不停的让我
们在炎炎夏日中一直站军姿。然而经历了第一天军训后，我
才对军训完全改观。军训里既有乐于助人的学长们给我们打
水，照顾伤病员无微不至，也有总是逗我们笑的教官们。同
时在该严肃的时，毫无情面的教官让我们更加敬重。正如教
官所教导的，军训不是训斥我们，而是对我们身体的校验和
我们意志的磨练，让我们在以后的生活里能走得更远!

军训很苦也很累，但同时也让我们受益匪浅。无论是因伤退
出的伤病员，还是坚持下来的我们，都在用实际行动践行着
《警世贤文》中的“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”
幸福的人生，美好的品质，如果没有经过痛苦的军训，是不
会轻易降临的，所以说，在痛苦中磨练自己，生命之火花才
会闪烁。

同时，我谨代表19届的新生感谢李书记的亲自到来和帮助，
以及学长学姐们无私的奉献和教官们的殷勤教诲。



第一天军训心得体会篇八

“一二一，一二一……”嘹亮的口号声唤醒了睡梦中的我，
让我不禁想起上个学期学校里组织全体四年级学生参加的一
次军训。

军训之前，教官就严肃地告诉我们，军训，可不是一件好玩
的事，它训练的是人的军姿，人的状态，人的意志力。虽然
这次军训活动只有两个星期，但是我们还是要把军人的品质
训练出来，争做合格小警员。听了教官的这番话，那一刻，
我对军训更期待了。

我们先练习的是站军姿，它的确不是一件容易的事：双脚分
开60度，手贴裤缝，眼视前方，身体始终保持挺直。我按着
教官的要求，认真地做着。开始，我觉得很简单，可没过两
分钟，就感觉精疲力尽，好像身体里的每一寸肌肉都在发胀，
酸痛，真想躺下来，让全身肌肉放松放松。可是一个严厉的
声音在我耳边回想：“这一点儿困难都克服不了，以后还能
干什么事情!”我立刻把刚才的想法抛得九霄云外，调整状态，
保持刚才军人的姿态。说来也奇怪，我好像浑身充满了力量，
坚持到了最后。

齐步走也没有我们想象得那么简单，它要求全排同学团结一
致，齐心协力，步伐整齐才能做好。起先，我们排的同学有
的快，有的慢，有的往左，有的往右，一点儿也不好。后来
通过努力，我们终于迈出了整齐的步伐。那一刻我觉得我们
是最棒的。

时间过得真快，转眼间军训结束了，但是它留给我们的却是
无穷的力量——一份挑战并战胜自我的力量。


