
最新重要的演讲稿英文 重要的职场礼
仪(大全9篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

重要的演讲稿英文篇一

1.仪容――干净、整洁即是美

2.服装――协调为美，体现智慧

3.饰品――不要比你本人更夺目

4.精神――仪表的灵魂

二、仪态端庄不嗲

1.站姿是所有仪态的基础

2.高雅的坐姿

3.自然、流畅的走姿

4.美观大方的蹲姿

5.优美的手势

三、举止禁忌

沟通的润滑剂――语言



1.礼貌用语体现教养，感受亲和

2.自我介绍与寒暄完美沟通的开始

3.沟通的技巧能讲话不等于会讲话

4.倾听比讲话更难

5.学会包容人际交往的法宝

6.学会赞美大家都快乐

人际交往的桥梁――友谊

1.初识者传递友谊从此开始

2.老朋友更需关照

3.邻居彼此都是邻居

4.同学在同一摇篮里起步的伙伴

5.男人女人不要说男女平等

6.主人客人珍惜聚会

和谐的'纽带――公众礼仪规范

1.交通礼仪快乐踏上和谐路

2.购物礼仪购买的不只是货物

3.中餐礼仪还有比佳肴更可口的

4.观摩礼仪别让自己变成主角



5.赛场礼仪学会看比赛

6.旅游礼仪文明观光、入乡随俗

重要的演讲稿英文篇二

从下午开始，英英不心神不定。一心想着那件重要的事，老
师讲什么她一句也听不进去，一心盼着下课铃快响。

终于，似乎等了一个世纪的铃声响了。不等其他同学收拾好
书包，英英就从教室冲了出去，飞快地向学校后面的小山岗
跑去。两条细细黑黑的辫子在空中飞扬，用缎带所系的蝴蝶
结有节奏地一上一下摆着。暗红色的书包在背上一颠一颠的。
烈日把英英胖乎乎的脸晒得通红，虽说已是秋天，可太阳依
旧很毒。豆大的汗珠也滚了下来。可英英没有闲瑕去擦，她
还要做重要的事。

跑上小山岗，英英连口气都没喘，就开始采野菊。采了一大
把后，英英就跑回了学校。

一口气跑到老师办公室窗前，把金黄的菊花放入老师的笔筒-
--窗总是开着的，因为老师说要呼吸新鲜空气，会有更好的
精力讲课。

老师桌上放了一个一尘不染的地球仪，一副老花镜，一瓶没
来得及合上的墨水，以及一本小台历，刚翻到今天----9月10
日，教师节!

英英知道，老师一定又急急忙忙地开会去了。今天上午为了
给张君补课，花了些时间。结果连午餐也没吃就开始批改作
业，下午就要开会，连眼镜也没带，一定又要眯着眼睛看黑
板了。然后回家做饭，照顾几个月大的女儿，之后通宵备课。
所以，老师往往黑着眼圈，红着眼白去上课。



英英走了，金黄的菊花插在笔筒里，带着祝福等候老师。

重要的演讲稿英文篇三

天空阴着脸，吹过一阵阵寒风，两人在路边站着，左右各停
一辆自行车，但靠左边的车像一个歪了脖子的长颈鹿一样向
前吊着一个苟延残喘的车篓，地上是一片狼藉的蔬菜。

那两个人，一个人是我，另一个人是我的妈妈。

刚刚突如其来的危险，还在我的脑海中跳跃……我和妈妈骑
着满载着蔬菜的车准备过马路正要走到马路中央时，妈妈的
车突然和她开了一个玩笑，前面装货早已超载的车篓像暮年
的老者向前一栽，将一篓又大又新鲜的蔬菜倒在了地上。

妈妈把车停在马路中间，便向散乱一地的蔬菜跑去，继而蹲
下，左手提四个，右手提五个，向道飞奔的光一般冲到了路
旁，我赶紧将自己的车一停，跑去将妈妈的车退到一旁。

妈妈把菜放到地上，变又冲了回去，我大声惊呼：“妈，快
回来。”妈妈像没听见似的接着向前继续跑。

“嘀嘀嘀”一辆黑色的别克驶了过来，妈妈把地上的几包菜
往怀里一抱，掂着脚尖，像加了5000转的马达一样，向我冲
了过来，差了两秒，妈妈提前跑过了马路。

“嘭”一个水瓶盖飞上了天，它向下看了看自己的下半身，
发现自己的头与身子已经分离了，“你差一点就和那个水瓶
一样了，你为了几包菜值得吗？”我对着妈妈大吼着。

“这些让车一碾就烂了，太浪费了，这下可好，什么也没有
浪费，”妈妈小声地辩解。

“你的生命比菜更重要，知道吗？以后不要这样了。”我无



奈的看了看妈妈。

太阳渐渐向西斜了一些，天显得更蓝，衬托出云的洁白，我
渐渐缓过神来，好像有着某种沉重的东西，压在我的胸口。

重要的演讲稿英文篇四

家，是我们每一个人都向往的地方，也是维系我们这个社会
的基本元素，如果我们每一个人都这么做这么想的话，恐怕
我们社会真的要乱套了!

人们有时工作忙，甚至达到特别忙的时期，但这种忙毕竟是
有一个时间段的。人们在平时的工作与学习中如果都以一
个“忙”字为借口来回避家的温暖与家人的亲情，那么，到
了一定的时候，家，也就会失去它的功能!那时，人们也就不
需有家了，人们的亲情也就完全淡化了。如此发展下去，人
类就真的会面临着极大的危机!

工作中、学习上，我们是应该树立一定的榜样人物，但榜样
人物的树立，一定要找准它的切入点。如果我们一味地以榜
样人物长期不顾家的工作着来宣传他们，这，恐怕除了对榜
样人物不利的话，更多的是对我们一般的老百姓来说是难以
达到宣传与学习的效果，忘记一些更重要的事情。同时，更
重要的，这也是严重地违背了人类生存的基本准则!

工作之余不能忘记了亲情，因为亲情是更重要的事情，也许
很多人现在都不觉得，不过，等那些事业有成的人准备回头
看看的时候，他们才会发现，原来他们错过了更重要的事情
了。

重要的演讲稿英文篇五

闲来无事，网络上瞎摸索，忽然想起了人生，便探索其答案，
对其回答有的说是找回自己有的说是找到自我，细思量，天



天相伴的自己究竟怎样，自己还真的说不清。

追求无可厚非，追求途中迷失自我者众，这也许是为什么大
多数人不达目的的原由吧，也许是人生中量重要的问题是找
回自己的原由吧。

自己迷失了方向，找回自己不易，相信迷失过的人深有体会
的，人的一生是漫长的，走个叉道算是正常。相反，做个完
人，不在人生途中犯错，就不正常了。关键是怎样在迷失之
后能够找回自己。

孔子云：一日三省吾身，教育人们不断反省自己，这样可以
少走弯路。也许有人不以为然，现代人追求的是无拘无束的
生存状态，就是要跟着感觉走!

关键是有时感觉会出偏差，你跟着偏差的感觉走，当然会走
错路。

我看过幼儿教材，上面有个故事，说的是有人对许多小孩做
过统计，小时自我控制能力差，长大了一般没多大出息，反
之，那些自我控制能力好的小孩，长大了一般能成就一番事
业，看来人还是要自我约束才行的。

也不是说自我控制能力不可培养，你有了这方面的意识，当
然可以加以改变，怎样改变呢。就是孔子所说的三省吾身。
当然了，要有所追求，没有远大的理想，人生就没了意义。

读书是重要的，不但能让你获得知识，还能教你怎样作人。
不断完善自己的人格，对不爱读书的人是难以体会得到的。

因为感觉，在于自身修养，在于知识积累。

拥有财富的人往往有如履薄冰的感觉，生存在一种恐惧状态
之中。就是知识的积累跟不上财富的积累。他们一点没了创



业过程中风风火火的豪迈与充实感。

因此，人生中最大的事，不是财富拥有的多与少，不是缠绵
动情的情爱，更不是招摇过市，博取他人异样的目光来满足
自己的虚荣心。

是什么呢？是不断校正自己，不断找回自我!

重要的演讲稿英文篇六

生活中，小事如粒粒珍珠，串起来，便连成了五彩斑斓的项
链。而其中最璀璨的那颗，便是最难忘万而重要的，让人历
历在目，难以忘怀。

俗话说：“仁者乐山，智者乐水”今天，我这仁者便要去攀
登被称为“五岳之尊”的泰山。

真是百闻不如一见，泰山带着它特有的苍绿耸入高云，远处
竖立着一块赫然醒目的标志牌。

又走了大约20分钟，终于到了亭子休息，而那几个人似乎毫
不疲惫。平息了五脏庙的骚乱之后，便开始欣赏周围如诗如
画的景色。

“pleasepickitup！”循声望去，只见那伙其中一个外国游客指
着那个中国小女孩扔在地上的垃圾，是以把它捡起来。谁知
那个小女孩毫不理睬，继续享受着美食。那位旅客平静的绿
眼睛泛起了一丝涟漪，无奈地将地上的垃圾捡了起来。又对
小女孩说了句英文，再给她一次机会，将垃圾扔在垃圾桶里。
谁知小女孩瞪起那双原本看起来清澈的大眼睛，无邪的脸上
泛起一丝鄙视的表情，头也不回地走了。那个外国人无可奈
何的摇了摇头，深邃的眼睛掀起了波浪。我伫立在那，外国
旅客的高大背影与小女孩远去的背影形成了鲜明的对比。我
惊异于小女孩的冷漠，更赞赏外国旅客在异域领土上仍能对



环境维护有加。我为中国小女孩的行为而惭愧，身为一个中
国人在自己的领土里，却不如外国人。

重要的演讲稿英文篇七

1、胆怯的老师教不出勇敢的学生。

2、在教学上，做教师和学者；在写作方面，我们既要当学者，
又要当老师。

3、父母不应该为孩子做任何事，剥夺他们照顾自己的能力。

4、老师是学生的良师益友，是心灵智慧的双重向导。

5、用书籍滋养自己的心灵，爱每一个学生。

6、百分之一的教育浪费会对国家造成严重的损害。

7、一个人只有受过适当的教育才能成为真正的人。

8、教师的成功在于培养出值得敬佩的人。

9、婴儿的情绪是他对世界知识的反映。

10、做一个真正的教师，教授自然语言，培养世纪的人才。

11、教育是形成一个人的性格。

12、老师的目标是一个充满感情，有一颗纯洁的心的学生。
老师的勤奋和诚实的心一旦感染学生，就会使学生从心底热
爱和尊敬老师。

13、认为青春是一生中最幸福的时光是一种谬论。最快乐的
人总是能想出最有趣的想法，所以随着年龄的增长，我们也
会变得更快乐。



14、一切伟大的事业和伟大的思想都有可笑的开端。

15、只有整个人类的幸福才是你的幸福。

16、怀疑再问，问再知，知是信的道理。因此，怀疑，也化
为萌芽。

17、我每天微笑着去寻找幸福，因为有人在我面前传播幸福。

18、教师的生活从教师职业开始，教师在自己的职业和工作
要求中寻求生活的满足。

19、我确实认为，在我们的教育中，过分强调纯智力教育直
接损害了道德教育。

20、保护孩子的天性，用知识武装他们，使他们朝着正确的
方向前进。

21、这个世界既不是富人的世界，也不是强国的世界，而是
有意愿的世界。

22、一个民主、和谐、勤劳的家庭是孩子成才的基本条件。

23、诚实的人，踏实的工作。

24、让星星填满夜空，让孩子们填满心灵。

25、习惯是最好的仆人，也是最坏的主人。

26、在知识的舞台上，最渊博的老师也是最谦虚的学生。

27、把知识硬塞进去的方法常常引起人们对书本的厌恶；这
样就不能使人得到合理教育发展的那种自学能力，反而会使
这种能力不断退化。



28、用最少的悔恨面对过去；用最少的浪费面对现在；用最
多的梦想去面对未来。

29、家庭是孩子的第一所学校，父母是孩子的第一老师。

30、不怒不开，不娇嫩不发；举起一个角不向三个角，它就
不再是。

31、小鸟展开翅膀去看大鸟。学生的成长取决于他们的老师。

32、美可以激发智慧，美可以表达，美可以愉悦，美可以培
育美德。美在儿童发展中的全方位作用是有道理的。

重要的演讲稿英文篇八

相信大家都看过十二集大型纪录片《大国崛起》。在列强用
和大炮打开中国的大门的之后，将整个中国几乎搜刮一空。
中国陷入了前所未有的窘境。人民一次又一次地被蹂躏，列
强对人们尊严的践踏早已超出了底线!于是，一次次大规模的
起义爆发了，中国人民企图用武力推翻无能的政府，将列强
一个个赶出中国的领土——人是有尊严的!经过了百余年艰苦
卓绝的斗争，终于，一个昔日的泱泱大国再度在世界的东崛
起!

尊严是我们的财富。一个国，一个人，即使再落后，再贫困，
但是高贵的尊严却可以使他们的灵魂得以升华。

谁知道服务员的那句：“我们的更衣室只对百人开放，黑人
无权进入!”的警告却铸就了这位年仅十二岁的黑人小女孩远
大而又坚定的人生目标?因为有尊严，她自誓一定要出人头地，
向白人证明他们并不比黑人差。之后的日子，她不懈地奋斗
着。如今的事实告诉我们：他成功了!因为尊严，他成为
了“美国历史上最具权利的黑人女国务卿”。他就是康多莉
扎?赖斯。



对于鲁迅笔下那个麻木不仁，毫无尊严的阿q，死亡将是他唯
一的归宿。对于那种自我蒙骗，即使失败了也拼命找理由使
自己得到胜利喜悦的人，或者又跟死了有什么区别呢?——没
有钱固然可怕，没有尊严更可怕!

曼德拉为黑人的尊严而奋斗终身，更有马丁?路德金者为此献
出了宝贵的生命。他们有尊严，可是他们的尊严又几乎总被
剥夺，所以他们不惜一切代价为此做奋斗，因为他们知道，
宁愿背负沉甸甸的躯壳过日子，还不如抓着拥有灵魂的躯壳
死在枪口下!

重要的演讲稿英文篇九

“嘿，喝热水”这句话是最近这段时间来我印象最深的一句
话，虽然它很简短但它却包含着很多感情。

记得还是初一刚开始的一个晚上时候，微信突然传来了好友
申请，打开手机一看上面写着，是张逸飛。张逸飛？我努力
回想着。奥！是坐在我左面的那个女孩。看上去文文静静的，
对她的印象也只是寒暄的说过几次话。通过她的申请后就直
接退出了微信。手快速且熟练的点开了别的软件。刷着微博，
小视频看着国内那些震惊很多人的大事，有时感觉自己得到
了科普，有时也会让自己呵呵一乐。当时已经把刚才张逸飛
的事情忘得一干二净。看了看时间差不多了关上手机去睡觉。

第二天再到学校，下了课我照旧和她说了几句话，几句话里
感觉今天的她和之前的不太一样，我便问她“你咋了吗？”
她摇了摇头说道“没有没有。”见她摇头我也没在说什么。
直到回到了家我才知道原来她昨天晚上给我发了几条微信，
有打招呼的，有问问题的。还是后来才知道她以为我不是很
想和她说话才一直没有回她的话。

在那以后我对手机做了合理改变。感受到了结交朋友的快乐，
感受到了这个她的可爱，她会在我胃疼的时候她会“不远万



里”的去给我接热水。也会在日常生活里给彼此带来一些小
快乐。就像鲁迅先生说过的友谊是两颗心真诚相待，而不是
一颗心对另一颗心的敲打。

现在我和张逸飛和其他两个女孩关系很好，可以明白对方奇
奇怪怪的点，照顾着对方的感受。彼此互相学习，进步。我
收获了“非同一般”的友谊。

我明白了，原来比手机重要的有很多，手机并不是我生活的
全部。


