
最新竞选卫生委员会演讲稿分钟(实用7
篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么你知道演讲稿如何写吗？
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

竞选卫生委员会演讲稿分钟篇一

大家好。

我是纪xx，这几年是我第一次在台上演讲。在这次竞选活动中，
我准备竞选的岗位是卫生委员。在很小的时候，妈妈就教育
我自己的事情自己做，妈妈让我自己洗碗，自己整理房间，
所以我就养成了讲卫生的好习惯。

同学们都知道，现在社会上的人是越来越不讲卫生了。这一
个人扔一些纸屑、那一个人吐一口痰、这一个人扔一块果皮、
那一个人把垃圾倒进河里，这些不良风气在社会上横行霸道。
渐渐地，渐渐地，人们都成了这些不良风气的“手下”。这
些不良风气也开始泛滥，到美丽的校园里“做客”。同学们
像得了传染病似的，四处乱丢垃圾，让美丽的校园也变
得“丑陋”了。不注重卫生也成同学们的.习惯。我们现在应
该做的就是克服这个习惯，让它从我们的生活中永远消失！

同学们如果我当上了卫生委员，我将会以身作则，积极帮助
同学或老师搞卫生、希望同学们也行动起来。

如果同学们相信我，请投我一票。



我的演讲到此结束，谢谢大家！

竞选卫生委员会演讲稿分钟篇二

我在高中阶段已经担任过一些班级职务，从工作中，我学到
了化解矛盾的方法，为人处世的准则，待人接物的态度，懂得
“少说空话，多做实事”的重要性。虽然初升入大学的我，
对学生会的竞选还是初次尝试，但我对学生会的工作向往已
久。我愿意用我的付出为学生会分忧，用我的行动为同学们
服务。

对于卫生部部长的具体工作，我虽未涉及过，但我认为任何
事都要经历“从无到有，不会到会”的阶段，通过以上的经
验，我相信自己已经具备了一定的能力。我知道，能否胜任
这工作，主要是看个人如何去学习，去把握，去运用，更要
互相帮助，学会使用大家的力量。我相信自己可以做到，所
以，我敢站在这个讲台上。

但昨日已经过去，明天才是我的追求，大学生活是我人生的
一个转折、江苏职医大给了我深造的机遇、护理专业给了我
施展才华的舞台。在当班长不到一年的时间里，我得到了广
大同学的认可与支持，从工作中提高了自己的组织与协调能
力，学会了怎样尊重人、关心人、帮助人，培养了我的责任
心与荣誉感。这次参加竞选文艺部部长本身就是对我的锻炼
和考验。

我承认，作为学生会的干部是很威风，但是威风的同时需要
我们花出时间与精力使周围同学的生活变得丰富、快乐。做
工作，不是为了干而干，而是我们从心底喜欢着我们的工作，
爱着我们的学校!这样，不但不会觉得工作是负担，反而感到
每每做完心中都会有一种感动。

如果我当选为学生会文卫生部部长，我愿当一名“同学们的
勤务员”，尽职尽责地为同学们服务。把学校的卫生管理好，



成为一名尽职的学生会干部。

我只想有个机会，用爱使我们的校园生活变的更加美好，请
领导们给我一次机会。

竞选卫生委员会演讲稿分钟篇三

大家好!

如果竞选成功了，我也会有更大的自信，相信自己能做好这
件事。我先会以身作则当好榜样的；然后会合理地帮助值日
生分配好值日如果有先干完的，我会让他（她)帮助其他人干
值日；要是有人穿着不整齐的话我会帮他整理干净，同时也
会检查自己的穿着整不整齐，我还会让其他人请保持好个人
卫生。

如果我落选了，我换位思考自己的不足之处，然后改正自己
的不足的地方。当然我不会因为这件事而失望，我一定会准
备好，下一次的竞选能成功。

希望大家能把你们宝贵的一票投给我，我一定会好好当卫生
委员的，不会让大家失望的。记得一定要投我一票哟!

天我竞选的职位是劳动委员。我为什么要竞选劳动委员呢？
因为我觉得劳动最光荣。

假如我当上了劳动委员，我会把每一个墙角都仔细检查一遍，
看看是否干净。如果不干净，我会让干这里的同学再干一遍，
直到打扫的干干净净为止。这样，学校再来检查卫生的时候，
就不会给班里扣分了。 还有，劳动委员还要热爱集体，关心
同学。



竞选卫生委员会演讲稿分钟篇四

你们好！

不想当将军的士兵不是好士兵，不想当船长的水手不是好水
手，不想当班干部的学生不是好学生，我今天来就是来竞选
生活委员的。

生活委员是要清洁教室给同学们一个整洁的学习环境，所以
生活委员起了很重要的作用，对待大扫除我也从不慌张，我
可以为同学服务，帮助同学搞好卫生，作好每天的登记，下
课时我会检查卫生。

对待大扫除，我会安排好同学做事，我可以让教室保持通风，
照顾好生病的同学。如果我没有被选上，我也不会伤心，因
为这证明我还有差距，如果我被选上了，我一定搞好卫生，
也要做好榜样，监督同学不要乱扔垃圾，还会提醒每天的保
洁员，作好保洁工作。放学后我会检查同学们的抽屉是否收
拾干净，我还会照顾生病或受伤的同学。

也许我会很活跃，但是我相信，有了同学们对我的信任，我
一定会扬长避短，改掉自己的缺点，不断完善自己。

请大家投给我宝贵的一票，谢谢!

竞选卫生委员会演讲稿分钟篇五

大家好！我是xx班的xx。我很想很想加入学生会。因为作为学
生会干部，可以锻炼自己的能力，也可以上我的校园生活更
加精彩。我的意向是卫生部，不过也服从调配。

“学生会”在我心中是个神圣的名词，她连接学校与学生，
是一个学生自己管理自己的组织。向上，她反映学生们的思
想状况和成长历程；向下，她传达学校的规章制度和管理意



向；向内，她组织同学参加各种有益身心健康的文体活动；
向外，她联系校际组织参加社会公益活动。桥梁和纽带的作
用是学生会存在的基础；自我锻炼，提升自我素质的意义是
学生会不断发展的动力源泉。所以，我向往校学生会组织。
能够加入学生会，成为其中一名成员是我一直以来的心愿。

我在初中阶段就有了丰富的工作经验，曾担任过纪律委员，
副班长，最重要的是我也曾光荣的加入初中学校的学生会，
担任了纪检部副部长。在任期间，我工作十分的努力，在学
生会里十分活跃。受到了学校领导和同学的好评。最重要的
是，它让我拥有了十分宝贵的学生会工作经验。

在刚结束不久的军训中，我获得了军训标兵的光荣称号，在
军训期间的文艺晚会上，我代表咱们班上台表决心，临场发
挥，却做了最最有有趣，最最深情，引起全场最大轰动的演
讲，可以充分展示我的口才。

刚刚开学的一个星期里，我就担任了体育委员和值日班长的
职务。我是值日班长的那天刚好是开学第一天，我监督同学
认真打扫卫生，全天卫生没有扣一分，要知道，当天只有3个
班级卫生没扣分哦！我没有辜负老师，为班级争了一小光。

而在星期三，我作为体育委员。就完成了一项非常有挑战性
的任务。二中的体育是要分班教学的。每个同学想参加自己
喜欢的项目，可以每种名额都少得可怜。热门科目，像篮球
限报名12个，我们班却报了18个。这是考验个人能力的时候
了，面对一个个抱着宁死都要报篮球的同学，我可是伤透了
脑筋，但是凭借班里的人际关系，和超级厚脸皮。做通了同
学们的思想工作。既压缩了人数，还选出了最佳人员。我很
不错吧！是不是很厉害啊！

对我是否有能力作为学生会成员这个问题相信是不用解释了
吧！下面我来简单说一说如果我真加入了学生会以后，我的
工作计划！



在我理解，卫生部的作用就是管理和丰富同学们的生活。我
会组织很多的活动，比如说寝室3v3篮球赛，评选生活老师免
查寝室，9点15到9点40之间的寝室广播点歌系统，寝室规则
知识竞赛等等。可以举办的活动还有很多很多，我也会在每
一栋寝室楼中设立建议箱，征求和听取广大同学的意见。并
加强卫生部和各个部门之间的联系，让同学的住校生活丰富
多彩。把寝室打造成同学的最最温馨的家。把卫生部的工作
做得民主，丰富和精彩。

我知道再多灿烂的话语也只不过是一瞬间的智慧和激情，朴
实的行动才是在成功路上的鲜花。我想我当选的话一定言必
行，行必果。

这是我今日的承诺，行动是用来证明一切的最佳方法。

拿破仑曾说过：“不愿当将军的士兵不是好士兵”。我立志
成为一名优秀的将军，希望同学老师给我这个锻炼自己的机
会，给我这个服务大家的机会。

谢谢，为了你和同学们未来的精彩生活，请支持我吧！

竞选卫生委员会演讲稿分钟篇六

各位同学，大家好。我是×××。我竞选劳动卫生委员。

我这个人热爱劳动，劳动没有轻活、重活、脏活、累活之分。
有这样一句话——只有丢人的窝囊废，没有丢人的职业！打
扫教室、打扫卫生区、打扫走廊等等等等，很多很多，这，
都算是劳动，劳动也是职业！虽然，打扫厕所这一方面的劳
动大家谁都不愿意干，但是，这——是光荣的！

我们都知道，我们的中华民族是世界上最勤劳勇敢的民族，
在中国五千年的历史长河里，中国人的勤劳创造了璀璨的华
夏文明和中华文化。也正是由于中国人的勤劳，才有了今天



中国经济飞速发展的奇迹！

同样的道理，我们学生也应当热爱劳动、发奋学习、健康成
长。于是，我们在家里只要有时间，就应该力所能及地进行
家务劳动，比如扫地、拖地、倒垃圾、帮爸爸妈妈提东西、
给长辈倒水等。我把这些热爱劳动的好习惯也带到学校里来
了。

若我能够成功当选，我会做到以下几点：

一保持教室内的卫生，角落里不留一点灰尘。在上课前黑板
上无一字迹。

二保持卫生区内的卫生，没有废纸，做到五分钟内干完值日。

三保持教室内地面湿润，玻璃要力所能及的擦干净。

四桌椅摆放整齐，成竖状一字型。桌子间的空隙要能使一个
人轻松通过。

希望大家投我一票。谢谢！

竞选卫生委员会演讲稿分钟篇七

大家好!

我是来自502班的周佳灵，我今天竞选的岗位是卫生委员。

班级卫生和每一位同学都息息相关。在班级建设中，卫生委
员对营造健康的卫生和学习环境起到至关重要的作用。如果
一个班拥有一个勤劳负责、任劳任怨的卫生委员的话。那将
给整个班树立一个很好的榜样!我认为我可以胜任这个岗位。

我是一个自律能力很强的女孩。在家我是一只勤劳的小蜜蜂，



力所能及的家务我都做得井井有条，是妈妈得力小帮手。在
学校，我的课桌始终保持干净整洁，书本摆放整齐有序。在
我的座位周围哪怕有一点点小纸屑我都会把它捡起来放进垃
圾桶里。同学乱扔垃圾我都会善意的提醒。出门在外我总会
带个小袋袋，把产生的垃圾统一放进垃圾箱里。每天我做这
些时，感到的不是烦躁和疲惫，而是无法言表的成就感。

假如我当选为卫生委员，我不会放过任何一处卫生死角，让
教室每天干净整洁。

假如我当选为卫生委员，我会把教室的花草安排专人负责打
理。

假如我当选为卫生委员，我会协手同学们养成良好的卫生习
惯，勤洗手，勤打扫，培养大家养成自律的好习惯。让她们
懂得从小养成好习惯将终生受益。

假如我当选为卫生委员，我一定会把握好这个机会，更加严
格地要求自己，尽职尽责地服务于同学，与同学共同进步，
创造一个更好的学习环境。

我的发言完毕。请同学们为我投上宝贵而神圣的一票吧，谢
谢大家!


