
抗击疫情英雄的演讲稿 我英雄演讲
稿(模板6篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。优质的演讲稿该怎么样去写呢？接下来我就
给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看
一看吧。

抗击疫情英雄的演讲稿篇一

北川中学43岁的校长刘亚春，在教师岗位上工作了24年，天
灾让他遭受了生平第一次沉重打击。瞬间，1000多名朝夕相
处的师生被埋，家人遇难，他的头发一夜间由黑变白。然而，
他是一条硬汉，没有被困难压跨，始终率领幸存教师战斗在
救灾第一线。

位于震中的汶川县映秀镇小学伤亡惨重，幸存的老师们不顾
自己亲人的安危，迅速开展自救。用手抠，用人传递，硬是
在第一时间里，从废墟中救出了156名学生。幸存的教师中，
有的妻子被埋，有的丈夫被埋，有的父母或儿女被埋，但他
们顾不上朝亲人被埋的地方看上一眼，强忍悲痛，坚守在救
学生的岗位上。

这是一个伟大的战斗集体。正是他们，用不屈的身躯、挺起
的头颅，支撑了学生生命的港湾；用深沉壮阔的胸膛，为学
生留下希望的蓝天。如此大爱令高山仰止，如此大德令大地
动容。

高尚的师德精神，集中展现在灾难瞬间，爆发在紧急关头，
却孕育在长期的培养和自我修炼中，是师德建设工作30年来
努力的结果。



其实，无数英雄教师从他们走上讲坛那一刻起，就担当了这
份沉甸甸的责任：不仅要教书育人，还要担当保护学生安全
的责任。教师只有在平时对学生有爱的积累，才能在关键时
刻挺身而出。

其实，在我的周围，也生活着一群英雄教师，她们有的已经
从教几年，有的十几年，有的甚至几十年。多少年如一日，
她们把“爱的奉献”做了极至，把师德的实践做了极至，把
教师责任心的力量发挥了极至。，她们早已成了我们这个时
代的英雄。她们也是这30年来教育道路上最耀眼的明星。

英雄教师的模范行为，用行动向世人证明：他们无愧于人类
灵魂工程师的光荣称号。他们强大的人生勇气，不仅深深影
响了学生，也在全社会产生了强烈反响，赢得了高度赞誉，
在人民心中矗立起了令人景仰的丰碑。是的，正是因为有她
们发挥模范带头作用，我们的教师岗位shang不断涌现优秀教
师，在30年间，教师职业日比一日受社会的重视和敬仰。

我庆幸我也成了一名人民教师。我骄傲，我是一名人民教师！

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《我心中的英雄》。

英雄，一个多么威风的词语呀！我心目中的英雄就是那个帮
助我的同学。是他在我每次遇困难时帮助我，帮我解决一切
困难，他就是我的好同学：尚轩！

尚轩是一个乐于助人的孩子。有一次放学，天阴着脸，就像
闹脾气的小娃娃，马上就要大哭似的。于是，我背起书包，
飞快地向家的方向跑去，但是没等我跑回家，天就下起了蒙
蒙细雨。可是转眼间，就变成了倾盆大雨。于是，我跑得更



加努力了。不料，我脚下有一个垃圾袋，一下子让我摔了一
跤，我痛得差点起不来。就在这时，我听见有人在高喊我的
名字。我转身一看，原来是尚轩。他帮我打着伞，扶着我一
步一步地向家走去。虽然这时天气很冷，但我的心里却是温
暖的。

尚轩还是个关心他人的孩子。记得那是四年级发生的一件事。
一天放学，我准备拿着妈妈给我的三元钱去买文具。可是了
文具店门口，我一摸口袋，三元钱怎么不见了？我急的脸都
红了，都差点哭了出来。正当这时，尚轩发现了，就问
我：“你怎么了？没事吧？”我哽咽地说：“妈妈早上给我
的三元钱不见了。”他又是安慰我，把自己的三元钱给了我。
我怀着感激的心情，深深地注视着他。第二天早上学校后惊
讶地发现妈妈给我的三元钱在英语书里“睡大觉”呢！我拿
着三元钱给了尚轩，又跟他说了事情的经过，我们都哈哈大
笑了起来，真是虚惊一场啊！

尚轩，我的好同学，你永远是我心中的英雄！

我的演讲完毕，谢谢大家！

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

英雄是什么？不同的人，答案也各不相同，就像每个人心中
都有属于自己的英雄一样，都是独一无二，不可替代的。

今天，我要把我心中的英雄说给大家听，让我们一起来寻找
属于自己的答案。

刚刚咿呀学语的时候，在我的心中有了第一个英雄。这个英
雄可以杀鸡、可以杀鱼，可以做出各种好吃的饭，洗出干净
的衣服，还可以整理出干干净净的屋子，当我晚上恶梦醒来



时，只要看见她在我身旁，心理的恐惧就会消失。她就是我
的妈妈。在我幼小的心里，妈妈是一个英雄！

当我上了小学，我的心中又多了一群英雄。他们什么都懂，
什么都会。他们教我文化知识，教我自然科学，教我做人的
道理。我就像一张透明的白纸，在他们的帮助下，我的白纸
变得丰富多彩，色彩斑斓。他们，就是我的老师。在我年幼
的心里，我的老师们是一群英雄！

今年我10岁了，我学会了读书看报，也学会了看新闻，就在
十多天前的一个新闻里，我又一次见了英雄。

四川凉山，森林大火，几万亩森林危在旦夕，山下群众面临
危险，就在这紧要的关头，一群橘红色的身影从四面八方冲
进了火海，植被茂密，风大不定，山陡坡峭，一切环境对救
火无一有利，然而，就是在这样的条件下，三天三夜，三天
三夜！战士们硬是用双手，打赢了这场恶仗！大火终于熄灭
了，然而，31名战士却永远的闭上了眼睛，天地同哀，风云
共泣。他们，是我心中的英雄，是我们心中的英雄，是我们
中国人的英雄！

什么是英雄？现在，我要告诉你我的答案。

英雄，是一个人，是一种精神，更是一面大旗，他领着我们
向！前！进！

有人说，教师如百合，展开是一朵花，凝聚成一枚果！教师
似星晨，远望像一盏灯，近看是一团火！在我眼里，教师似
白杨树，冬不惧严寒，夏不怕酷暑，傲然挺立，个个是大英
雄！爱心，德行，责任，集中展现了英雄教师的风貌，构成
了新时代师德精神的灵魂。

四川绵竹市欢欢幼儿园，在地震中校舍整体垮塌，仅有的5名
教师迅速投入抢救正在午睡的孩子。瞿万容老师用后背挡住



了垮塌的水泥板，怀里抱着的孩子得救了，瞿老师壮烈牺牲。
平武县南坝小学学前班临时聘用教师杜正香，遇难时趴在瓦
砾堆里的她，头朝着门的方向，左右手各紧紧拉着年幼的孩
子，胸前还守护着3个幼小的生命，她是多么想把这些孩子带
出将要倒塌的教学楼啊！

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是x年级x班的学生。今天我演讲的题目是《我心中的英
雄》。

英雄是人人都崇拜的角色，每个人崇拜的英雄都不一样。有
的人崇拜蜘蛛侠；有的人崇拜奥特曼；还有的人崇拜超人，
而我最崇拜的则是我的爸爸。

爸爸就像一座威猛的大山，在我穷困潦倒的时候在背后支撑
着我。小时候我要学骑自行车。刚开始的学时候还不很成熟，
骑起来摇摇晃晃，一直摔倒。这时，一个身影出现了。那是
您，爸爸！您一来我就感有了依靠。您在后面扶着车座，让
我轻视前方，不要紧张。慢慢地，我骑的成熟起来，但这是
在您扶我的情况下。后来，您让我再骑一次，说在我后面扶
着我。于是，我大胆的骑了起来，可是骑了一会儿，我扭头
一看，您没有扶我。可是我一紧张就骑不稳了，要摔倒了。
在这千钧一发之际，您冲上来扶住了我。我责备您没有扶我，
但您说您没扶我，我骑得不也挺好吗？这么一说还真是！我
爱爸爸，爱您对我默默地支持。

爸爸就像一杯热水，在我失望时给我温暖。有一次考完试发
试卷，我一看顿时震惊了。我的三个科目只考了个及格。我
心想：完蛋了！回家肯定要挨骂了。我怀着不安的心情回了
家。只见爸爸坐在沙发上说：“回来了，考试考的咋样
啊？”我再也忍不住我的泪水，哗啦啦地滚落下来：“爸，



对不起，我这回只考了个及格，下次我一定会努力考个好成
绩！”您迷茫的看着我，过了一会儿，您对我说：“没关系，
不以成败论英雄，只要你努力了，不管结果如何，你都问心
无愧。”我爱爸爸，爱您对我谆谆的教诲。

爸爸啊，我的英雄，您永远在我心中！

我的演讲完毕，谢谢大家！

抗击疫情英雄的演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们，大家好，我是来自xx小学
的xx。我这次演讲的主题是“爱与责任”。

最近，新型冠状病毒的阴影笼罩在祖国的大地上，这场病毒
攻坚战使全国都人心惶惶。在这个危急关头，需要有一群人
来扛起重担，攻击嚣张的病毒，做好各项工作。

徐金陆是一位党员，在疫情面前，他毅然决定担负起接送病
人的任务。由于工作时间很长，通常他回到家后，女儿都已
经休息了，所以他只能趁工作的间隙和女儿视频聊天。徐金
陆说：“我觉得你说了十个道理、一百个道理，还不如自己
亲自去做一件事情。希望她们以后能够不仅爱自己、爱家人，
更要爱国家、爱社会。”我们也应该像徐金陆一样把“爱”与
“责任”传递下去。

黄恒本来不是一名社区工作者，可是由于社区中有一个人被
感染了新型冠状病毒，所以社区的所有人都被隔离了，因此
黄恒便成了社区临时工作者。他每天要接打300多个居民电话，
顶着腰椎间盘突出的疼痛，坚持工作。有一回，他送一位居
民去附近的医院，但是到达时，床位已满，一时间居民情绪
失控，丢下行李就跑。黄恒当天开了50多公里，找到那个居
民后，把他转移到另一个安排好的医院，那个居民十分感谢
黄恒。黄恒已经有半个月没有回家了，而他的家离社区不过



只有一个站而已。黄恒说：“这个国家需要一个人挺身而出，
我想把工作做实一点儿，做细一点儿。”向这些挺身而出的
人致敬！

爱是什么?责任是什么?我认为像马凌、徐金陆、黄恒这样的
人就是对这两个词最好的诠释。加油！我们一定会胜利！

我的演讲到此结束，谢谢大家。

抗击疫情英雄的演讲稿篇三

你知道你来到初中是干什么的吗？

现在你知道，你想要的是什么吗？

在适应环境方面，你做好思想准备了吗？

在适应学习方面，你做好心理准备了吗？

在作息规律方面，你做好重新规划调整的准备了吗？

在建立新的人际交往圈方面，你做好交友准备了吗？

我相信台下很多同学面对这样几个问题，都无言已对。那么，
今天我就来和大家一起探讨这几个问题。

进入初中生活，首先你得知道，你到初中去是干嘛的。或许
有人会说，上初中嘛，还不是因为国家的义务教育。其实，
初中是一个很好的平台，每个人在这三年里都会经历一次蜕
变，等你再次见到你小学同学时，你一定会为对方的改变而
惊讶，这种改变，不仅仅指生理，更多的是心理。

初中，是让小学生变得成熟的必经之路。任何一个小学生读
完初中，必定有所变化。或许你会惶恐会期待，这些都是正



常，但你也得想想你到初中去是干嘛的，想想你的未来，想
想你的人生，或许这些离你还比较远，因为小学接触的事物
毕竟比较少，那么请告诉我你想要怎么样的初中生活，你一
定想过得快乐吧？那么成绩是必不可少的，或许你想认识一
些新朋友，总之，你得对你的初中生活有个猜想，有个规划。

现在你知道，你想要的是什么吗？如果你还不知道，那么请
认真地想一想，想想自己的未来，问问你自己，你想要一个
怎样的初中生活？初中了，成绩真的很重要，所以楼主会发
一些初中的内容什么的以及自己的经验来帮助大家选择预习
的方式。如果你已经知道你想要的是什么，那么请问问你自
己，你学习的动力是什么，父母？未来？或者是别的什么。
有一个持之以恒的动力，能够帮助你的学习这场持久战中撑
下来，一个精神支柱能够帮助你挺到最后一秒，或许你现在
对这个动力的执念还不是很明确，等你上了初中，你对这个
概念的感觉会越来越清晰，我是为什么而学习，所以我必须
挑灯夜读，我是为什么而学习，所以我哪怕看到书想撕碎也
要读书，我是为什么而学习，所以就算分数不高排名不高也
要坚持到最后。学习的过程中不尽然是美好，但相信我，只
要你坚持到最后，你就是赢家！初中的学习任务不重，只要
你拥有科学的方法，相信你初中还是比较轻松的。

在适应环境这方面，你做好思想准备了吗？进入初中以后，
你就会发现，有“三多一少”，即课程多，书本多，老师多，
老师“盯”得少。对这些变化，有的同学会感到新奇和刺激，
也有的同学会感到无助和彷徨。所以，我们必须做好成为初
中学生思想上的准备。

在适应学习方面，你做好心理准备了吗？ 在小学阶段，学习
的内容是比较简单的，老师的教学方法也比较活泼多样。一
个新知识点，老师往往不厌其烦地讲很多遍。同学们习惯了
被老师牵着手走路，心理上有种依赖感。 但进入初中，由于
各学科的难度和进度都在提升，有些同学觉得老师讲得太快
了，自己还没有完全听明白，老师就已经转向别的内容，因



此学生常常感到力不从心，这也要我们同学充分做好心理上
的准备，尽快的投入初中的学习氛围中去。

在作息规律方面，你做好重新规划调整的准备了吗？中学的
学科门类增多，课时数增加，这些，都会引起生理和心理上
的不适应，可能导致入学的初始阶段出现易疲劳、注意力不
能集中等情况。因此，要进行一定的自我调节，注意劳逸结
合，注意课间休息。

在建立新的人际交往圈方面，你做好交友准备了吗？新的人
际圈需要自己去建立，对于不善交际的人来说，又会感到困
难。因此，适应不仅是指要适应新学校的新环境，它还包括
适应完全不同于小学的学习方式、方法、内容，更包括人际
关系的适应。新生往往会被这一问题困扰，而感到烦恼，要
么是学习跟不上，要么是人际关系处理不好。但是，这样的
问题大多在第一学期后会得以解决。而这个问题解决不好，
就会有严重的心理压力，导致情绪失调，重则会诱发为心理
疾病。

由于时间关系，我的演讲就到这里了。谢谢大家的倾听。我
是刘xx，来自初一（4）班。

抗击疫情英雄的演讲稿篇四

老师，同学们，下午好！（鞠躬）说到诚信，大家一定耳熟
能详吧！它是中华民族世代相传得美德。今天我就和大家来
谈一谈诚信。

巍峨耸立得参天大树，靠得是宽厚无垠得大地得默默奉献；
气势撼人得摩天大楼，来自凝重坚固得基础得支撑。那么，
人，又是靠什么来托起无比睿智得人生呢？我想，那就是诚
信！坚守诚信，就是坚守气节和操守；坚守诚信，就是坚守
做人得根本。



那是四年级下半学期得事情了。记得有一段时间里，同学们
都在为一个考试做准备，就是要用答题卡考得那一次，考试
前一天下午，我得同桌问我有没有多余得涂卡笔，我家里正
好有两支，就答应次日清晨把笔给他。回家后，我因为忙于
做作业而把这事儿给忘了。第二天，也就是考试那一天，同
桌问我要笔，我得脑子突然一下就懵了：我没带笔！后来，
同桌把这件事告诉了老师，老师那儿正好有备用得几只笔，
就借了一支给他。虽然说那次我得同桌顺利完成了考试，可
从那次以后，他就不信任我了。我自己心里也感到很纠结。
得确，这种时候，任何语言得解释都显得苍白无力，尽管我
是无意得。从那件事情以后，我很注意自己得言行举止，努
力做到言必信，行必果。有得时候我已经睡到床上了，突然
想到答应过别人却还没有完成得事，马上就披一件衣服去把
需要得东西准备好。慢慢地，我得同桌又开始信任我了，我
周围得人又开始大胆地把事情交给我做。同学们普遍认为我
是个讲信用，守承诺得人。正因为这样，我和同学们相处得
更加和谐，愉快了，我内心得那个结也消除了。（停顿3秒）

这是放寒假得第一天，我得好朋友文文来找我玩，当时我正
在写作业，便约她第二天下午三点楼下小花园见。第二天中
午，我吃完饭，一看时钟，才12点半，离三点还远呢，便坐
在沙发上看起书来，看着看着，竟然入了迷。我正看得兴致
高时，妈妈走了过来，对我说：你昨天不是约了文文了吗？
现在都三点半了！我一听，急得一蹦三尺高，心想坏了，连
鞋都没来得及换就下楼了，尽管我不知道文文是否还等在那
儿，但我一定要去看一看。当我跑到小花园时，只见文文戴
着帽子，围着围巾，小脸冻得通红，看到我来了，高兴地向
我摇着手狂奔过来。我激动不已，连声向她赔不是，而她竟
然说：你终于来了，我还以为你出什么事了呢？当我问她：
如果我不来，你会一直等下去吗？文文坚定地说：不，你会
来得，因为我相信你！

这些都是小事，但我一直铭记在心，因为它们让我感悟到了
诚信得力量。信用是一种无形得力量，又是一种无形得财富，



还是连接友谊得无形纽带。

诚以立本，信以致达，就让诚信之花在我们每个人得心中绽
放，让诚信伴我们到永远。

我得演讲完了，谢谢。（鞠躬）

抗击疫情英雄的演讲稿篇五

大家好!今天，我演讲的题目是《我心中的英雄》。

英雄，不一定要经过刀枪、血雨;英雄，不一定要毅然选择死
亡，就像她用不平凡的生命铸就了一个不平凡的英雄。20世
纪，一个独特的生命个体以其勇敢的方式震撼了世界。她就
是海伦·凯勒;她，是我心中的英雄。

起先，海伦·凯勒是幸福的，她拥有爱她的家人和她爱的阳
光，但，在一场高烧过后，在那个清晨，上苍拿走了她的幸
福。轻轻的，悄悄的，坚决，残酷。海伦只拥有19个月的光
明和声音。她还那么小，那么需要爱与关怀……仿佛她的世
界还没有完全展开就已安静的关闭了。

海伦集盲、聋、哑于一身，她有无数个理由理直气壮地成为
父母的负担，理直气壮地以一个残障人的身份享受整个社会
给予她的优待。她本可以什么都不做，什么都不想，什么都
不管，还可以依靠任何一个可以依靠的人。一切都因为上苍
拿走了她的幸福，她就有理由用享受照顾来回敬不公平的命
运。

但是，拿走了幸福，并不等于拿走了希望，她紧紧握着希
望……

在海伦6岁零9个月的时候，也就是1887年3月3日，上帝给海
伦带来了另一种幸福，他给海伦带来了一名天使——安



妮·莎莉文，海伦的家庭女教师。似乎从莎莉文老师走进海
伦的生活那一刻起，海伦就注定被世人记住，崇拜。

终于，安妮·莎莉文成功了，海伦·凯勒在她的教育下考上
了哈佛大学，后来又成为了一名作家，还和老师一起在美国
巡回演讲。她把自己的那份不屈，顽强，执著和爱传递给了
更多的人。

她，就是我心中的英雄—海伦·凯勒。

在大学期间，海伦写了很多自传性的小说，讲述自己是如何
战胜病残，给成千上万的读者带来鼓舞。海伦在自传中表明：
黑暗与孤寂并不存在，只要你觉得还有一线希望，就不要放
弃，坚持下去!

我们不能忘记海伦·凯勒给予我们的启示：在人生的旅途中，
难免有崎岖和坎坷，只要有厄运打不垮的信念，希望之光就
会驱散绝望之云。

感谢海伦·凯勒，传递给我们生命热忱，让我们燃起奋斗的
激情;学习海伦凯勒，让我们的生命因读书而精彩，让满腹经
纶使我们青春永驻!

谢谢大家!

抗击疫情英雄的演讲稿篇六

大家好！

欢迎大家来到校园道德讲堂，我是今天的主讲人陆梓嫣，我
主讲的内容是《铭记历史，致敬英雄》！

雄赳赳，气昂昂，跨过鸭绿江！



保和平，卫祖国，就是保家乡！

1950年，美国侵略者将战火烧到了我国边境，伟大领袖毛主
席一声令下，中国人民志愿军奔赴朝鲜战场，同朝鲜人民并
肩作战，经过艰苦卓绝的战斗，打破了美军不可战胜的神话！

在朝鲜战场上，敌人有的是新式武器，我们有的是勇敢顽强
和对祖国的忠诚。

英雄们说：我们的身后就是祖国，为了祖国人民的和平，我
们不能后退一步，这种血性令敌人胆寒，让天地动容！他们
有血肉之躯扑向敌人碉堡的枪口，与蜂拥而至的豺狼同归于
尽，用血肉之躯压来身下燃烧弹的气焰，那个年代的这些血
肉之躯，不少人连名字都不认识，但，祖国需要的时候，交
战打红了眼的时候，他们气吞山河，所向披靡！

零下四十度的单衣单裤，冰碴般刺骨的一把炒面一把雪，结
霜的鼻息和冻凝的睫毛，他们宁愿冻死，也绝不后退一步，
因为他们是军人，他们在作战，他们不能因为自己而连累整
个团队陷入困境，125人一动不动，一直到他们牺牲！

何其有幸生于华夏，国家繁荣昌盛，在祖国发展的今天，我
们更要勿忘过去，铭记历史，雄赳赳，气昂昂，振兴祖国，
奋勇前进！谢谢大家观看今天的校园道德讲堂，我们下期再
见。


