
最新小学红色故事演讲稿分钟(大全9篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。
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大家好！我演讲的题目是《学会感恩》。

感恩可能大家谁都知道，感恩老师，感恩父母。

你也可能认为感恩只是给父母老师端一杯茶，洗一次脚，捶
一次背。大家平常都认为感恩就是感谢对自己有帮助的恩人。
但我并不这样认为，我推荐一种想法。感恩的理解首
先“感”，感受，体会对父母老师的爱，比如给我们系鞋带，
给我们穿衣服，为我们做十年的饭。这些事都会让我们觉得
这是他们对我们的爱。“感”好后，在“恩”。恩的意思是
感谢。感谢他们对我们的爱，送礼物，帮他们做事这些感谢
实际上只达到了20%。好好学习，不辜负老师父母对我们的期
望。美好的前途，远大的抱负。为国争光，为父母争光。做
到了这些已经达到80%做完这些事，老师父母肯定会感到欣慰。

为了感谢父母老师给我们的爱，让我们学会感恩。

谢谢大家。
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“滴答滴答……”窗外的雨仍在下个不停。我在门口已经站
了好久，可还不见雨小，我又没带雨伞，怎么回家呀!

“嘿!怎么不回去呀!”



我一看，原来是心雅。“哦，我没带伞……”我答道。心里
真希望她能带我一程。

“那……我先走啦!”她丢下这句话，急匆匆地走了。

同学们似乎遗忘了我，跟接他们回家的爸爸妈妈欢快地聊天，
一个个地经过我身边，像是没有发现我的存在……一种想哭
的感觉涌上我的心头。

“你……不是回去了吗?”

我颤抖着接过了雨伞，还没来得及说声谢谢，她已经跑出来
教室了，消失在那片茫茫的雨中。

泪水涌上我的心头。

窗外，雨还是下个不停。
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大家早上好！我是四二中队优秀队员伊建印，今天我国旗下
讲话的题目是：消防安全记心间。今年11月9日是我国第22
个“消防安全教育日”，今年消防日的主题：人人参与消防，
共创平安和谐。

其实，火本是人类的朋友，我们的生活方方面面都离不开它。
然而，火也喜怒无常，有时候就成了人类的敌人。所以，无
论何时何地，我们对火都要保持高度警惕，树立起消防安全
的意识。

那么预防火灾应该注意什么呢？

首先要从日常生活中的小事做起：



1、不玩火。不随意焚烧废纸等。

2、了解和熟悉消防设施，自觉爱护消防栓、灭火器等消防设
施。

3、电器使用完或人离开时，及时关闭电源，以防电器过热而
发生危险。

发现火灾我们该如何应对？如何自救呢？

1、发现火灾，可以打电话119直接报警。

2、水是最常用的灭火剂，火势不大时可直接用水扑灭，但水
并不是万能灭火剂。必要时可用土、沙子、浸湿的棉被等迅
速覆盖在起火处，也可以有效地灭火。如身上衣物着火，应
迅速脱掉衣物，或就地滚动，以身体压灭火，不要身穿着火
的衣服跑动。

3、楼房发生火灾时， 一是要镇静分析，不要盲目行动。

我们还要紧记：发生火灾时，千万不要乘坐电梯。

平常，我们还要积极参与学校举办的消防疏散演练，万一发
生火灾，都知道逃走的路线，知道该如何好好地保护自己。

总而言之，我们要消防安全，永记心中，共同努力创造一个
文明、健康、安全的学习、生活环境。我的讲话完毕，谢谢
大家！
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大家好！

今天我要演讲的内容是“我爱祖国”。



“起来，不愿做奴隶的人们……”每当雄壮的国歌在我耳边
响起，鲜艳的国旗在我面前缓缓上升时，作为一名中国人，
我总是感到无比自豪！

有多少人身在异国，心却留在遥远的祖国而奉献了他们的一
生；有多少人手中的笔写下了一句句赞颂祖国的诗句……那
是因为他们无论在何时，无论在何地，心中都有一个神圣的
名字，那就是“中国”！

我们在星光灿烂下倾听时代的钟声，我们在漫长的夜里等待
新的一天。多少次，我们心潮澎湃；多少次，我们辗转反侧；
那是为了等待不同寻常的一天——新中国的诞生！
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大家好！

我叫是一个德、智、美、体全面发展的女孩，我勤劳。懂事。
好学，深受老师和同学的喜爱。

在学校老师的教导下，我就像一朵盛开在校园里的向阳花，
充满朝气、自信的笑脸，就像那沁香的花瓣。我热爱学习，
积极奋进。以学习成绩好的同学为楷模，以一个优秀班干部
的高标准来严格要求自己。上课认真听讲，按时完成各科作
业和老师布置的各项任务。

我身为大队干部能协助辅导员开展各种活动；身为班长，又
能以一个主人翁的身份组织和管理好这个班级，每次学校布
置的各项活动，我都积极参加。我是老师的小助手，同学们
的好伙伴，在我的管理下，班级学风良好，同学们文明好学。

我获得了许多奖项，如：年级段口算第一名，速算和英语书
法二等奖，英语口语比赛第二名，年级段英语阅读比赛一等
奖，还获得“爱心天使”的称号。



谢谢大家！
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这个星期五大家知道是什么节日吗，不用我说，大家都知道
了，它是我们一年一度的六一儿童节，是大家最盼望、最开
心的节日!

我们学校为了使同学们过的更加有意义，将在后天举行丰富
多彩的文艺演出。在这里，我预先向同学们致以节日的祝贺，
同时向辛勤培育你们成长的老师致以崇高的敬意。

1、培养高尚的情操，树立远大的理想，塑造坚强的意志，自
尊、自信、自主、自强，做合格的小公民。

2、努力学习，奋发向上，学好各门功课，坚定个人成长的基
础，争强为社会服务的本领。

3、锻炼强健的体魄，不做温室的花朵，做搏击风雨的雄鹰。

4、积极投身社会实践，不断锤炼自己，增长才干，勇于创新，
做新时代的弄潮儿。

同学们，你们是新世纪的主人，是祖国腾飞的希望!你们一定
要从一点一滴做起，从自己做起，从身边的小事做起。努力
成为家庭里的好孩子，学校中的好学生，社会上的好少年，
大自然的好朋友!成为有理想、有道德、有文化、有纪律社会
主义新人，老师相信你们，一定能行!

最后，祝同学们节日快乐，茁壮成长，幸福安康!

以上就是我们小编为大家提供的演讲稿范文，更多精彩尽在
小编，敬请随时关注哦!
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大家下午好！

我是学校的心理老师，今天我想要给大家讲一个心理学上的
小实验：1967年美国的心理学家塞利格曼用动物做了一项经
典实验。他刚开始把动物关在笼子里，只要蜂音器一响，就
给这动物电击。动物非常难受，但是它被关在笼子里逃避不
了电击，几次三番以后，即使笼子的门打开了，蜂音器一响，
这个动物也会从笼子里逃出来了，不但不逃，而且还没开始
电击它，它就先倒在地开始呻吟和颤抖。大家是不是觉得这
个动物太笨啦，都不知道逃脱困难啊？其实本来可以主动地
逃避的但它却绝望地等待痛苦地来临。有时候我们人类也会
发生这样的情况，但是，今天老师要告诉大家，当我们在生
活中遇到挫折和失败感觉心里压力很大时，首先要想到一句
话：井无压力不出油、人无压力轻飘飘。大家也都学过“困
难像弹簧，你弱它就强”这句话是吗？是的，首先要给自己
加油鼓气，相信自己，继续努力。不断地暗示自己：世界上
没有攻不破的堡垒，决不能轻言放弃，放弃就等于终身的失
败，坚持到底才能胜利。记住一句话：“成长会伴着痛苦的
磨砺！这是事物发展的规律”。

其次，要分析原因，是什么具体原因造成目前的困难的？只
要找到原因，困难就迎刃而解了。

最后，老师要向大家介绍几种美国小学生缓解心理压力的妙
招。最简便的方法就是深呼吸。呼吸每一个人都会，但是深
呼吸和平时的呼吸有些不一样。鼻吸口呼，深深地吸气，吸
到小腹微微鼓起，呼气，慢慢地从嘴巴呼出来，大家跟着我
练习。深呼吸可以帮助调节情绪，让身体和心情都自然的平
静下来。第二种是想像自己在一个非常放松的氛围下。第三
去锻炼身体，第四散散步，第五制定计划并行动起来，第六
相信自己的判断等等。当然，如果你觉得自己压力特别大，
自己快扛不住的时候，你可以随时拨打xx市中小学生心理援



助中心“陶老师”热线电话96111。那儿会有心理老师耐心地
为你解惑答疑。也欢迎大家随时来中学部育英楼2楼心理老师
办公室找我继续探讨任何只属于我们之间的话题。

我的讲话结束，祝大家每天都过得开开心心，感谢大家的聆
听，谢谢大家！
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当你们看着可爱的动画片，玩着迷人的电脑游戏，坐上快速
的列车，接听着越洋电话的时候，??你可曾意识到科学的力
量，科学不仅改变了这个世界，也改变了我们的生活，科学
就在我们身边。

翻开20世纪的壮丽篇章，我们发现人类在这百年中不仅经历
了血与火的洗礼，更创造了无数科学奇迹。19世纪法国著名
科幻小说家凡尔纳的虚构，当时让人不可思议，他所幻想的
登月旅行、飞机、远射程炮等，在20世纪都一一成为现实。
在21世纪的今天，高科技更是无处不在。作为跨世纪的一代，
我们又该以怎样的姿态去适应新世纪，担起新世纪的重担呢？
科学技术的日新月异，使得科学不只为尖端技术服务，也越
来越多地渗透到我们的日常生活之中，这就需要正处于青少
年时代的我们热爱科学，学习科学。参加科技“五小”比赛、
阅读科技书籍，使我明白了许多道理。精密的机器人，不用
燃料的汽车，虚拟的足球赛，高科技信息的传送等等，一个
个生动有趣的现象，激起了我探索科学的愿望。我们每个人
都要学习科学，传播文明，在享受新生活的同时，更要创造
新生活，如今，科技产品的更新换代不断加快，可视电视、
电脑上网、心脏起搏器，已经不算新鲜了。从1901年发明的
真空吸尘器，到人造地球卫星、载人宇宙飞船，科技在不同
领域里显示出了强大的力量。电子产业、通讯技术的日益普



及，纳米技术、超导材料的广泛应用，不久的一天，也许就
在你的餐桌上，会出现像太空青椒、人造牛排等生物工程食
品。学习科学技术，不仅仅是为了成为科学家，也是为了能
适应生活，更为了能成为新世纪的主人，担起新世纪，为国
家建设，为人类文明做出贡献。
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非常高兴我们又相聚在这美好的早晨。

这个学年，这个学期，我们的校园处处洋溢着文明的气氛：
学校的教学楼上挂上了“我们都来争做”文明娃“的横幅，
门口的黑板上贴上了文明礼仪宣传画。近年来，我们的学校
一直在发生着变化，比如：我们的学校的塑胶操场已经正常
投入使用。我们以作为溪郭一小的一分子而自豪，更应该为
能够成为一名讲文明的溪郭一小的学生而自豪。

一直以来，我们溪郭一小的领导和老师们默默工作，无私奉
献，努力为同学们营造优美的校园环境，创造良好的学习条
件。学校一天天在发展，环境一天天在改善，但是，同学们
想过吗？学校要发展，形象要高大，光靠老师的努力是远远
不够的，需要你、我、他，大家的共同努力。你一言，我一
行，塑造出溪郭一小高大、美丽的形象，每一位少先队员的
举止言行展现的正是学校的品味，关系着学校的荣辱。

在这里，我以少先队队员的名义呼吁：行动以来，少先队员
们！争做一个讲文明、懂礼仪的好学生。遇到师长、来宾，
主动敬礼问好；上下楼梯，人多拥挤，注意谦让，靠右行走，
保障畅通；讲究卫生，不乱扔果皮，见到纸屑随时捡；爱护
公共财物，不乱写乱划……严格遵守学校规章制度，相互监
督，共同促进。

同学们，讲文明从现在做起，从我做起。让我们拭目以待，
全体行动起来，比一比，谁才是真正的说到做到的讲文明礼



仪的好学生。

同学们，加油吧！相信自己，你一定行！


