
最新拒绝毒品班会教案 拒绝毒品班会心
得体会(汇总5篇)

作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。既然教案这么重要，那到
底该怎么写一篇优质的教案呢？以下我给大家整理了一些优
质的教案范文，希望对大家能够有所帮助。

拒绝毒品班会教案篇一

毒品是当今社会的一大隐患，给无数的家庭带来了痛苦和困
扰。为了提高同学们的毒品意识，校领导组织了一次主题班
会，宣传拒绝毒品的重要性。在这次班会中，我深深感受到
了毒品给人们带来的危害和后果，也对拒绝毒品产生了更加
坚定的信念。以下是我在这次主题班会中的心得体会。

首先，班会中老师们详细地介绍了各类毒品的成分、作用和
危害。毒品种类繁多，有鸦片类、海洛因类、冰毒类等等。
这些毒品是由各种化学物质制成的，会直接影响人的神经系
统，引发身体的严重病变。例如，毒品会引起人的心脏患病、
肺部感染以及智力低下等等。这些病症不仅对个人的生活产
生严重的影响，还会给家庭和社会带来巨大的负担。通过班
会中的介绍，我更加深刻地认识到毒品对自身和他人带来的
毁灭性危害，从而更加坚信不接触毒品的重要性。

其次，班会中播放的一些真实案例也使我对拒绝毒品有了更
加深刻的认识。视频中展示了一些曾经沉迷于毒品的人的生
活。他们不仅自己堕落，还给家庭带来了巨大的伤害。视频
中的一个案例让我印象深刻：一个年轻人因嗑药与朋友产生
矛盾，竟然动用了刀具，将朋友刺伤。这个案例让我惊叹于
毒品给人带来的暴力冲动和无法预测的后果。通过这些真实
案例，我对毒品完全抱有警惕之心，绝不容忍它的危害。



第三，班会中的小组讨论使我更加了解了毒品对社会的影响。
在小组讨论环节，我和同学们一起探讨了毒品对于家庭、学
校和社会的危害。我们一致认为，毒品会破坏一个家庭的和
谐，使得家庭成员感受到巨大的痛苦和伤害；毒品还会严重
影响一个人的学业，使其失去对未来的希望；最重要的是，
毒品对整个社会的稳定和发展也带来了严重的威胁。通过小
组讨论，我意识到拒绝毒品不仅是个人的选择，也是为了家
庭、学校和社会的稳定和发展做出的贡献。

最后，班会中我也深切感受到了班级的温暖和力量。在主题
班会结束后，同学们纷纷表示要通过自己的努力，向毒品说
不。我们发起了一个反毒宣传小分队，定期组织一些反毒活
动，并通过社交媒体传播毒品的危害和拒绝毒品的重要性。
班会后，大家的行动让我深感班级的凝聚力和向心力。通过
这个小分队，我相信我们可以为班级、学校甚至社会做出一
些积极的贡献。

总结起来，这次拒绝毒品主题班会让我对毒品有了更加深刻
的认识。通过学习了各类毒品的危害和真实案例，我对毒品
的危害有了更加清晰的认识；通过小组讨论和班级的反毒宣
传活动，我深刻感受到了班级的凝聚力和向心力。通过这次
班会，我坚信，只有拒绝毒品，才能让自己的人生更加美好，
让家庭和社会更加幸福。

拒绝毒品班会教案篇二

一.班会背景

中学生已进入人生的青少年阶段，感情开端盟发，对爱恋有
一种朦胧的感到，然而中学阶段是人生的黄金时期，是学习
的大好阶段，假如咱们的学生不能正确的认识到两者间的关
系，终将酿成苦果。所以作为家长跟老师应当正确的领导学
生尽力学习，做到——“我们不早恋”。



1.使学生充足意识到早恋的伤害性，建立准确的恋爱观。

2.正确看待家庭、恋爱和事业之间的关系，消除烦扰，加倍
努力学习.

二.班会筹备

1.召开全班学生会议，请求学生查阅有关青春期的生理，心
理发展特征，以及如何坚持个人心理健康的材料。

2.对学生进行有关青春期心理发展特点及正确对待恋爱问题
的讲座。

3.以小组为单位，探讨：

(1) 在中学为什么要制止谈情说爱?

(2) 早恋必定会尝到苦果吗?为什么?

4.应用作文课，以“我们不早恋”为标题，将讨论中感触最
深的一点写成闭会。

三.班会程序：

男主持：同学们，我们正处在青春期发育的顶峰阶段，由于
身心的迅速发展，一些同学呈现了早恋的现象，如个别约会、
递纸条等。这一现象如不加以正确引诱，将会极大地影响我
们的学习和生涯。为了杜绝早恋现象的发生，特举办本次班
会，现在请大家就早恋的表现及危害问题自由发言。

学生自由发言。

女主持：早恋的表示及危害，同学们已谈了很多，当初请陈
心悦同学小结。



陈心悦同学小结：跟着改造开放和经济的发展，目前中学生
的早恋景象呈回升趋势，据考察，中学生早恋有如下特色：

(1)年纪降落，年级超前。据统计，早恋人数约占学生人数
的10%左右，其散布态势约为初一占25%，初二占40%，初三
占35%。

(2)剑拔弩张，发展敏捷。从双方开始接触到确切恋爱关系，
个别不超过两礼拜，其中时光最短者，只是一起看过一场片
子。

早恋的迫害有如下多少个方面：

(1)疏散精神，影响学习，不利于青少年的成长，如某校一
位16岁的女生，刚进该校时，成绩优异，因为与同班的一位
男同学发生了倾慕之情，并很快谈上了恋爱，上课“走神”，
下课怀念，放学约会，结果不到一学期，学习成绩急剧降低，
最后竟不升入高中。

(2)走上犯法道路的开始。某校学生李某，16岁，学习成就优
良，被学校列为输送重点高中的“尖子”。可是他偶然看了
张黄色小报，成果一夜辗转反侧。第二天他就盯上了同班的
一位女同窗，并很快与她谈上了“恋爱”后来逐渐走上了犯
罪途径。

(3)家庭纠纷的祸根。早恋往往不能获得双方家庭的批准，即
便成功也难取得家庭和气。

男主持：对于早恋的表现及危害，陈心悦同学的小结。可能
有的同学却把早恋说成缘分。下面请同学们就缘分问题自由
发言。

学生自在发言。



女主持：有关缘分问题大家已谈了许多，现在请陈静同学小
结。

陈静：缘分，粗心是人与人之间的关联是命中注定的，泛指
人与人或人与事物之间产生接洽的可能性。一个人的婚姻的
抉择是由若干因素组成的，如对象的面貌、体型、身高、健
康、道德、个性、喜好、文明水平、职业、家庭的经济状态、
寓居地点、社会位置等。如双方的寻求合乎设计的模型，那
才干有联合的可能，也可说有缘分，否则不可能。学生早恋，
往往斟酌不到这些，仅从某一方面或某几方面着眼，所以，
到后来不胜利的，只能尝到苦果。

男主持：因为只有五分钟了，下面请班主任陈老师总结。

更多热门主题班会文章推荐：

1.初中生早恋主题班会教案

2.2015早恋主题班会范文

3.中学生早恋主题班会设计

4.2015中学生端午节主题班会教案

5.2015端午节主题班会总结

6.2015小学端午节主题班会教案

7.2015大学生诚信考试主题班会总结

8.2015小学生端午节主题班会教案

9.2015中学生禁毒防艾主题班会教案



拒绝毒品班会教案篇三

在近年来，毒品问题日益严重，给社会带来了极大的危害。
针对这一问题，学校举行了一次拒绝毒品主题班会。这次主
题班会的目的是让同学们了解毒品的危害，增强拒绝毒品的
意识和能力。班会内容丰富多样，让我深刻认识到毒品对个
人和社会所带来的破坏。

第二段：毒品对个人身体及心理的危害

在班会上，我们了解到毒品不仅会对身体健康造成严重伤害，
还会影响个人的心理健康。毒品所含有的毒性物质对身体的
各个器官都会产生损害，特别是对大脑和心脏的影响最为严
重。此外，毒品的使用还会导致人产生幻觉，丧失理智和判
断能力，甚至引发精神疾病。这些都让我深深感受到毒品对
个人健康的摧残。

第三段：毒品对家庭和社会的破坏

除了对个人造成的危害外，毒品还会给家庭和社会带来沉重
的负担。毒品成瘾者往往会因为沉迷于药物而丧失工作能力，
导致经济困难，甚至倾家荡产。而为了获得毒品资金，他们
会不择手段地偷盗抢劫，给社会治安带来威胁。此外，毒品
的流传和传播也会导致社会秩序紊乱，社会道德价值观的沦
丧。通过班会了解到这一点后，我更加坚定了拒绝毒品的信
念。

第四段：如何拒绝毒品，树立正确的价值观

为了拒绝毒品，我们除了要了解毒品的危害外，还要树立正
确的价值观念。我们要明确知道毒品将对我们的人生和未来
造成不可逆转的伤害。同时，培养我们拒绝毒品的能力也非
常重要。班会中，老师分享了一些实用的方法，例如正确运
用拒绝的话术，参加有益身心健康的活动，与周围积极向上



的人交朋友等。这些方法让我觉得很受启发，觉得自己有能
力保护自己远离毒品的侵害。

第五段：传播拒绝毒品的观念，共同营造无毒环境

班会结束后，我决定将班会所学到的知识和观念传播给身边
的同学和朋友。我相信只有大家共同努力，才能打造一个无
毒的环境。我认为，通过多组织一些相关的活动，提高同学
们对毒品的认识和警惕，是预防毒品侵害的一种有效途径。
此外，我们也可以通过社交媒体、宣传横幅等方式向更多人
传达抵制毒品的正能量。这样，我们不仅能保护自己，也能
为整个社会贡献一份力量。

总结：

这次拒绝毒品主题班会让我真正认识到毒品的危害，增强了
我拒绝毒品的决心。了解毒品的危害不仅能更好地保护自己，
也能帮助我们守护周围的亲人和朋友。通过班会的启发，我
将积极传播拒绝毒品的观念，共同为实现无毒环境而努力。
我相信，只要我们立足于自己，从身边做起，就能为社会带
来正能量，为打击毒品犯罪做出贡献。

拒绝毒品班会教案篇四

主持人引题：

由播放“学生因早恋引发跳楼成功营救的视频”导入。

早恋是一朵不结果实的花，对我们的学习和生活造成了很大
的影响，时刻敲响早恋的警钟，防微杜渐，避免产生意想不
到的事件。“远离早恋，拒绝早恋”主题班会现在开始。

1、早恋的危害性



展示学生课前准备好的因早恋引发的负面案例，小组讨论归
纳早

恋的危害性

(1)感情冲动“越轨”导致怀孕，无奈选择堕胎

(2)为对方购买礼物去抢劫，走上违法犯罪道路

(3)争夺异性朋友，争风吃醋，斗殴伤害他人生命健康

学生发言

荒废学业，损害健康，违法犯罪，自残自杀，葬送前途，家
破人亡，

扭曲人格

(设计目的：通过因早恋引发的负面案例讨论分析，让学生知
道早恋的危害性;他山之石，可以攻玉，希望早恋者赶快悬崖
勒马，亡羊补牢)

2、预防早恋的策略

学生展示课前准备好预防早恋的成功案例，小组讨论归纳预
防早恋的策略

学生发言

(设计目的：通过展示和讨论预防早恋的成功案例，使学生掌
握预防早恋的策略，敲响遏制早恋的警钟，防微杜渐，避免
意想不到的悲剧发生)

3、什么是爱情——播放电影《泰坦尼克号》片段。(小组讨
论)



爱情其实就是一种生活。与你爱的人相视一笑，默默牵手走
过，无须言语不用承诺。

爱情其实就是一种责任。

爱情其实就是一种缘分。

爱情其实就是一种人生。相儒以沫，不离不弃，挽着你的手，
风雨一起经受。

(设计目的：通过活动，让学生知道从盘古开天地，三皇五帝
到如今，爱情一直是人类传唱不衰、古老而又新鲜的话题，
我们都是无法回避的;用自己的生命保护了自己所爱的人，用
生命诠释着爱的真谛, 爱情是两颗心共同经受生活的甘苦，
患难与共、同舟共济。)

4、如何对待异性交往(小组讨论)

学会和异性正确相处;学会提高自身的素养;学会包容和关心。

(设计意图：学会与异性正常交往，能够更好的认识自己，享
受美妙年华中我们所经历的一切美好)

5、“远离早恋，拒绝早恋”倡议书签名活动

(大家在黑板上签名，拍照片存档纪念)

(设计目的：倡导男女同学间文明正常交往，大家都是同一屋
檐下的兄弟姐妹，应该坦诚相待，互助友爱)

6、学校领导、班主任、教师代表发言(寄语、感言)

(设计意图：通过不同层次的寄语或感言，起到总结班会的作
用，起到思想引领的作用，进一步增强学生是非的评判技巧)



7、班会结束，集体朗诵美国作家肖伯纳名言

“如果你有—个苹果，我有一个苹果，彼此交换，我们仍只
有一个苹果;如果你有一种思想;我有一种思想，彼此交换，
我每个人就有了两种思想。”

(设计意图：通过朗诵，让学生感悟到人际交往的伟大，真正
做到知行统一的效果)

拒绝毒品班会教案篇五

第一段：引言（介绍拒绝毒品主题班会的背景和重要性）

在我们的社会中，毒品问题一直都是一大隐患，给家庭和社
会带来了巨大的伤害。为了加强学生对毒品的认识和拒绝能
力，我校特意组织了一次拒绝毒品主题班会。这次班会引导
我们深入了解毒品的危害，增强了自我保护意识，培养了正
确的价值观和拒绝毒品的勇气。

第二段：认识毒品的危害（描述主题班会的内容和讲座的收
获）

在主题班会中，我们详细了解了毒品的分类、制作过程和危
害。毒品种类繁多，比如海洛因、冰毒、大麻等，每一种毒
品都对人体健康造成严重伤害。毒品不仅严重侵害人们的身
体健康，还导致犯罪行为的增加，其后果不堪设想。通过讲
座，我们深刻认识到毒品是我们生命的敌人，我们应该远离
毒品，保护好自己的人身安全和健康。

第三段：警示故事的启示（分享一个具有教育意义的警示故
事）

在主题班会中，老师还跟我们分享了一个真实的警示故事，
故事中的主人公因为贪图一时的快感而开始接触毒品，毁掉



了自己的未来。这个故事让我们深刻领悟到毒品的可怕之处，
同时也给予了我们机会认识到错误的代价。通过这个故事，
我们明白了远离毒品的重要性，避免犯下后悔终身的错误选
择。

第四段：学生积极参与的体现（描述学生在班会中的积极反
应和行动）

主题班会不仅仅是老师的一次演讲，更是一次激发学生反思
和行动的机会。在班会中，同学们积极发表了自己对毒品的
看法和态度，并展示了拒绝毒品的口号和宣言。学生们纷纷
表示，他们以后不会试用任何毒品，并将积极宣传拒绝毒品
的理念，影响身边的朋友和家人。这种积极的参与和行动充
分展示了我们学生群体的责任感和担当精神。

第五段：结尾和反思（总结主题班会的收获和展望未来）

通过参加这次拒绝毒品主题班会，我增加了对毒品的认识，
提高了自我保护意识和拒绝毒品的勇气。我们要远离毒品，
保护好自己和身边的人。未来，我们要继续积极参与各类反
毒宣传活动，将拒绝毒品的理念传递给更多的人，并坚定自
己的道德底线。只有通过全社会的努力，我们才能够建立一
个没有毒品的美好家园。


