
值日保证书 学生值日心得体会(通用5
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

值日保证书篇一

第一段：引言（约200字）

学生值日是学校管理制度中的一项重要环节。通过定期的值
日轮换，每位学生都能有机会参与学校的管理和维护。我有
幸担任值日生，这段时间的经历让我深有体会，值日不仅使
我锻炼了实际动手能力，也让我明白了团队合作的重要性。

第二段：具体工作内容（约300字）

我担任值日生期间，负责学校卫生和绿化的维护工作。每天
早晨，我们要晨跑后进行卫生检查，做好打扫和整理工作；
中午是垃圾清理，每个教室的垃圾桶都要清空并分类处理；
下午则是绿化的维护，我们会浇水、修剪花草，并清理校园
内的杂物。这些工作看似简单，但需要耐心、细心和责任心。

第三段：体会收获（约300字）

我深刻体会到了团队合作的重要性。在学生值日过程中，我
与其他值日生紧密合作，共同完成多项任务。大家分工明确，
互相帮助，共同努力，最终取得了优秀的效果。而且，在与
同学们共同维护校园的过程中，我也培养了良好的观察力和
爱护环境的意识。看到自己的努力成果，我感到非常满足和



开心。

第四段：体会反思（约300字）

值日期间，我也在实践中发现了一些问题。首先，有些同学
对值日工作不够重视，只是敷衍了事，并没有将其当作一种
学习和锻炼的机会。其次，我也反思到自己对细节的处理不
够仔细，有时会因马虎导致工作质量不高。这让我认识到改
进自己的不足之处的重要性，以及加强沟通合作的能力。

第五段：结束语（约200字）

通过学生值日的经历，我不仅学会了如何承担责任和管理事
物，还培养了团队合作和细致观察的能力。这个过程中的得
失让我有了更深入的理解，深刻认识到每个细节的重要性，
以及团队合作的力量。未来，我会继续努力发扬这一精神，
将学生值日的经验应用到日常生活和学习中，为校园的和谐
发展做出更大的贡献。

总结：通过学生值日的经历，我不仅学会了承担责任和管理
事物，还培养了团队合作和细致观察的能力。这段经历对我
来说非常宝贵，它让我更加明白每个人的努力都是为了一个
共同的目标。所以，学生值日不仅是一种学习的机会，更是
让我们明白了社会的大门是打开的，我们要努力成为学校和
社会的栋梁之材。

值日保证书篇二

今天是星期一，轮到我值日了。

我是负责擦窗户的，表面上看擦窗户是件容易的事情，但其
实要花很大的精力才能把窗户擦干净。先是打满一桶水，然
后把抹布搓干净，接着用力去玻璃，擦完以后再去搓一搓，
如果水脏了还要去换水。这是多么复杂的步骤呵！但我还是



认真地擦完了窗户。在我擦窗户的过程中，无意中看到拖地
的同学也正拖得起劲；擦黑板的同学踮起脚来擦；扫地的同
学已经大汗淋漓……他们是多么认真啊！

过了一会儿，大家好象是听了谁的命令似的，同时结束了工
作。值日班干看到我们干完了，便爽快地让我们走了。临走
时，我看见本来黑板上有许多字，已经被“消灭”了；原本
令人眼花缭乱的椅子，已经变得整整齐齐；原来有许多灰尘
的地面，现在也变成了白茫茫的一片……千言万语汇成一个
词——干净。

今天擦得真开心，劳动真是人生中的一大乐趣呀！

值日保证书篇三

值日是我们学校的一项常规活动，每周轮流由一组同学负责
扫地、擦窗、整理教室等各项值日任务。通过长时间的参与
和体会，我对值日整体活动有了更深入的理解，也从中受益
匪浅。我想通过图片的方式，来分享我在值日中的心得体会。

首先，我选择了一张值日同学们在擦拭窗户的照片。照片中，
同学们穿着整齐的校服，蓝色的安全帽戴在头上，手上提着
擦窗器具。他们认真而有序地从一楼开始，一扇扇地擦拭玻
璃窗。我对这张照片的印象非常深刻，因为其中蕴含了劳动
的美与团队的力量。不论是炎炎夏日还是寒冷的冬季，这些
同学们都毫无怨言地投入到擦拭窗户的工作中。他们用汗水
和努力将教室的窗户擦得一尘不染，展现出了勤劳和奉献的
精神。

接下来，我选择了一张同学们在扫地的照片。照片中，同学
们拿着扫帚，低头埋头苦干，一张张笑脸中透露出的是他们
对于值日活动的积极态度。扫地可能是一项看似简单的工作，
却需要耐心和细心。这是我在值日活动中学到的第一个重要
教训：平凡的工作需要特别的态度。通过扫地，我明白了每



一份劳动都有其价值，无论大小与重要。这些同学的照片在
我心中是一种激励，让我明白了要用积极的心态对待每一次
值日，无论任务多么琐碎。

然后，我选择了一张同学们整理教室的照片。照片中，同学
们穿着校服，手中拿着抹布和拖把，认真地擦拭着桌椅、梳
妆台以及黑板上的粉笔灰。教室被清理得一尘不染，摆放得
井井有条。同学们的脸上洋溢着自豪和满足，因为他们完成
了一项有意义的工作。这张照片让我想起了敬业和责任的重
要性。在值日过程中，同学们不仅仅是完成了任务，更是培
养了自己的责任心。我们懂得了该尽的责任，以及如何将每
一项琐碎的工作做到更好，让自己心满意足。

接着，我选择了一张同学们在垃圾分类时的照片。照片中，
同学们拿着两个垃圾袋，一脸认真地查看着垃圾，然后仔细
分别投放到不同的垃圾桶里。这张照片让我明白了环保意识
的重要性。通过垃圾分类这项简单而重要的工作，同学们学
会了保护环境，尊重大自然。我想，这是值日活动中最具有
教育意义的部分之一。垃圾分类也成为了我们共同的责任，
通过这项活动，我们懂得了为了保护地球应该尽自己的一份
力量。

最后，我选择了一张同学们整理图书馆的照片。这是一张充
满活力的照片，同学们正在整理图书架上的书籍，用心地把
它们摆放整齐。这张照片让我领悟到了团队合作的重要性。
在值日活动中，所有同学的努力都是为了共同的目标：让图
书馆整洁、有序。我们需要相互配合、密切合作，才能完成
这项任务。通过任务的分配与合作，我们不仅学到了团队合
作，还培养了领导能力和沟通技巧。

这些照片不仅记录了我们在值日活动中的点滴，更让我从中
受益良多。通过每次的值日，我学到了勤劳、奉献、责任、
环保和团队合作的重要性。这是我从值日活动中得到的宝贵
财富，将会伴随我整个生命的旅程。



值日保证书篇四

作为学生，我们每个人都有义务和责任参与学校的值日工作。
这一经历不仅能帮助我们培养团队合作精神和责任感，还能
让我们更好地了解学校的管理情况。在值日工作的过程中，
我收获了很多，深刻感受到了责任的重要性，因此我想分享
一些我在值日工作中的心得体会。

首先，值日工作教会了我如何做有效的计划和组织。在值日
之前，我们必须确定值日任务清单，并分配给每个班级的值
日生。这要求我们对每个任务有一个清晰的了解，并合理地
安排时间。我意识到，一个好的计划可以帮助我们更高效地
完成工作，而不至于浪费时间或导致工作质量下降。因此，
我学会了提前制定计划，并根据实际情况不断调整和改进它。
通过这一过程，我不仅对自己的时间管理能力有了提升，还
培养了组织协调能力。

其次，值日工作使我明白了团队合作的重要性。在值日过程
中，班级的值日生们需要相互配合，协调各项工作。我们必
须互相帮助、协作完成各项任务，才能达到更好的效果。通
过与同学们的密切合作，我学会了倾听他人的意见并学会了
在团队中发挥自己的优势。我明白了一个团队的力量远大于
个体的能力，只有通过相互合作和互相支持，我们才能取得
最好的成果。更重要的是，团队合作还培养了我的沟通能力
和解决问题的能力，这对我日后的发展将极为有益。

第三，值日工作让我更好地了解了学校的管理情况。通过参
与值日工作，我有机会与老师和其他学校工作人员密切接触，
了解学校的各项管理细节。我发现学校管理是一个复杂且庞
大的系统，需要从许多方面进行协调和管理。只有在亲身经
历了这个过程后，我才真正意识到学校管理工作的不易和重
要性。因此，我开始更加珍惜学校资源，尊重和理解老师和
工作人员的付出，为了学校的繁荣和发展尽自己的一份力量。



此外，值日工作还教会了我如何处理和解决问题。在值日工
作中，我们经常会遇到一些突发情况和问题，需要立刻采取
措施解决。例如，有一次，一个班级的水管破裂，我们必须
迅速采取措施将水源截断，并协助维修人员修复水管。在这
个过程中，我学会了冷静处理问题，并迅速作出决策。我意
识到面对问题，我们不能惊慌失措，而是要保持冷静并迅速
行动。这个经验不仅加强了我的应急处理能力，还培养了我
的主动性和解决问题的能力。

总之，通过学生值日工作，我不仅培养了自己的责任感和团
队合作精神，也更好地了解了学校的管理情况。这个过程让
我明白了计划和组织的重要性，改善了我的沟通能力和解决
问题的能力。我相信这些心得和体会将对我的人生产生积极
的影响，并成为我未来发展中的宝贵财富。因此，我将继续
努力参与学校的值日工作，并不断完善自己的能力。

值日保证书篇五

星期三下午，轮到我们四(3)班值日生做值日。值日过程中，
我遇到了一件非常有趣的事!

下午我和值日们正在检查工地，突然一阵尖叫打破了宁静，
我闻声而去，发现陈泽峰和陈欣娜吵起来了!我把耳朵靠了过
去听，因为不知道事情的全过程，所以他们说的我一句话都
听不懂。经过一翻询问之后我终于知道了，事情的过程是这
样的：这个星期是我们四(3)班做值日生，在下午的检查中陈
欣娜不想做大课间里的跑步，想偷懒，所以就叫班长他们慢
一点检查，拖累了班长他们。本来可以在跳绳之前就能做完
的事，给给这么一拖就要到跑完步之后，耽误了很多时间，
所以陈泽锋班长很生气。但更过分的是，没过不久，就见陈
欣娜把值日生牌这么大力一甩，那气势让人感觉整个教室都
颤抖起来。我在她走了之后赶紧把牌捡了起来，安慰正气在
头上的班长：“如果她当的不好的话，就去大队部那里把她
开除就好了，不用因为她而生气!”



班长慢慢也调整好了心情，当班长真不容易哦。
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