
最新运动会心得体会(实用8篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？接
下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我
们一起来看一看吧。

2023年运动会心得体会优秀篇一

2、让二青会成为展示晋中改革转型新气象的窗口

3、迎二青盛会，展晋中风采，树文明新风

4、创建文明城市，喜迎二青盛会

5、新时代，新青运，我奋斗，我幸福

6、喜迎二青盛会 助力晋中发展

7、办好二青会 逐梦新晋中

8、让二青会为晋中改革发展注入新动能

9、同谱二青新曲共唱转型欢歌

10、用青运承载梦想，让赛事点亮晋中

11、健康晋中，体育先行，美好青运，有你有我

12、青运魅力无限，晋中梦想飞扬

13、让青春与梦想在二青会舞台绽放!

14、运动凝聚力量，青春放飞梦想



2023年运动会心得体会优秀篇二

下午5点，工商大学第__届春季运动会在经历了为期两天的激
烈赛程后圆满落幕，田径场上弥漫着胜利的喜悦，师生相继
合影留恋，仿佛依然沉浸在这紧凑但充实的48小时，意犹未
尽。

据相关统计，本届运动会共有983人次参加了37个比赛项目，
涌现出了一大批极具潜力的优秀运动员，其中在男子3000米、
女子20__年一度的秋季运动会。此次运动会我们某某学院取
得了整体成绩第?名，男生、女生各第?名的骄人成绩。好成
绩的取得主要是在于运动会之前准备工作做的非常充分。谁
睡给学生会各部门明确分工，运动会期间大家相互协调认真
负责自己的工作，各个部门团结在一起使我们在运动会中各
项工作进行的有条不紊。

早在运动会之前的十几天，我们体育部就开始选拔运动员并
开始组织他们每天训练，我们每天的训练分两个时间段，一
是早上的体能训练时间，二是下午的个人和娱乐项目训练时
间，训练期间我们专门请来了谁谁给我们的运动员以精心的
指导。在整个训练期间我们的运动员非常的辛苦，特别是大
一的新生，他们刚军训结束。

在比赛当天，首先，我们的运动员赛出了风格，赛出了水平，
取得了不凡成绩，较去年的成绩有了较大的突破，在此次运
动会上老生的表现依然令人鼓舞。不少新生也同样在此次他
们进入大学后的第一次运动会发挥了他们的特长，为学院挣
的不少荣誉。其次，学生会每个部门同心协力，认真负责地
协调各项事务。体育部的干事来回奔波于运动场和大本营之
间，确保了每个运动员地准时到检录处报到。

我们在赛前给予运动员的各种指导和建议，促使健儿们百尺
竿头，更进一步。我们咳嗽币黄鹞运动员提供饮用，钉鞋等
必需品，解决了运动员的后顾之忧。我们工作之余，不忘和



拉拉队一样，为运动员呐喊助威，声援鼓励。期间，不免出
现一些小问题，有个别的运动员身体不适或比赛时不小心受
伤，但我们会在第一时间解决，确保运动会的顺利进行。总
之，学生会各个部门的大力支持下，圆满地完成了各项任务，
为运动员取得成绩，争得荣誉，创造了良好的条件。总结此
次运动会，我们体育部的工作有得有失，但总得来说是成功
的。最为重要的是，通过这次运动会，我院的凝聚力更强了，
同学们的集体荣誉感更强了。

美中不足的是在此次运动会的工作安排中出现了一些小问题，
那就是分工安排上出现了多人安排的情况，也就是没有按照
预先的安排来派遣我们的工作人员。希望在以后的工作中不
要再次出现类似的情况。

这次运动会我们系之所以能够取得这样的好成绩可以用两个
字来形容，那便是“团结”，如果没有大家齐心协力紧紧地
团结在一起就不会取得这么好成绩!希望，同时我也相信我们
植物科学学院能够在以后的各项活动中取得更加辉煌的成绩!

2023年运动会心得体会优秀篇三

1919年5月4日，民族危亡之际，一群满腔热血的青年英勇地
掀起了反帝反封建的“五四”爱国运动，开启了中国现代历
史的大幕，也为穿越世纪风云的青春史诗写下序篇。

群情激愤，无比悲怆的历史已经远去，然而天下兴亡，匹夫
有责”的青年责任感和爱国、进步、民主、科学的五四精神，
犹在耳畔久久回荡。新一代的青年茁壮成长，时刻铭记爱国
精神，继续传承着五四精神，不断学习，不断成长。用奋斗
报效祖国，用青春谱写华章。

我们是青春飞扬的少年，我们是热血沸腾的少年，我们是奋
发向上以奋斗来报效祖国的少年，我们是用青春谱写华章的
少年。梁启超先生曾说：“故今日之责任不在他人，而全在



我少年，少年智则国智，少年富则国富。”少年是充满激情
的时代，青年理想远大、信念坚定是一个国家、一个民族无
坚不摧的前进动力，。所以，我们应志存高远来激发奋进的
潜力，这样青春岁月就不会像无舵之舟漂泊不定。

用奋斗报效祖国，用青春谱写华章。无愧于自己，无愧于祖
国!传承五四精神，铸造中国之魂。“外争主权，内除国贼”
一句响彻云霄的口号，唤醒了多少沉睡的中国人。这些英雄
烈士，面对侵略者从不退缩，他们向那些侵略者扬言：“中
国的土地可以征服，但绝不可以断送;中国的人民可以杀戮，
但绝不可以低头。”是的，他们做到了，面对这些恶势力他
们临难不屈、勇于反抗。

百年时光匆匆而过，现在该由我们来传承五四精神，保卫祖
国，将先辈们的英魂荡涤在心间，共同铸造中国之魂。

传百年薪火，继五四精神。五四精神是不屈不挠、忧国忧民、
乐于奉献、敢于斗争的伟大爱国主义精神。历史的滚滚而来，
五四精神历经多少年的传承至今仍毫不褪色。我们应前赴后
继，英勇奋斗，让红色精神永久相传。今天，我们过上了安
宁的日子，多么舒适，多么安逸，这里没有争吵，没有战争。
回首百年前我们不禁会想起：那些在敌人面前不屈服、视死
如归的国际主义精神的革命者，他们捐躯赴国难，无比的英
勇。他们都是国家发展的中流砥柱，民族复兴的中坚力量。

历史前行不会湮没英雄、岁月流转不会埋藏伟人，我们要以
青春之我，创建青春之家庭、青春之国家、青春之民族。要
勇于追梦，谱青年之华章!

2023年运动会心得体会优秀篇四

“五四”运动虽然已经成为历史，但是“五四”精神却激励
了一代又一代的有志青年。



中国青年从来就有敢为天下先的传统，“五四”运动倡导的
民主，科学精神就是一种创新精神，“五四”运动以来，无
论在新民主主义革命还是社会主义建设中，青年都是一支最
积极，最有生气，最少保守思想，最富创新精神的力量。

创新精神既是中国青年的光荣传统，又是时代的要求，尤其
是21世纪对青年一代的要求当今世界科技进步日新月异，知
识经济迅速兴起，国际竞争日趋激烈，我国要在未来国际竞
争中占据战略上的主动地位，全面实现现代化建设的宏伟蓝
图，实现中华民族的伟大复兴，就必须提高知识创新和技术
创新能力。青年是国家的未来，创新的希望在青年，只有提
高青年的创新能力，才能提高国家的创新能力，形成国家的
创新体系。

发扬创新精神，就要用现代化科学文化知识武装自己。创新
不是在沙上建塔，也不仅仅是标新立异而是在继承前人的基
础上有所创造，有所前进，继承是创新的基础，学习是创新
的源头，在知识经济时代，学习已成为人生第一要义，要取
得工作的权力靠学习，作出成绩靠学习，只有不断学习，才
能跟随上时代步伐而不是被时代抛弃，创新意味着走在时代
前列就更要加强学习，青年时期是学习的黄金时期，要珍惜
宝贵年华，如饥似渴地学习科学文化知识，为创新、创业奠
定坚实基础，打开广阔空间，提供永不枯竭的资源。

同时发扬“五四”精神也就是发扬爱国主义传统，但时至今
日，爱国主义不能只停留在喊口号上也不能动辄就叫“打”。
当美国虫子侦察机公然闯入我领空并撞毁我军战斗机时，当
我海军防空兵王伟经多方寻救至今杳无音信时，填充在你心
中难道仅仅是愤怒吗?我想，在这个高科技的时代，我们只有
用知识武装自己，用科技振兴祖国，因此一个二十一世纪的
中学生必须是一个热爱知识、勤奋学习、勇于创新的时代新
人。

作为青年学生，我们应当在了解中国的历史，坚定理想信念



的基础上，勤奋学习，勇于创新，艰苦创业，展现21世纪中
国青年的时代风采，实现中华民族在二十一世纪伟大复兴的
愿望。

2023年运动会心得体会优秀篇五

在学生时期，五四爱国运动是留给我印象最深刻的一场运动。

不是因为它是一场彻底反帝反封建的伟大爱国运动，不是因
为它是一场伟大的思想解放运动，而是当时学生的那种自发
而起为国为民奋不顾身的“五四精神”彻底感动了我。

学生回答地很迟疑，有些学生直接说不会。

当时我就很失望。

读书，为了什么?以前我们老师教我们为中华之崛起而读书。

看到谍战片，看到不幸被抓去审问的爱国人士，看到他们宁
死不屈的样子，心里浮起的是一种对前辈的尊敬和敬仰。

看到谍战片，看到不幸被抓去审问的爱国人士，看到他们宁
死不屈的样子，学生中除了浮起“好可怕”的惊呼外，就是
有些自认为潇洒的“另类”看法。

爱国难道只能在书面上体现出来吗?

在看到中国、中国人被造谣的时候，心里不会愤怒吗?

在交谈中、在网络上，爱国难道就是五毛么?

我想，这不是学校教育的偏差。或者说不完全是。

不过，安慰自己地想一想，学生会这样说，或许也是因为他
们生活在和平之中，不知道何为战乱吧。



如果真的`遇到这样的事情，气血方刚的学生肯定还会充当领
头羊，带领中华民族站起来。

正是中国亡国保种之时，爱国进步人士说的那句：少年强则
中国强。

2023年运动会心得体会优秀篇六

早上五点半左右，妈妈就会把我叫醒，我是非常的瞌睡，仿
佛一闭眼就能呼呼大睡，我的两只眼睛睁得又大又圆，即使
下刀山，下火海，我还得忍住，因为是为了运动，让生命运
动起来，活跃起来，这样我才能变得又高又壮。

踏出家门，走出门洞，一阵阵新鲜的空气扑入我鼻中，顿时
一阵阵清新环绕我身上，我也变得精神起来。在熟悉的羊肠
小道上跑，看见旁边的小树，都已经长出了嫩嫩的绿叶，像
一个个绿精灵似的，充满活泼、可爱，让人忍不住抚摸。虽
然时间很早，但是路边的人也是很多，大多数都是中年人和
老年人，也许他们都快到了老年时期，多运动锻炼自己的身
体，减少得病的几率，到了这个年纪都想多运动，因为生命
在于运动，这使我更加想运动，向往运动了。

我和妈妈一早上走的路也不少，绕着这一圈可以在微信上大
约走__步。正当别人睡着懒觉时，我们就已经运动很长时间
了，虽然走了一上午，但是运动后却显得格外的轻松，因为
出汗也是排泄的一种。在我看来，出汗比在家享受空调好多
了，因为排汗可以排掉身体的尿素和多余的水、无机盐，而
享受空调就又是一说了，既费电，又显得格外的懒惰，你愿
意这样吗？刚刚做完运动，妈妈说还不能坐或者蹲，需要活
动活动大腿，为了让腿放松，不让抽筋，有时还会压腿，虽
然很痛，但是压过后格外的轻松、舒适。等到太阳高照时，
我们也就匆匆离开了。

我热爱运动，运动不禁能带来我们快乐，还能让我们更加健



康，生命在于运动，我们运动，我们不停息，加油！

2023年运动会心得体会优秀篇七

_年前的五四运动，是一场彻底的反帝反封建的爱国革命运动，
也是一场伟大的思想解放运动和新文化运动。

五四运动树立了一座推动中国历史进步的丰碑，孕育了“爱
国、进步、民主、科学”的伟大精神。这种精神是中华民族
百折不挠、自强不息的民族精神的生动写照。_年来，一代又
一代的爱国青年，响应党的召唤，紧跟党走在时代前列，同
人民结合，为祖国奉献，在革命、建设和改革的伟大实践中，
成长成才、建功立业，谱写了一曲曲动人的青春之歌。

_年后的今天，我们正身处一个必须紧紧抓住并且可以大有作
为的重要战略机遇期。中国特色社会主义事业向青年发出强
烈召唤，全面建设小康社会的伟大实践为广大青年提供了广
阔的舞台。作为当代青年，责无旁贷，必须高举_和_的伟大
旗帜，弘扬五四精神，用青春的臂膀勇敢地肩负起了民族复
兴的历史使命。

一、勤于学习，打牢成长根基。学习是时代发展的要求，是
青年成长进步的必需。青年时期是学习的关键时期，学习是
青年的终身任务。广大团员青年一定要珍惜时光，发愤学习、
刻苦学习、全面学习，打牢人生成长进步的根基。不仅要学
习科学的文化知识，提高工作技能，增强服务本领，在激烈
的市场和人才竞争中始终保持，牢牢占据优势;还要学习科学
的思想理论，坚持不懈地用_武装头脑，构筑精神支柱，牢固
树立正确的世界观、人生观和价值观。不仅要向书本学习，
还要向实践学习，要坚持学习与实践的统一，做到既能从现
代化建设的伟大实践中汲取新知识，又善于把在实践中获取
的知识不断转化为推动经济社会发展的强大力量。



二、善于创造，成就时代伟业。创造成就伟业，创造开辟未
来。青年时期是最富有生命力和创造力的时期，青年是有创
造热情和创造潜力的群体。广大团员青年一定要努力发掘自
身的创造潜能、充分发挥自己的创造能力，勇于创造、善于
创造、不断创造。凝聚广大团员青年的智慧和力量，冲破一
切妨碍发展的思想观念，改变一切束缚发展的做法和规定，
革除一切影响发展的体制弊端，聚精会神搞建设，一心一意
谋发展，让现代化新南汇的美好蓝图在青年的创造中绘就。

三、甘于奉献，实现人生价值。奉献是崇高的精神境界，是
美好的人生追求。青年只有不断地为国家、为社会、为人民
奉献，才能够创造出亮丽的青春年华，才能够实现自己的人
生价值。当前，南汇的现代化建设进入了关键时期，改革、
发展、稳定的任务更加艰巨，建设“两港一城”，基本实现
现代化，需要全区人民的共同努力。青年作为改革开放和现
代化建设事业的生力军和突击队，有责任、有义务为南汇的
建设和发展贡献力量，奉献才智。全区广大团员青年一定要
响应党的号召，服从大局需要，到最艰苦的地方去，到最需
要的地方去，扎根基层，深入一线，辛勤耕耘，埋头苦干，
让青春在奉献中闪光，让人生的价值在奉献中实现。

2023年运动会心得体会优秀篇八

我们尝着鲜美的食物，说说笑笑，玩得不亦乐乎。

明媚灿烂的阳光下，鲜红的跑道泛着朦胧的微光。运动员们
摩拳擦掌，如同一支支上弦的利剑，迫不及待、整装待
发......今天是我们一年一度的运动会，准备了几个星期的
运动员们就要在赛场上一展雄风，无论是同学还是老师，无
比激情昂扬、满怀期望，为他们加油助威!

最刺激的莫过于跑步项目了，尽管比赛内容五花八门，可站
在跑道上的运动员们都是怀着胜不骄、败不馁的心态，向自
己的目标自信满满地冲刺的!“啪”!发令枪的枪口发出震撼



人心的一声，淡淡的灰色烟雾中，运动员们的脚步飞起来了，
拼命地跑啊，跑啊，就像一只只狂奔的猎豹毫不犹豫地为集
体达到身体的极端!温暖的阳光为他们的身影缀上金色的光边，
一件件衣服都鼓起来了，如同迎风招展的帆，向胜利冲去。
终点线上，等待自己的肯能是耀眼的第一，也可能是暗淡的
最后，但是运动员们努力了，得到什么名次，大家都不会怪
你的!

跑道上运动员们是靓丽的风景线，观众席里的呼喊却也是运
动会不可缺少的一部分。虽然不能亲身体会参赛者们的心情，
但精神上的支持同样重要!同学们振臂高呼着，“_×加
油!”“_×班最棒!”有的猴子般上窜下跳，紧张程度丝毫不
亚于运动员们;有的高举加油牌，激动得不顾嗓子喊哑;有的
干脆难以自控地跟着运动员们跑上一段，仿佛身临其境，恨
不得代替参赛者飞奔向终点......每一段比赛结束，都会众
星捧月般簇拥着运动员谈论赛程，观赛时，那此起彼伏的加
油声雄壮有力，好似海边一浪一浪的涛。同学们这样的鼓励，
想必是运动员们的动力!


