
最新体悟读书演讲稿(优秀7篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享
阅读。

体悟读书演讲稿篇一

大家好，我是三（2）班的姜某某。今天，我们演讲的题目是
《我们爱读书，爱学习》。

每天早晨，我们迎着朝阳来到了校园，阳光映红了我们的脸，
我们坐在教室里，老师的声音就像一缕缕阳光温暖着我们的
心灵。我们爱学习，因为我们懂得一个道理，只有掌握科学
文化知识，长大才能成为一个对社会有用的人。

孔子曰：“知之者，不如好之者，好之者，不如乐之者”。
刚上学时，我们还是一个个认字不多的学生，后来，老师教
会了我们很多的知识。还经常选一些课外书让我们阅读。好
的课外书，好比一把闪闪发光的钥匙，为我们打开了知识的
大门。读书，让我们了解到中国曾经的辉煌和屈辱，了解了
埃及神秘的金字塔和古巴比伦的辉煌文明。

读书就像读一个五彩的春天，“迟日江山丽，春风花草
香。”当百花齐放，百鸟争春，在这书的海洋里，我寻找神
秘。书是我们获取丰富知识的钥匙。高尔基曾经说过：“书
籍使我成为了一个幸福的人。”正是这样，书让我成为精神
的巨人，也是书让我们的知识渊博，书是我们永远的老师！

读书开阔了我们的视野，读书更教会了我们做人的道理。
《孔融让梨》和《爱的教育》使我们懂得了爱和谦让；《海



蒂》和《秘密花园》使我们知道了乐观向上；《草原上的小
木屋》和《鲁滨逊漂流记》让我们学会了勇敢坚强……。

我们在读书中快乐的成长，我们在学习中不断的前进。

通过读书，我慢慢的喜欢上了写作，去年我的一首诗《小野
花》在《深圳青少年报》发表，班里的很多同学也都陆续在
报刊上发表了作品。

书，打开了我们心灵的窗户，教会了我们善良、勇敢、正直、
向上。书，开阔了我们的视野，让我们看到了更广阔的世界。

体悟读书演讲稿篇二

演讲稿在写作上具有一定的格式要求。在现实社会中，演讲
稿的使用频率越来越高，还是对演讲稿一筹莫展吗？下面是
小编整理的关于读书的演讲稿范文-读书演讲稿，希望对大家
有所帮助。

尊敬老师们，亲爱同学们：

大家好！我是七一班的涂韵，今天我演讲的题目是：《我与
读书》 。

众所周知，书是人类的灵魂，书是人类智慧的结晶，书是人
类知识的宝库。书中自有黄金屋，书中自有颜如玉，书中自
有千钟粟，更是所有读书人的口中代代流传。小时候，我就
特别喜欢听妈妈讲故事。一个故事，要妈妈讲上三五遍，每
一次，都会被书中的故事深深打动。我最喜欢听的一篇故事，
是安徒生的《丑小鸭》 。每当妈妈有感情地朗读的时候，我
的心，也随着丑小鸭的历程，不安地上下跳动。妈妈读完以
后，我的眼里就充满了泪水。慢慢的我开始自己看书。妈妈
给我买回了一些名著，我在家里细细地品读它们。书城，也



是我经常光顾的地方。蹲在地上，一看就是两个钟头。渐渐
地，我爱上了读书。我同情卖火柴的小女孩，我关心海底人
鱼小公主的命运，我为简爱的心感动，我也为了罗密欧与朱
丽叶的悲惨爱情难过得掉下眼泪。读书带给我最隽永的乐趣，
读书带给我丰富的世界，让我用善良和纯真的目光看待一切。

的确，任何一个人要是没有书籍来充实自己，他的生活将是
多么的平淡，他的生命将是多么的空虚。就像一具没有思想
的行尸走肉，没有灵魂空虚躯壳。书籍，伴我走过了无数风
雨，经历了世代沧桑，他见证了我成长的脚步。我与他共同
分享喜，怒，哀，乐。“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。
问渠哪得清如许，为有源头活水来。 ”同学们，让我们畅饮这
“源头活水”，攀登这人类进步的阶梯，成为知识的富翁，
精神的巨人！拥有书，我们就拥有了整个世界，拥有书，我
们就拥有美好的明天！谢谢大家！

体悟读书演讲稿篇三

大家好！我是六年级一班的侯春晓。今天我演讲的题目是
《读书的乐趣》。

书籍对于整个人类好比记忆对于个人的关系。书籍记载了人
类的整个历史，记录了所有发现，记载了古今历代所积累的
知识和经验。书籍给我们描绘了自然界的奇观壮景，千姿百
态。书籍指引我们度过难关。书籍能安慰我们的心灵，使我
们摆脱悲哀和痛苦的羁绊。书籍可以使枯燥乏味的岁月化为
令人愉快的时日。书籍将各种信念注入我们的脑海，是我们
的脑海充满崇高欢乐的思想，从而使我们入神忘情，灵魂升
华。

有一个东方故事，叙述了两个不同命运的人所作梦。其中一
个是国王，另一个是乞丐。国王每天夜里梦见自己变成了乞
丐，而乞丐夜夜则梦见自己成了王子，住在宫殿里。我不敢



说这位国王愚蠢可笑，因为有时侯想象的世界比现实生活更
生动，更吸引人。不管怎么样，只要我们愿意，我们在书籍
的世界里不但可以变成国王，而且还可以浪迹万水千山，遍
游天下的名胜之最。这种旅游既不使人疲倦，又无交通不便，
也无须破费花钱。

在那些无所不有的巨富之中，有许多人都说，他们一生中最
纯洁的幸福，主要来源于书籍。书籍给了他们创造财富的灵
感，书籍给了他们创造财富的力量。他们在书籍中找到了精
神的慰藉，找到了全部的快乐。

书籍为我们建立起了一座完整的、光怪陆离的思想之宫，这
是千真万确的。书籍所赋予我们的思想比现实生活所赋予我
们的更加生动活泼，正如倒影所映出来的山石花卉常常要比
真实的山石花卉更加多姿迷人一样。英国著名作家乔治·麦
克唐纳曾经说过：“一切都成了镜子，即使是最平淡无奇的
房子，一旦我们从镜子里面去欣赏时，也要变得富有诗意了。
”书籍在我们的日常生活中所赋予我们的规劝和慰藉，质同
金玉，价值无量。我们读书时，有如同最高尚的先哲们携手
共游，飞跃无数迷人的仙境和神奇的国土。

冬日，当我们在炉旁烤着火时，无须动步，就可以借助书籍，
走到天涯海角，或者飞上天国，在那里受到斯宾塞笔下那群
美丽的仙姑的欢迎，还可以听到米尔顿笔下那群天使们围绕
着我们高唱赞美诗，……总之，人类思想所发掘的一切，人
类劳动所创造的一切——千百代人用苦难的代价所换来的一
切经验，所有的这一切，我们都可以在书籍的世界里等待着
我们！

书籍真是一笔挖掘不尽的财宝。读书就可以从中获得一切。

我爱书，我爱读书！读书给了我无限的乐趣！

读书真好！



我的演讲完毕。谢谢大家！

体悟读书演讲稿篇四

世纪老人冰心与读者谈读书体会时分享了她的秘诀:“读书好，
好读书，读好书”。这是我所看过的对于读书最简练最精辟
的概括，也是我一直以来奉行的读书理念。

的确如此，生活中不能没有书，生活中不能不读书。即便平
凡如我，对“读书好”也深有感悟。幼时阁楼上的童话书，
不仅模糊了独自在家的恐惧，更让我懂得生活中自有善恶美
丑，但最终是善有善报、恶有恶报。躲在被子里打着电筒阅
读武侠小说地快感，让我对朋友间两肋插刀在所不惜，仇人
间你争我斗水火不容的爱恨情仇唏嘘不已。三毛笔下让人时
而泪流满面时而开怀大笑的流浪故事，最早开启了我对未来、
对远方无限的憧憬与幻想。厚重的历史，诡秘的政治，放在
读物里，也都变成了若干个或警示或励志的趣味故事。

总之，读书“足以怡情，足以x彩，足以长才。”读书促使我
们在别人的故事里领悟自己的生活，可以丰富有限的人生，
无限扩大人生的宽度。

一般来讲，“好读书”表达的是对书的喜好程度，描述的是
一日不读书则食不甘味、寝不安席的心理。至于你怎么读书，
怎么表达你心中的这份爱意，那因人而异。随着生活节奏的
加快，工作压力地增加，空有大段时光专心读书的日子已经
一去不复返。可是，从海绵里挤出的时间，却让我们更加爱
好读书，热爱生活。

阳光灿烂的日子，在阳台上支一把座椅，任由思绪在文字间
跳跃，让故事的凄苦沐浴上缕缕阳光;阴雨绵绵的天气，泡一
杯热茶，捧一本好书，让低回的心情融入温暖的情节。闲适
的周末，邀两三好友，带几本好书，在大自然的怀抱里共同
分享阅读的喜悦。轻松自在的傍晚，慢悠悠地步入书店，或



坐或蹲或站，仍然满心欢喜与大伙一起贪婪地翻阅书籍。安
静地夜晚，在电脑屏幕前点击大千世界，品味人间百态，一
天的疲劳也就在感叹世界之精彩中悄然释放。暖暖的台灯下，
懒散地倚在床头，放松所有的关节与神经，翻几页书籍，然
后安然入睡。

如此“好读书”的场面，也许是你的，我的，或者他的，但
无一例外都让我深深感动。感动于阅读之其妙，生活之充实。

读书好，好读书，更须有好书在手。只有一本好书，才能给
你带来“读书好”的深刻体会，才能让你真正享受到“好读
书”的乐趣。

如果有那样的场合，让我们背着时光畅谈读书的体会，分享
好书带来的乐趣与感悟，那我一定会谈到生命中那几本难以
遗忘的好书:路遥用生命铸成的《平凡的世界》，让我明白平
凡的是这个广袤的世界，不平凡的是各自精彩的人生。饱含
藏族气息的《尘埃落定》似乎在警示后人:尘埃虽然在空中飘
浮，但终究要落到地面。深奥费解地《生命不能承受之轻》，
告诉我们生活往往因一些琐碎微小的事情而变得沉重不堪，
所以要打扫好心情的角落，欢快明亮地面对人生。残忍而又
美丽的《追风筝的人》引领我们走上心灵救赎之路，教会我
们珍惜和平，珍重情感，珍爱每一个爱你的人。

秋窗日午，小院无人，抱膝独坐，聊嫌枯寂，宜读庄子秋水
篇。

菊花满前，案有旨酒，开怀爽饮，了无尘念，宜读陶渊明诗。

黄昏日落，负手庭除，得此余暇，绮怀万动，宜读花问诸集。

大雪漫天，炉灯小坐，人缩如猬，豪气欲销，宜读水浒传林
冲走雪一篇。



偶然失意，颇感懊恼同，徘徊斗室，若有所悟，即宜拂几焚
香，静坐稍息徐读楞严经。

银灯灿烂，画阁春温，细君含睇，穿针夜话，宜高声朗诵，
为伊读西厢记。

月明如画，清霜行天，秋夜迢迢，良多客感，宜读盛唐诸子-
---唱三吹之诗。

蔷薇架下，蜂蝶乱飞，正在青春，谁不能醉，宜细读红楼梦。

冗于琐务，数日不暇，摆脱归来，俗尘满襟，宜读史纪项羽
本纪及游侠列传。

淡日临窗，茶烟绕案，瓶花未谢尚有余香，宜读六朝小品。
题曰百宜，不能真个列举百宜。必欲举之，未免搜索枯坐，
然而枯则无味。敬作抛砖之引，以求美玉之来。

读书好，好读书，读好书。当你开始读书，你就一定能读到
好书，当你读到一本好书时，你就一定会爱上读书，当你爱
上读书，你一定会热爱生活。所以，请拿起你手边的一本书，
请从第一页开始随着作者一起体验生活、感悟生活。让我们
在往后的岁月里共同分享“最是读书滋味长”的幸福。

体悟读书演讲稿篇五

三月份读了学校为我们推荐的《给教师的建议》。苏霍姆林
斯基为我们如何教育学生、帮助学困生；如何对待课堂，锻
炼学生的思维；如何检查学生练习、减轻学生负担等等提出
了很多很好的建议。其中也不乏许多对教师自身学习的指导，
比如《怎样听课和分析课》就使我受益颇深。

虽然参加工作的时间不长，但也听了很多名师的课，听了不
少身边的优秀老师的课，可每听完一节课后，我总觉得很好



很好，可是真的问怎么好，好哪里？有什么需要改进的地方？
我就说不上来了。看了《给教师的建议》后，我开始有些明
白作为一线教师应该怎么去听课和分析课了。

关于听课和分析课，苏霍姆林斯基用了两章的篇幅加以阐述，
这条建议不管是对于学校领导还是对于我们普通的教师，都
是非常适用而且值得去认真学习的，因为课堂是教育教学的
主阵地，我们只有认真的分析自己和别人的课，把别人的课
的有益的经验吸取过来，改善自己的课堂教学，我们的教学
生活都会逐渐成熟起来，才能真正发挥“课”的作用，我看
了一下，里面提到的许多观念都与我们现在进行的新课程改
革有着一致的地方，苏霍姆林斯基分了九个方面来谈这个问
题，下面我简单说一下。

1.听谁的课，何时去听，听多少课？

2.教师的课有没有明确的目的，目的是否达到？

3.为了什么以及如何检查学生的知识？

4.是否在教给儿童学习？

5.在学习新教材过程中学生的脑力劳动。

6.知识是否得到发展和深化？

7.是否让全体学生都掌握了牢固的知识？

8.教师应当怎样布置家庭作业？

9.在分析课的过程中进行概括。

2.要明确这节课的教学目标是什么，教师的设计意图是什么，
这样才能看出教师教学的完成情况。



3.回忆自己是否教过这个内容，当时有什么困惑和问题。

我有这样的经验，听课时好忙哦，总是低着头忙着记教师上
的内容，学生的回答，最后听课笔记就象上课老师的一份详
细的教学设计。

而教学中学生的自主学习，互动合作，师生的互动是怎样开
展的，学生的主体作用是如何发挥的，教师的主导作用又是
如何展现的，往往被忽视掉了。

其实听课时主要是听，看。听课的结构，听重点难点的突破，
看教师的板书和教学媒体的运用，看课堂气氛，听教学的细
节，听教学的闪光点。

当然记录也是必不可少的，听课记录是重要的教学研讨资料，
是教学指导与评价的依据，但它应有别于教师的教学设计，
应是对课堂教学的一种简要、合理的再现，又是对课堂教学
环节、方法、效果的一种记录和思索。听课记录要做到有实
录有评点。记录要抓重点，对内容要选择，不宜“有言必
录”，落在纸上的文字要精练，言简意赅。为了简便迅速，
有时用符号做标志和提示。

听课的效果怎么样，关键在听课后的交流与反思。我们去听
课，特别是听不同学科的课或不是同一学段的课后，往往是
不参加课后的交流，听完就走，至于听地怎么样，有什么收
获，不会去思考与讨论。这样听课的效果甚微。

听完一节课后，我们应该及时地进行综合分析，找出这节课
的特点和闪光点，听听其他老师的意见和建议，交流切磋以
达到互助互学的目的。

师的课，及时向授课老师讨教授课感悟，聆听评课老师的意
见，才有可能使自己的授课水平得到提高。



拜读苏霍姆林斯基的文章后我收获很大，今后仍会多读多学
多交流。充实自己，放松自己，很高兴今天能有这样的机会
和大家交流，以上内容如有不当之处请见谅。谢谢！

体悟读书演讲稿篇六

在我小的时候，父母每天就坐在我的床边给我一遍又一遍读
着一本故事书，听久了我竟然把那故事背了下来。在一次一
年级的语文课上，老师要求我们每一个人都背一篇作文，可
是，我忘了背。于 是，我就把爸爸讲给我的故事背了出来，
没想到老师竟然信以为真，还表扬我背得流利。

在我上了三年级的时候，我认识了更多的字，也读了更多的
书。在我读《鲁滨孙漂流记》中，我为那些淹死的船员感到
伤心和难过，同时又为鲁滨孙成功游到了荒岛上而感到高兴;
在我读《西游记 》时，我好像觉得自己就是那只活泼好动的
石猴。当我读到孙悟空被如来佛祖的大山压住的时候，我也
好像觉得背上一阵沉重，十分痛苦。

我因为博览群书所以我的作文写得比较出色，这大概是书对
我的馈赠吧。老师常说，我们是吃饭长大的，也是读书长大
的。吃饭是身体上的需要，读书是精神上的需求。一天不吃
饭，人就会十分饥 饿，书也是如此，人一天不读书精神就会
很空虚。

如果书是蓝天，我就是一只小鸟，在天空中自由飞翔;如果书
是大海，我就是一条小鱼，在书的海洋里遨游;如果书是太阳，
我就是一棵树苗，在太阳的照射下茁壮成长。莎士比亚曾经
说过：书籍 是人类的营养品。我一定要多读书，在书中成
长!

体悟读书演讲稿篇七

大家好！



读书的滋味在我看来是快乐的，是人世间最快乐的事情，也
许你不是这么认为的，但我是深有体会的。

看书不仅可以提高写作水平和文学素养，还能陶冶情操，给
人以心灵的滋润，读书可以让我们知晓一个又一个奇特的故
事，进入一个又一个不同的人物内心世界，去感悟许许多多
的道理。有利于将来适应社会的发展，每当我们从书中感悟
到道理的时候，我们就会感到无比的愉悦和自豪，这大概是
爱读书人的共性吧！

我对读书是充满渴望的，每当我读到书中的文字的时候，就
像一个在广阔无际的大沙漠里迷失了三天三夜的人，突然看
到一口水井内心是高兴的，通过阅读不同时期人的不同作品。
我理解了他们丰富的内心世界。将心比心，我能从书中，人
物里面学到他们各自的优点。

书籍能帮助我们的生活；可以做我们贴心的好朋友；可以让
我们在眼花缭乱的世界中理出头绪；可以教会我们去如何尊
重他人，也尊重自己；还可以使我们从中获得无比的快乐与
自豪。同学们，一起来读书吧！一起来享受阅读的快乐滋味
吧！

谢谢。

领导，老师们，同学们：

大家好!

小时候，我常生病，我有病在家休息时，总会让妈妈买书给
我看，有时听妈妈讲故事，听着我便进入梦乡。

上了三年级时，我要求妈妈给我买《三国演义》，妈妈不但
不买，还把我训斥一顿。最后我下了决心攒起零花钱来，我
买了下来，回家后赶紧藏了起来，以免让妈妈发现，我盼望



着假期的到来，这一天终于来了，于是我每天晚上找借口读
《三国演义》，我读完三国厚启发很大，后来我又读了《红
楼梦》，是我又增加一些知识。

这时已到了开学了，我只能偶尔挤出一些时间来随意翻翻，
刚一翻起就想起三国中的人物，如刘备、关羽、张飞、孔明、
徐庶、曹操、曹冲、孙权、周瑜、张昭等一些人物，是我永
远不能忘怀。时间再多一些吧!有了充足的'时间让我再多史
书，让我更了解一些知识吧!

谢谢大家!


