
2023年励志青春演讲稿题目(模板5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。好的演
讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下
面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

励志青春演讲稿题目篇一

台湾有个年青人，经过数年的拼搏后赚了不少钱。他准备到
欧州旅游，入住一酒店，第一天早上醒过来，听到一阵敲门
声。门一打开后有个侍应生很热情地跟他说：“good morning
sir。”他没听懂。按照中国人的惯性思维，他在想：“是不是
问我叫什么名字。”

于是他大声在说：“我叫陈阿土。”第二天早上他又听到一
阵敲门声，门一打开后又见昨天的侍应生，这个侍应生又跟
他说了一句：“good morning sir。”他有点生气了，“怎么这
么笨呢?”于是他更大声地说：“我叫陈阿土。”

第三天早上令人恐惧的事情还是发生了。他又听到一阵敲门
生，这个侍应生又跟他说了一句：“good morning sir”，他非
常气愤地说：“我叫陈阿土。”当天晚上他睡不着了，他想
弄个明白。于是他问旅游团的团长。团长说：“你才是笨蛋
呢?人家问你早上好呢!”

他突然觉得很羞愧，我赚了那么多钱，怎么文化水平这么低
呢?于是他准备学英语，他学的第一句话就是：good morning
sir。第四天早上他在焦急地等待侍应生的敲门，因为他要把这
句话用出来。所以当侍应生一敲门，门一打开后他立刻对侍
应生说：“good morning sir”，侍应生听完后立刻说：“我叫
陈阿土。”



这是为什么吗?因为在这个世界上不是你影响了别人就是别人
影响了你。成功需要无比坚定的信念。信仰没有正确与否，
只要适合你的，就是最好的。

我要送给大家第一句话，这句话是一个信念，那就是今天我
必须成功。记住，是今天，不是明天，更不是高考。因为所
有人生的成功，只能今天成功了，人生才有可能成功。“养
兵千日，用兵一时”，千日折合起来正好是三年，高中三年
的风风雨雨，酸甜苦辣，我们一同走过;用兵一时的胜利是我
们流泪、流汗、流血后的期盼。

高考是一块试金石——通过高考，淘磨出来的金子才会闪闪
发光。这是一场需要顽强毅力才能跑到终点的马拉松;这是一
场需要奋力拼搏才会赢得的百米短跑竞赛;这是为每一个不屈
服于命运安排的平民百姓孩子准备的最公平的决斗场，更是
为新时代学子无悔青春奏响的命运交响曲。

越来越临近的20xx年高考决定着同学们一生命运的成败荣辱。
牵系着万千家长望子成龙、望女成凤的强烈期盼;也关联着学
校发展的机遇和创名校的进程。

为了梦中的理想，为了一生的成功，我们没有借口，我们没
有理由;我们只有努力，只有奋斗。为了理想而奋斗的人生是
无悔的人生，相约无悔的青春，聆听高考的脚步。

励志青春演讲稿题目篇二

你学习一般， 考上了现在的这个学校， 成绩不算好， 拿不
到校奖国奖， 自习不规律上课不常听， 考试全靠突击， 同
学帮一把也能考到七八十分。这篇文章非常励志。赶紧看看
吧！ 你家境一般，父母都是普通员工，在这个城市一个月生
活费一千二，没事下下馆子，一个月添一件衣服， 想买台相
机要等几个月，经常要咬咬牙才能买双自己喜欢的鞋。



你特长一般，不会吉他不会钢琴不会跳舞不会画画，想学摄
影却不会 ps，想上台演出却没信心，学校晚会 比赛的时候，
你经常站在台下的人群里而不是台上的聚光灯下。

你长相一般，不算英俊或者不算美丽，身材不算臃肿但是也
没什么肌肉或者没什么曲线，平时只是稍稍打 扮一下，容貌
看上去并不出众，只能算整洁，你开玩笑的称自己是千万叼
丝之一。

你的生活感情也是一般，有时候会遇见自己心仪的那个 ta，但
是总抓不住机会，眨眼间 ta 就被其他人俘 获，你就开始伤
心抱怨，但是几天之后又开始寻找新的 ta。

总之，你没有什么特别的地方，就和周围的千万个你一样。

但是，你和其他的你一样，渴望飞翔渴望自由。

你不甘心拿不到奖学金， 看见别人得奖的时候你会说完全是
突击的结果， 你开始上自习， 坚持了一个星期。

你不甘心自己的父辈平平，会批判会讽刺自己周围的官二代
富二代，立志自己要努力好让自己的孩子成为 富二代，你坚
持了一个星期。

你不甘心自己什么都不会， 你开始学吉他买轮滑鞋借 ps 的
书对着镜子微笑说自己有信心， 你坚持了一个星 期。

你不甘心自己没身材没长相，你开始健身长跑练肌肉练线条，
你坚持了一个星期。

你不甘心自己没有伴侣，你决心自己洗心革面重新做人，你
删掉电脑里的黄色片你收拾起床上的懒人桌你仔 细的洗了个
澡你为自己化了妆，决定出去走走开始新的生活，你坚持了
一个星期。



然后，这一个星期之后，你还是和周围千万个你一样，你还
是和一星期前的自己一样。

少年，你来到现在的学校，是为了什么？ 你逛空间，看见空
间说说状态上说“二十岁是人生最美好的时光，不应该局限
在学校里教室里，应该享受 生活”，于是你相信了。

你看见空间说说状态上说“这样的年纪本应是率性的，而我
身边的太多人在考虑诸如家庭类型、毕业发展 方向、是否异
地、价值观等问题。这导致本来深深互相喜欢的两个人错失
了一段美好的时光，他们所谓爱情的 忧伤不过都是自己在娇
柔做作”，于是你相信了。

你看见 qq 空间的日志说“国奴常用的10句话，被灌输思想也
常说”，于是你也相信了。

于是你觉得，二十岁的你就该“享受生活”“随心所欲”，
享受“人生中最后的自由时光”。

于是你觉得， 二十岁的你就该“快乐的去恋爱”， “仔细
享受和 ta 在一起的一分一秒， 其他什么都不去想” 于是你
觉得，二十岁的你就该“风华正茂挥斥方遒”，“指点江山
激扬文字” 少年，请允许我猜测一下你的未来。

现在的你，用着父母的血汗钱，买着 nb 的包 puma 的板鞋
捷安特的 atx 佳能的5d2和爱疯的4s，吃着仟吉的 冷茶 dq 的
暴风雪银鲨的海鲜星巴克的咖啡，经常去酒吧去茶楼去看你
所谓的众生百态积累你所谓的生活经验。 大学四年，你考研
意外之外的落榜，因为双选会时候公司都不中意的缘故，你
在毕业时候还没有找到心仪的工 作，收拾了行李回家，父母
和你说去试试这个或者那个工作吧，你说这工作太简单了不
适合我，你去更好的`企 业寻找机会，却因为表现平平被置
之门外。每天都是这样，没能力却不甘心，最终变成啃老族。



现在的你，和 ta 恩恩爱爱，每天黏在一起，上课 ta 会等你
下课 ta 会接你，午饭你们一起吃晚饭之后还会 一起散步，ta
说未来怎么办你说不要考虑未来认真过好现在。不幸运的话，
几个月后 ta 会觉得你在玩弄 ta 的 感情而离开你，留下你独
自一人空悲切反复问自己究竟哪里不对。幸运的话，你们一
直谈到毕业，最后你会悔 恨自己不够优秀没能去 ta 所在的
城市读研或者工作，带着不舍和悔恨分手。

现在的你，在网上看见自己赞同的观点会全力支持，看见自
己不认同的观点会全力否定。你觉得现在正值 当年的自己就
该这样敢于说出自己的心声。最后，你的观点完全来自于网
络，当你想说话的时候，你才发现忘 记了自己的声音，自己
已经失去了原来敏锐的判别能力。

少年，我只想问你一个问题，现在的你二十岁的你有什么资
本。

你成绩一般但是你有非常多自由时间去支配，你觉得非常欣
慰。

你家境一般但是你的要求爸妈都会满足，你觉得非常欣慰。

你特长非常少但是有一个擅长的，靠着这点你在周围的聚光
灯下过的非常满足，你觉得非常欣慰。

你没有伴侣但是有非常多朋友会喊你喝酒唱歌出去逛街，你
觉得非常欣慰。

现在的你非常欣慰，时间久了呢？

励志青春演讲稿题目篇三

青春是人生中最宝贵的时光。要珍惜青春，收藏自己一点一
滴的成长。



权德舆曾说过：“青春虚度无所成，白首衔悲补何及!”

是的，青春如白驹过隙，一眨眼间，人就会到了中年，到那
时，再想补救青春也不行了。所以，我们应趁着大好的青春
时光来积累丰富的知识，不让它白白地逝去。

美国前总统克林顿的办公桌玻璃板下面放着如下的座右铭：
青春，是人生中的最重要的时期，也是一种心态。青春的本
质，不是朱唇红颜，也不是灵活的关切，而是坚定的意志、
丰富的想象、饱满的的情绪，也是荡漾在生命甘泉中的一丝
清凉。青春的，是战胜怯懦的勇气，是敢于冒险的精神，而
不是好逸恶劳。许多60多岁的人，要再想回到20多岁时，也
是不可能的了。应趁年轻，大干一番事业。

我们就应有这种信念，我们要在青春中发展自己，不应让它
匆匆流逝。

我们应该提醒周围那些不珍惜青春的、懒惰的人。应让他们
勤奋起来，为自己的未来去创造。

我以后一定要珍惜青春，不让它白白逝去。

励志青春演讲稿题目篇四

用这篇青春励志的文字祭奠我们终将离去的校园，那些人、
那些事、那些情、我们的青春无悔。大学生的青春励志文章
献给毕业的你!

身旁我好友在默默的离去，图书馆下有他们纯真的笑脸。学
士服在身上是那样的好看，掩埋了那份初入校园时的幼稚，
多了是那份时间的记忆。有的人在笑，可心里是澎湃的。有
的人在哭，可心里在颤抖着。在向上抛学士帽时，那是成功
的喜悦，那是青春的代价，那也是向往而美好的瞬间。我慢
慢的走过了，看着他们即将离去的身影，真心的祝福他们在



人海中搏流激浪。回首间，我们即将走完这大学生活，我想
用这篇青春励志的文字祭奠我们终将离去的校园，那些人、
那些事、那些情、我们的青春无悔。

青春是我们最美好的时间段，生活中出现了那些人，那些事，
那些断断续续的片段，它用“蒙太奇”的手法演绎和放映着
你的青春。每个人都是天生的演员，没有设计的台词、没有
策划的场景、更没有导演。每个人都有真挚的情感演绎着，
即使那些外人看似做作的情。生活就是一部漫长的电影，每
个人都是主角。而每个人也都是配角，你就是你。

爱与痛，是交织的。同窗之宜，挚友之情、女友之爱。在那
个即将离开的时间，一切的一切都会在我们心底有那短暂的
几秒钟。就像是回忆你最后的永恒，那是只留下了一种东
西——记忆。不管你和他(她)曾经如何，也不管那些年、那
一千多个日子里你们发生过什么，最后都会在心底画上句号。
看看走过的来时的路，不乏些许青涩就像青苹果。而离开的
瞬间，你会发现你变红了，由里而外。不要怀疑，你的青春
里有我踏过的痕迹。

“再回首时，不因虚度年华而悔恨，不因默默无为而羞耻”。
似乎我的青春荒废了太多，可不经意间我发现其实我也收获
了不少。大学里，谈过了恋爱。大学里，进过了社团。大学
里，学过了文言。太多，太多，没有尝试怎么会体会到生命
里我确实走过这青春。不可能只有一种感觉的人生，如果人
生里青春中只有哪一种感觉：或喜、或悲、或苦、或无奈，
那么你真的白走了一遭。我怎么也忘不了，那些给我深刻记
忆的人、事。他们给了我帮助、或者是阻拦，更或者是打击。
我感谢那些人，因为他们访问过我的青春，教过了我在书本
上无法学到的知识，感谢那些看轻你的人，他们让你成功的
战胜了你自己也战胜了那些看轻你的人。

书本、电脑、挚友、损友、良师、家人、那些隐形关注你的人
(也包括打击你的人)，是我走过这些日子的人物。而故事发



生在那个从未看起的大学，湖南人文科技学院。打败自己的
不是智力与情商，而是一种东西，一种十分欠缺的东西—毅
力与勇气。青春让我明白了我的人生，至少现在我活的并不
迷茫，我懂了青春的真谛。勇气，是必须有的一口气。不管
你愿不愿意，有些事情你不得不去面对。而面对需要的是勇
气。面对突如其来的爱情。面对意外的悲剧、面对惨不忍睹
的成绩、面对百口莫辩的困境，你还能怎么样?就像即将毕业
的你们我们，面对未来现实也是我们的必修课。毅力，是掘
开成功的锄头。我们都是一个挖掘者，不是我们能不能会成
功，而是我们愿不愿意付出，锄头挥的久挥的时间比别人长
那么一点点，那么你就是那个比别人成功的人。成功的人，
不是比别人聪明，而是他懂的成功的背后除了这些，更多的
是忍受别人不能忍受的痛苦。青春里怎么会没有痛呢?痛会让
你明白你还活着，对待痛苦的方式，也是你日后的宝贵财富。

青春就是一首歌，唱的沉醉其中的人肝肠寸断。而那些还未
为沉醉其中的人，那些还未青春的人，是那么向往期待青春
的到来。那些早已逝去青春的人，则会在那个时候默默的感
受那些早已远去的一切。她们有过短时的波澜，可最后她们
平静了。因为他们的生活，从此变的波澜不惊。我想我也会
有那个时候，你们呢?也会有的。岁月的号角，只会在我们耳
边吹响。我想我们长大了，离开又怎样?分开又怎样?再相聚
时又会怎样?那些始终会来的请坦然面对，青春我们没有白活。

献给那些和我们一样的人们，感受着我们的青春。青春里我
们用心走过，无悔的青春，我们含着笑，离开我们即将走完
的大学。致年少的我们，那即将逝去的青春。

励志青春演讲稿题目篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!



青春是一件华丽的衣，像一团绚丽的雾。梦想金灿灿地在眼
前飞舞，随风翩跹;友谊暖融融地在身旁萦绕，周身缱绻。我
们有独特的全力去做一些傻事，一些不会后悔的事，一些错
事，和一些“不务正业”的事。我们有冠冕堂皇的理由面对
父母的指责。在人群中，我们有权利夺目耀眼;在生活中，我
们有权利嚣张飞扬。

青春是一双硌脚的高跟鞋，我们还必须为这疼痛付出配得上
这鞋的美丽的笑脸。惧怕孤单的我们用这笑脸乐此不疲地跟
那些认识的人打着招呼，而真正从她流血的脚底说出来的不是
“早上好”而是“我不孤单”。害怕挫折的我们用这张笑脸
超然物外地在考砸后向人们宣告自己无所谓失败，却又在深
沉的夜里把蓄满的泪水用来洗被子，咸涩的气味钻入梦境，
为每一缕呼吸染上异样的色彩。悲观自卑的我们用这张笑脸
骄傲跋扈地走过，一脸目中无人之下是在担心自己的脚步是
否大声，是否驼了背缩了肩。追求面子的我们用这张笑脸泰
然自若地应对讽刺谩骂，薄薄的面具之下是极度受伤的茫然，
以及刻骨铭心的耻辱。

青春是一碗用料过重的面，食时顿觉鲜美，食后发现嗓子涩
涩的，就像通宵哭过一样。没有人懂得青春的细节究竟是什
么佐料，让我们希冀着希冀着从梦想的云朵掉入现实的泥潭，
却又快乐的如同御剑云端。青春是各种细节煮成的一碗粥，
让我们心甘情愿地抛弃一些理智，凭感觉和冲动做一些幼稚
可笑的事。青春让我们拥有一切，同时又一无所有，却又在
一无所有之时心满意足的如同拥有一切。

树下轻舞飞扬的裙摆，雨中色压桃花的玉靥，球场里矫若游
龙的身影，教室里墨香如花的馥郁。青春的细节是一幅美丽
的画，我在画里，也在画外。


