
2023年男儿有泪不轻弹演讲稿 男儿有泪
不轻弹(大全5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下是我帮大家
整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

男儿有泪不轻弹演讲稿篇一

男人的日常心理健康问题，很容易被他人或者自身忽略，而
中国社会对于男人“顶梁柱”和“强者”的角色定位，又使
得男人们在自身出现问题的时候，无处排遣。

有着多年海外工作背景的心理学专家尹璞从自己的教学实践
中，以一个心理专业培训师的角度大胆地提出了男人也
有“例假”这个概念，完成了首部关注男人心理健康通俗读
物——《男人那几天》。

尹璞认为，“例假”似乎是女人特有生理现象，但实际上男
人也有“例假”。

男人的“例假”是一种身体和心理上呈周期性情绪变化，一
般来说没有什么特别的危害，不属于疾病之列，但是在“例
假”期间内，他会出现莫名其妙的低潮。比如，男人们每过
一段时间总有几天容易一反常态地出现精神不振、焦虑、易
发火、抑郁等情绪状态，甚至还带有某种身体的不适。

由于男人们在“例假”中的表现不是那么明显和具有规律，
再加上“硬汉”角色使一些男性硬扛，这一生物心理节律长
期被人们忽视。



有数据表明，男人“例假”比较集中的“发作期”是月亮圆
圆的那几天。比如，美国的研究发现，月圆的那几天的犯罪
率、自杀率、家庭暴力事件、酒精中毒都比平均值偏高。拉
丁文语系的语言里，“精神失常”一词的原意是“受月亮影
响”。

如果不是很亲近的关系，我们实际上很难通过一个男人的日
常表现判断他是否处于“例假”期，但是对于男人自己来说，
却可以进行自我判断。

女人可以哭，但是“男儿有泪不轻弹”，“男人有话不爱
说”。男人的“那几天”，和女人的多种宣泄、发泄方式不
同，男人不希望别人看出自己心理波动，尤其不能让别人看
出自己软弱受挫的一面，为了维持男人形象，男人学会了忍，
学会了扛，学会了咬碎了牙往肚子里咽。外表平静代表不了
内心的平静。男人会忍到自己实在忍不住的时候，然后做出
爆炸性的反应。女人的反应方式有很多，而男人却爱走极端，
很多男人在没有反应和爆炸性反应或自杀式反应之间没有其
他反应方式。

实际上，知道了男人的“例假期”，有助于男人对于自己的
了解和理解，而女人掌握了身边男人的“例假期”，也会对
身边男人莫名其妙的“来劲”心里有了底，并知道如何帮助
开导和倾听他诉说。

不管男人有没有“例假”，其实，男人关注自身以及家人关
注男人的“负面情绪”都很有必要。因为，每一个人都不单
有表达自己情绪的权利，更有表达自己情绪的需要。而那些
不太表达负面情绪的人，不太会为自己减压的人，通常也不
会表达正面情绪。

这正如同拿一瓶可口可乐在手里摇晃，如果瓶子是彻底封闭
的，不停地摇晃下去到了瓶子的承受极限以后，瓶子就会炸
开，但如果你能够时不时地轻轻拧瓶盖，撒一点气，再拧紧，



就能够保持瓶子和瓶内饮料的安全。所以，男人“例假”时
的负面情绪和能量需要有健康、起码是破坏性小的发泄方式。

男儿有泪不轻弹演讲稿篇二

1、我若不爱你，又怎会允许你践踏我的自尊心？

2、如果一个人对自己不恰当、不合适的行为不知道惭愧，不
感到难为情，那就是不知羞耻，这样的人永远不会有自尊。

3、老人要自尊自重自爱自强，保持年德俱馨、颐养天年。

4、这样的她没有资格说后悔，只能背着两个行囊保持微笑，
继续走下去。自尊和倔强，那是我如今的唯一，将来的墓志
铭。

5、只要有志气有骨气，女人同样可以靠自己过得体面有尊严。

6、不用向别人索取温暖，更要有骨气、有傲气、有志气我没
有雨中的伞，自己双手撑起天我没有很多的钱，自己赚钱有
尊严我没有背后的山，自己抵挡做靠山。

7、质量是我们的自尊。

9、作为一个有尊严、有志气、有底线、有原则的人，我不理
解自愿跪下给别人当狗的“人”。

10、希望我还能有志气有尊严有追求得过自己简单平淡的生
活。

11、爸爸总跟我说男人一定要独立，有志气有尊严，遇到什
么事都别慌，遇到风雨也不怕，至少我后面还有他撑着。

12、当矜持遇见矜持，当等待遇见等待，作祟的是究竟是自



尊还是自卑。

13、自尊不是轻人，自信不是自满，独立不是孤立。作者：
徐特立

14、终究是没有战胜自尊这个世界上最毒辣的东西，不愿意
用肮脏这个词，因为这玩意是娘胎里带出来的，我只承认它
的无情，不愿承认它的龌龊。

15、自尊的人懂得尊重他人，因为他知道要赢得他人的尊重，
首先要尊重他人。

18、不敢直视自己的悲哀，相比之下，自尊已遗弃到了哪？

24、一个人有了自尊心，他才可以明确地去领导自己向准确
的途径迈进。所以，人应当一直地保持自己的尊严。

25、不懂得宽容不会得到别人的尊重，过分的宽容得到失去
自己的自尊。

26、爱，总是会和自尊捆绑在一起。但是自尊那又绝非是高
高在上的`姿态，而是坦诚的面对自己。世人都习惯了扮演一
种不屑一切的冷艳。演技越好，离快乐越远。别藏得太深，
幸福是会找不到你。

27、对不起，我再也没有力气丢弃自尊只为寻求你给予的小
小感动，小小温暖，小小的安全感。

28、自立，自强，自尊，自爱，此乃做人的原则。一朝为人，
一世不忘。

31、只要不气馁，不灰心，不放弃，自己相信自己，自己尊
重自己，就会感受自尊的快乐。

33、自我教育需要有非常重要而强有力的促进因素自尊心、



自我尊重感、上进心。

36、荷尔蒙决定一见钟情，多巴胺决定天长地久，肾上腺决
定出不出手，自尊心决定谁先开口。最后，寿命和现实，决
定谁先离开谁先走。

38、别因为知道我会等你，就把我晾在那儿等！我也是有自
尊的！

39、你拥有自尊，你更能尊重别人的自尊。

男儿有泪不轻弹演讲稿篇三

补肾历史在中国由来已久，近年来随着各个补肾医药保健品
费尽心思的推波助澜，致使大有全国补肾之势，当各种各样
的补肾广告不断刺激人们的眼球时，人们的潜在欲望在广告
宣传的诱导下被充分唤醒。

近年来，各种品牌的六味地黄丸、生脉饮纷纷抢摊登陆，由
于男性迫切的愿望需求和急功近利的心理影响，使得多数产
品功能的主导诉求都大同小异，许多夸大的许诺和骇人听闻
的概念炒作铺天盖地而来，有的为了尽快抢夺市场，甚至不
惜在成分中添加激素，袁氏策划认为，这正是补肾类产品很
难形成全国性品牌的重要障碍。

6月，四川美大康药业股份有限公司的六味生脉片横空出世，
慕名电话联系了袁氏策划，通过深入沟通最终达成合作。

市场分析――群雄并起各展高招

把脉市场

近年来，六味地黄丸成了消费者的新宠。平实的价格和较好
的功效使很多人加入了服用六味地黄丸的行列。有数据显示：



2001年，全国市场共有来自500多家企业的30多个六味地黄丸
品牌；据统计，浙江市场上，六味地黄年销售额达5000万元
之多，上海市场也达到4000万元，青岛市也有2000万元。据
此推算，全国六味地黄市场容量有近十个亿，而且还有上升
趋势。其中“仲景”、“汇仁”、“同仁堂”、“九芝堂”、
“兰州佛慈”等领导品牌表现尤为突出。这在近几年来的医
药行业是比较少见的，这或多或少也折射出消费者对健康的
需求和医药保健行业的一个新方向。

在宣传策略上，众多企业开始有战术地在一些主要媒体上进
行广告宣传――宛西仲景牌在中央电视台和香港凤凰卫视台
大做广告，九芝堂在央视，汇仁在省级地方台等均投放了不
少电视广告。诸多品牌之中，目前数宛西仲景牌势头最猛，
除了电视广告外，还在部分区域市场投放公交广告、地铁广
告与药房灯箱广告；而汇仁牌六味地黄则将精力主要集中在
二、三级市场，不但垂青电视，还以户外广告、药房展示牌、
药房灯箱广告为宣传点；北京同仁堂也开始在电视上有所动
作。

三战交融

通过对市场上的竞品进行缜密的调查研究，袁氏项目组了解
到，到目前为止，市场上的竞品有以下特点：

1、价格战：这是同类产品最常使用的手段。使市场上的产品
出现了明显的两极分化。一边是老牌中药厂居高不下的“阳
春白雪”，另一边是让消费者无法判断其真假的“下里巴
人”。但在这个时期，传统药厂对广告的介入还比较模糊。
大多数厂家都在渠道和产品成本上下足了工夫。

2、技术战：在很多企业还在价格战上争夺得你死我活的时候，
一些科研能力比较强的医药企业便在产品剂型上做起了文章。
产品的差异化法则又一次体现了它的魅力。水蜜丸、浓缩丸、
软胶囊等新剂型产品很快在市场上占有了一席之地。



3、广告战：如火如荼的保健品大战不可避免的影响到了中药
行业。很多中成药厂家认识到广告对产品销售的作用。在这
里面影响较大的应该是江西汇仁药业的“汇仁牌六味地黄
丸”和河南宛西药业的“仲景牌六味地黄丸”。

吃螃蟹的“第一人”：六味地黄丸还是生脉饮

通过对同类产品仔细分析后项目组发现，从产品原料、药理
功效与制剂配方上看，市场上现有的六味地黄产品并无明显
区别，药理几乎一致，只是产品剂型、成分比例、服用量等
不同而已。且目前相当多的厂家尚无品牌意识，都在挖
掘“六味地黄”的大众品牌资源，包装仿效者居多。

这等于告诉项目组，如果再挖掘“六味地黄”的品牌资源已
失去意义。功能是消费者购买产品的真正理由，功能的差异
化意味着产品性能的不断改进，比如不断推出效果更好、副
作用更小的药品、化妆品等；不断提高清晰度的电视机，不
断减少电耗量的空调，专门清洗内衣的肥皂粉……功能的差
异化在绝大多数时候，都需要改进产品本身。这种层次的产
品差异化，需要研发来实现，难度比较大。

单线走不通，项目组想到，既然是六味生脉片，是个结合产
品，那能不能走一条“结合产品”特有的功效定位之路呢？
大家一下打开了思路。

生脉饮是出自我国古代享有盛誉的药王孙思邈名著《千金方》
的著名药方，组成有人参、麦冬、五味子三味药物。三药合
用，一补，一清，一敛，共同发挥益气生津，敛阴止汗的作
用。千百年来，经过历代医学家的实践检验，在临床上广泛
应用。本方人参善于补气，麦冬能清气，五味子可敛猓三药
相配合，一补、一清、一敛。

六味地黄丸源自我国古代享有医圣之称的汉代名医张仲景的
名著《金匮要略》。是由熟地黄、山茱萸、山药、泽泻、丹



皮、茯苓这六味中药组成，功能补肾阴、益精血；兼收敛固
精作用和补益肝肾精血、收敛固涩功能，前三味为“补”，
后三味为“泻”，补泻结合，以补为主。适用于肾阴亏虚引
起的各种病症，延年益寿，预防早衰。

这两者的结合该如何定位呢？

男儿有泪不轻弹演讲稿篇四

男人也会伤心，

男人伤心的时候会呆呆的望着窗外，

假装在思考着什么；

男人也会伤心，

男人伤心的'时候会紧锁眉头，

然后一言不发；

男人也会伤心，

男人伤心的时候会不停的抽烟，

让自己被烟雾吞噬，

却根本品不出烟的味道；

男人也会伤心，

男人伤心的时候会不停地喝着烈酒，

只想用酒精来掩饰原本也很脆弱的心。



谁说男人不会伤心？

谁说男人不会流泪？

男人也会伤心，

男人伤心的时候会把脸浸在水里长时间的憋气，

想发泄心中的闭闷；

男人也会伤心，

男人伤心的时候会在ktv大吼大叫，

以掩饰自己的不快。

男人也会伤心！

男人也会流泪！

男人更是脆弱的孩子，

已经是满眼泪水了

却还是哭着告诉妈妈

我不疼。

男儿有泪不轻弹演讲稿篇五

男人生理期的症状

2、抵抗力降低，体质变弱，容易感冒、头疼、腰酸背痛，容
易得前列腺疾病；



4、冷漠暴躁，见了妻子或女友不再有甜言蜜语，时不时地发
火；

5、看起来有些羞怯、郁郁寡欢、闷闷不乐；

6、眼神黯淡无光，似乎总要回避什么，显得很脆弱；

7、“性趣”大减。

8、容易嫉妒，变得“小家子气”；

看完以上症状，是否开始同情男人了，他们除了没有流血以
下，症状并没有比女人轻。所以，当男人在某一时期出现以
上特征时，女人一定不要胡思乱想，反而应该给予理解和支
持，让他们安危度过。

当然啦，由于这个时期的特殊性，男人也不能干坐着，这时
需要通过一些举动来缓解生理期不适：

首先，加强体育锻炼，增强体质。这段时间抵抗力下降、容
易生病，应多运动刺激激素分泌，增强体质，提高人体免疫
力。

其次，利用这个时期好好放松一下，把手机、电脑都关掉，
看看书，听听音乐，到处逛逛，找朋友聊天、喝茶等等，不
用注意力太集中。

最后，家人此时也要给予充分理解和包容。如果男人莫名其
妙发脾气，别和他计较，也别轻易责备他，反倒还要营造一
个宽松的家庭环境，分散他对“那几天”不适的注意力。


