
2023年诚信演讲稿三到五分钟 诚信的演
讲稿三分钟(汇总5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听
众。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

诚信演讲稿三到五分钟篇一

诚实，守信是比物质财富更好的财富，但许多人却不懂得以
诚信为本，反而把金钱看得最重。今天，我们学习了《中彩
那天》这一课，使我受益匪浅。

本文简短地介绍了作者贫穷的家境，有一天，父亲无意中抽
中了一辆梦寐以求的汽车，但却闷闷不乐，母亲告诉
我：“其实那辆汽车是属于库伯的。最终，父亲没有违背自
己的良心，把车还给了库伯。

跟文中作者的家境相比，我们又是多么幸福，然而，我们却
不懂得珍惜，往往忽略了比金钱更为珍贵的东西——诚
信“一个人只要活得诚实，有信用，就等于有了一大笔财富。
”这句话出自作者母亲之口。由此可见，虽然家庭经济非常
困难，但作者的父亲和母亲人穷志不穷，他们追求的不是金
钱，而是比金钱更高尚，更美好的东西。

他们从不贪图不属于自己的东西，奉献的却非常多，而在现
实生活中，我们却为了得到某样东西或掩饰自己的错误而轻
易说了第一个谎，“忘带作业本了”，“作业本不见了”，
钢笔没墨了“。为了圆第一个谎，我们又不得不说第二个谎，
第三个谎……但是，大家想过没有，当你的谎言取得成功时，
换来的，却是家人的不信任与朋友的冷漠，与其这样，还不



如以诚信待人，这样，即使这样使你失去了某些东西，但得
到的，却是更多的关怀与信任。

同学们，去好好读读《中彩那天》这一课吧，让我们记住诚
信是做人的根本这句话吧，它会告诉你：人和人之间还有比
金钱更珍重的东西，那就是——诚信。

诚信演讲稿三到五分钟篇二

诚实守信，是我中华民族优良传统。千百年来，人们讲求诚
信，推崇诚信。诚信之风质朴醇厚，历史越悠久，诚信之气
越光大华夏，充盈中华。她早已融入我们民族文化的血液，
成为文化基因中不可或缺的重要一环。

然而，近些年来，随着市场经济的冲击、涤荡，人们发现，
诚信在消退，“拜金”在滋长。“利益”取代了美德、诚信
让位于欺诈。在好多人的人生天平上，沉下去的那端是“ 健
康”、“美貌”、“机敏”、“才学”、“金钱”、“荣
誉”，唯有“诚信”这端高高翘起。诚信，变轻了!

且不说商场上尔虞我诈，风谲云诡;且不必说市场内小贩们短
斤少两，以次充好;也不必说黑心米贩污油兑陈米，自来水掺
甲醇;就是某一天天气晴好，你也心情愉快，一不小心在马路
边发现一个鼓囊囊的钱包：你敢捡吗?且住!要是事情发生
在××年前，你会乐呵呵地把它交给警-察叔叔赢得人们称赞，
可是在今天，在人流如织的大街上，我客观一点说，只要你
手一触到那包，麻烦就上身了。

小环境如此，国际大环境也有不少例子。瞧瞧大洋那边的山
姆大叔，更是视诚信如无物，咱要搞nmd，《反导条约》是个
障碍，撕了撕了的没商量。

诚信之风将止将息，有识之士扼腕叹惜。



但是，我们，新世纪，新青年，已经在缓缓展开一面旗帜，
我们在旗帜上写道，我诚信，我美丽!

青少年时期，是人生的黄金时期，是人生中至真至美至纯的
时期。而诚信是最不应该又最容易让人忽视的美德。我们有
必要把诚信高高举起，让人人都能看见，并被她的温暖光芒
吸引。

我有一种强烈的预感，在可望更可及的未来，诚信将回归到
市场，回归到社会，回归到你我身上。她像一股活水，逐渐
浸润，深入人心;她又像一缕清风，吹过田野，吹开人们心扉。
在那里，到那时，诚信取代了伪饰，有序取代了无序，简单
取代了复杂，温情取代了冷漠、人们沐浴在诚信的晨晖中，
全都受益不浅。

那么，行动起来吧，朋友们!

我诚信，我美丽;我美丽，我自豪!

诚信演讲稿三到五分钟篇三

大家下午好！

今天我演讲的题目是：诚信，做人之本。

诚信是个人的立身之本，民族的存亡之根。一个不讲诚信的
个人是社会的危险品，而一个不讲诚信的民族是莫大的悲哀。
因此，我们当代大学生更应身体力行，从我做起，从点滴做
起，把诚写在脸上，把信装在心里。这样才能在不久的将来
担负起建设祖国的重任。

追溯我们中华民族五千年的文明史，你会发现，以诚实守信
为做人根本的故事比比皆是。商鞅立木取信，获得了百姓信
任，从而推行了新法；季札挂剑了却徐国国君心愿，被传为



千古佳话。同时，我们也看到，因失去诚信导致国破家亡的
例子也可信手拈来：商纣失信，加速了国家的灭亡；吴三桂
失信，留下千古骂名。早在两千多年前，孔子用毕生的精力
著书立说，阐述诚信是人立身之本，是国家立业之本，是人
类发展之本。至今，延绵数千年，其伟大的精神早已深入人
心，代代相传，燃遍中华大地的每个角落，并作为东方文明
的精髓传遍全世界。可见，诚信自古是中华民族的传统美德，
是经过漫长、沉重的生活之浪淘沥而出的赤纯之金。因而，
我们今天谈诚信，绝不是突发奇想。

“言必信，行必果。”的xx集团曾有过一次这样的经历：在
与客户签发合同之后，由于种种原因，公司延误了发货时间，
为了信守合同，公司决定采用空运，为此损失了一大笔钱，
却由此赢得了信誉。总裁自豪的说：“我们之所以成功，是
因为宁可失去所有的财产，也不愿失去信用。但当今社会中，
为了牟取暴利，商家们给猪肉注水，屡见不鲜的假烟假酒，
毒大米，劣质奶粉，摧残了多少鲜活的生命！面对那些层出
不穷的骗子，防不胜防的骗术，以假乱真的产品，在善良人
们无奈与无助的背后，是整个社会诚实守信的体系受到了前
所未有的严重冲击！

所以，以史为鉴，以今为镜，诚信是我们当代大学生的立身、
修德、处事的根本。

作为未来祖国的主人，我们面对的是一个新科技、新信息、
新体制不断涌现，竞争日益激烈的信息时代。要想使自己能
够适应于这个时代，使我们的民族立于这个竞争的世界，就
必须诚实守信。你可以没有金钱，可以没有荣誉，也可以没
有健康，但你不可以没有诚信，诚信考试，诚信待人，诚信
处事，这是顺应时代的号召，是势在必行的。大学校园学校
承担着对学生进行道德教育的重任，“诚信”教育也不可缺
少。让学生在德育实践中发展自己的道德判断能力，从中获
得道德品质上的自我完善、自我满足、自我肯定和自我的精
神享受。总之，诚信教育的关键是通过学校的辐射作用，去



影响更广阔的社会人群，以形成人人讲诚信的大环境。

如今，大学生的诚信问题也日益严峻。为什么？老实的人总
是爱吃亏，说假话的人当道，是我们大学生的价值观发生了
倾斜。而教育的恶性竞争，滋生了大学生的投机心理。社会
普遍的浮躁心理，使得我们大学生学风浮躁，坐不住板凳，
耐不住寂寞，静不下心。平时不努力，临时抱佛脚，作弊时
有发生。诚信没有重量，却可以让人有鸿毛之轻，可以让人
有泰山之重；诚信没有体积，可以让人心情灰黯，苍白，可
以让人的情绪高昂，愉快。

记得一位老教师曾说：“没有诚信，快乐不长久，地位是虚
假的，竞争也是失败的。”没有诚信的社会，是一个苍凉而
荒芜的社会。我们诚信待人，诚信处事，付出的是真诚和信
任，收获的是友谊和尊重。这是一份无形的财富，这是一笔
沉甸甸的无价之宝。把诚信作为根基，携诚信上路，我们的
生命之旅会更加多彩！同学们，把诚写在脸上，把信装在心
里。让我们从身边的小事做起，从点滴做起。同学们，只要
我们大家都行动起来，我们的祖国建设才能如日中天，欣欣
向荣。让我们都做诚信的人，让我们呼唤诚信的春风吹绿每
个人的心田！让诚信之歌唱响整个大地！我的演讲到此，谢
谢大家！

诚信演讲稿三到五分钟篇四

大家下午好!我今天演讲的主题是：树优良学风，做诚信学子。

今天是三月十五号，我们迎来了第二十七个“3·15”消费者
权益日。说起权益，我们就会联想起如何保护自己的合法权
益，因此诚信问题一下子就凸现出来，我们身边几乎充斥了
各种不诚信的企业和个人，就说最近，海南的毒豇豆事件，
让许多消费者头疼不已，有些农民为了能够更方便地防治害
虫，竟然使用禁用的高毒农药水胺硫磷，真的是令人发指!前
一段时间的毒奶粉事件，即使是名牌奶粉，里面都加入了一



种叫三聚氰胺的物质，就是为了冒充蛋白质。还有各种极其
富有想象力的欺骗，例如给馒头里放点洗衣粉;给猪喂点瘦肉
精或注水等等，让人瞠目结舌。各种企业的虚假广告、产品
和利润，更是层出不穷。

回想这些事件，在深感不安的同时，也值得我们深思：这一
切的发生，都是因为不讲诚信。其实，每个人都是知道诚信
的重要性，但是有些人为了能够得到某方面的利益，就总是
把个人利益放在第一位，诚实守信抛到九霄云外。因此，做
出了种.种损人利己的举动。诚信，是为人之本。它以高尚的
心为基础，以责任感道德为前提，不诚信也许可以欺骗一时，
但长期下去，丑陋的面目定会露出来，而且从此就会失去人
们的信任，实在有点得不偿失，更是自欺欺人。

因此，我们一定要有诚实守信的好品质。在日常学习中，有
的人没做作业，就抄袭他人的，或者对老师撒谎，有人因为
对学习不上心，但又怕考不好被家长和老师批评，就作弊。
这样的行为怎么称得上是个诚实的中学生呢?古往今来，没有
一个靠坑骗、欺诈消费者而成为誉满天下的商家，也没有一
个靠剽窃他人劳动成果、弄虚作假而成为学富五车的大学者。
同样的道理，没有一个能通过考试作弊而成为学业优秀的学
子。要做一名好学生必须先学会做人。而诚信乃为人之根本，
事实上，人的成长中不可能没有弱点，也不可能不犯错误，
然而这并不可怕，可怕的是逃避错误。我们惟有诚实、坦然
的看待自己的弱点，才能对症下药，力求让自己更为完美。
现在的“无人监考”也是学校加强诚信教育的举措。

同样，我认为，即使当我们将来踏上了社会，也还是要做到
诚信待人，一个人在工作中，做不到诚实守信，也将会被社
会鄙视，被人们排斥。也许有人会认为，金钱、地位、权力
比诚信重要，那么当他得到这些，而忘却诚信的时候，诚信
会在时间上扼杀他，让他付出沉重的代价。

诚信是绽放于人类之树的一朵鲜花，它把我们的世界变得更



和谐，更美好。作为青少年，我们更应该把自己培养成为一
个为重信用、守承诺的新时代接班人。在这个充满机遇和挑
战的时代里，让我们放飞青春活力，挥洒青春风采，以崭新
的精神风貌，良好的道德素质，为祖国的建设尽自己的一分
力量，为自己的梦想铸就一双坚强的翅膀!同学们，让我们手
挽手，让诚信遍布学校的每个角落，同学之间互相学习，取
长补短，拒绝考试作弊，不讲诚信等不良习气，树优良学风，
做诚信学子!

诚信演讲稿三到五分钟篇五

“人无信不立”，妈妈常教导我说，要做个诚实守信的孩子。
从此，我就牢牢记住了这句话。这天，我得到了妈妈的许可，
哼着歌，一路小跑，兴高采烈地来到同学家。我们又看电视
又下棋，我早把那句话抛到了九霄云外，脑海里只剩下下一
步棋要怎么走，“死棋!”“再来一局!”“好!”时间就这么
过去了。这时，我一抬头，瞟了一眼时钟，哇!快十二点了!
这三根指针如同晴天霹雳，让我眼前一黑，手中的棋掉到地
上，“哐啷”一声，我回过神来，一下子从椅子上“弹”了
起来，顾不上把棋捡起来，直奔门口，好不容易把门打开了
同学问我：“走了?明天来不?”“看情况!”我一边把鞋子往
脚上套，一边头也不抬地喊。穿好鞋，我马上“飞”下楼梯，
箭一般地往家门口冲。“几点了?”妈妈黑着脸。“十……十
二点了。”我蔫头耷脑地看着钟。“我让你什么时候回来
的?”“十一点。”“先休息一下。”过了一会儿，妈妈来了，
语重心长地对我说：“做人要讲信用，你答应过我十一点回
来，晚了一个小时，下次一定不要再这样了。”此后，我不
管做什么事，都会遵守诺言了。

富兰克林曾说“失足，你可以马上恢复站立;失信，你也许永
难挽回。”一个人，如果失去了诚信，就宛如一个没有蜡烛
的灯笼，一棵没有一片叶的大树，一个没有一滴水的海
洋……拥有诚实，我们就拥有了精彩的世界;拥有诚信，我们
就拥有了美好的明天!


