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少年心得感悟体会(优秀5篇)

我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。心得感悟对于我
们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？以下是小
编帮大家整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

新时代好少年体会感悟篇一

乘着“学雷锋”活动的东风，学校组织我们观看了电影——
《雷锋》，我心潮澎湃，不禁潸然泪下!

最令我感动的、敬佩的还是他艰苦朴素、勤俭节约的作风。
记得有一次，他和战友们一起打球，累得气喘吁吁、汗流浃
背。当其他战友纷纷买汽水解渴时，虽然只卖0。12元，但是
他却舍不得买，甘愿喝自己带的白开水，还乐呵呵地
说：“白水一样可以解渴!”看，他就是这样一个不乱花钱的
人。最让我记忆深刻的还是雷锋叔叔那双缝了又缝、补了又
补的千层底袜子，别人看来又难看、又咯脚，早就该扔了，
可是他却像宝贝似的穿在脚上，战友送了他一双，他却婉言
拒绝了，继续穿着那双满是补丁的袜子。有人说，他也太小
气了吧!这样，你就大错特错了。当大家需要他的时候，他却
是非常大方的，战友王大力的妈妈生病了，他以王大力的身
份寄去了20元钱。发大水了，他又把自己辛辛苦苦攒的钱全
部寄出去，足足有一百多元呢!

和雷锋叔叔相比，我是多么幸福啊!我可以坐在宽敞明亮的教
室里学习知识，每天享受美味的饭菜，却还不知道满足，吃
饭时总是挑来拣去，还总要买零食。看到什么漂亮的小玩意
儿，还要买上一两个。现在想起来，真是太不应该了。



从今以后我要向雷锋叔叔学习，勤俭节约，团结同学，敬爱
老师，体贴父母，将雷锋精神继续传承下去，发扬光大!

新时代好少年体会感悟篇二

7月11日晚，广西“新时代好少年”先进事迹发布会在南宁广
播电视台8号演播厅举行，会上发布了第二批10名和10名好少
年先进事迹。南宁市江南区富乐小学学生刘启迪和明秀东路
小学学生梁馨匀入选。当晚，发布会通过播放视频短片、现
场访谈等方式，讲述了这20位少年自强自立、奋发向上的故
事，引导广西青少年学习身边榜样，积极践行社会主义核心
价值观，向上向善、孝老爱亲、忠于祖国、忠于人民，努力
成长为担当民族复兴大任的时代新人。他们在科技创新、弘
扬红色精神、热心公益、传承传统文化、文明实践、自立自
强等方面表现突出，展现了新时代广西青少年蓬勃向上的亮
丽风采。

刘启迪是南宁市江南区富乐小学五年级的一名学生，他的爸
爸是一名空军战士，他从小就渴望成为一名军人。热爱军旅
文化的刘启迪，还成为了促进军队和地方交流的小小使者，
他带同学们参观军营，为他们讲述红色故事、军人精神，让
红色基因在同学们的心里生根发芽。

南宁市江南区富乐小学学生刘启迪

“我觉得爸爸是特别厉害，特别勇敢的一个人，我也想像他
一样，保卫我们祖国。我想帮助爸爸宣传我们军营的精神，
宣传我们军营的文化，我要好好学习，积极参加学校组织的
各项活动，德智体美劳全面发展。”

据了解，这些优秀少年均是在广西各中小学校广泛开展
的“新时代好少年”学习宣传活动中经过层层推选产生的。
南宁有两名优秀少年入选，除了传播军人精神的“小使者”
刘启迪，还有录制防疫视频、讲好新时代好故事的梁馨匀。



此外，还有热心环保、呵护桂林山水的“小湖长”张星屿朵，
学习传统粤剧、摘得中国少儿戏剧小梅花金花奖的林子涵，
传承红色精神、守护红军烈士墓的蒋明峰，以及照顾残疾父
母的脱贫致富“小能手”王贤珺等优秀少年，他们的故事也
赢得了现场观众的阵阵掌声。

南宁市教育局副局长章志宏：

这些好少年实际上就是我们少年的楷模，他们的这种示范引
领的作用，将会激励着更多的孩子，跟他们一样讲好中国故
事，传递中国能量，然后茁壮成长。少年强则中国强，那么
只要我们的少年成长起来，我想我们的民族就有希望，我们
的祖国就会更加强大。

新时代好少年体会感悟篇三

__刚满两岁的时候，父亲因病去世，不久母亲改嫁到外地，
幼小的她只得跟着年迈的爷爷奶奶一起生活。在她五岁时，
爷爷又身患骨癌撒手人寰。同龄的孩子还在父母怀里撒娇，
而她只能与奶奶相依为命。从此，守护好慈爱的奶奶就成
为__的心愿。

穷人的孩子早当家。从6岁起__就学会了洗衣、做饭等家务话，
平时总是帮助奶奶做些力所能及的事情，尽力减轻奶奶的负
担。有一次奶奶生病了，想吃红烧肉，可仅靠低保维持生活
的家，实在拿不出钱来买。__看在眼里、记在心里，于是利
用每天放学后的空闲时间，走巷串街捡废品，用卖废品积攒
下的20元钱上街买肉，当一碗冒着热气的红烧肉端到奶奶面
前时，老人的双眼里噙满了泪花。而此时的__，反而笑着安
慰：“奶奶，我长大了，可以自己挣钱了，让你过上好日子，
你不忘初心。”

__心里时时都装着奶奶。学校开展关爱留守儿童“大手牵小
手”活动中，她作为留守儿童优秀学生代表参加了游园活动。



中午吃饭时有一道牛排的菜，别的同学都在大口大口地吃着，
而她却迟迟不动筷子，反而悄悄地问领队老师，能否把这道
牛排带回家。老师很惊讶：“你为什么自己不吃掉呢?”她腼
腆的回答：“我奶奶没吃过这个，想带回家给奶奶尝尝，可
以吗?”听到这样的解释，在场的所有人变得异常安静，被这
句暖暖的话语所触动。

正是生活的磨练和困苦的洗礼，让__从小就比同龄的孩子成
熟许多。她知道奶奶非常关注自己的学习，懂得读书是改变
生活的唯一出路。从小学到初中，她的成绩在学校一直都名
列前茅。现在上了初中，__更加严格要求自己，在学习上从
不懈怠，经常晚上学习到深夜，从完成作业到复习、预习功
课，一个都不会落下。每天早上五点钟就准时起床读书，虽
然这样的生活很辛苦，但是每当把学校的考卷带回家，看到
奶奶露出满意的笑容，她的心里都会泛起丝丝甜意，觉得没
有辜负奶奶的期望，自己之前所有的努力、辛苦和坚持都是
值得的。

20__年，__先后获得__市“美德少年”、“安徽省优秀少先
队员”等荣誉。

新时代好少年体会感悟篇四

鲁迅曾说过：“一个国家最重要的'是民魂。”中华文明上下
五千年，其中之一便是豪迈的气魄。从古至今，这气魄如万
里长江奔腾千年而不息，如皎皎明月长挂夜空而不落。

“三顾频烦天下计，两朝开济老臣心”，你——诸葛亮，六
出祁山，只为国家能早日统一;七擒孟获，只为民族能和谐相
处。中军帐里，你实践着一个书生应有的远大理想;五丈原前，
你完成了一段无愧生命的艰辛历程。你为一代国君、一国百
姓用尽了毕生力气。“鞠躬尽瘁，死而后已”，这是你一生
的光辉写照，是史册的浓墨重笔，更是中华的一缕民魂!



往事越千年，沧海桑田，变的是女性毅然的崛起，不变的是
出师一表的忠情。

“巾帼女杰志在揽月，问鼎苍穹心系祖国”，你——刘洋，
第一位飞天女航天员，把每一次升空，都当作一次挑战;把每
一次返航，都当作一次涅槃。你用两年的时间，将不可能变
为可能。一位女子，终在千锤百炼之后，与男子肩并肩登天
揽月。你身上所肩负着的不仅是个人的梦想，更是全体女性，
乃至全国的梦想。你才是真正的女中豪杰，是为国拼搏的杰
出典范，是传承民魂的新时代楷模!

国之所想，亦是我心中所向。从古至今，有太多太多的人为
了梦想不惜耗费几十年的时间与精力，就算遍体鳞伤，就算
屡战屡败，也不轻言放弃。因为，在他们心中扬着一面永不
褪色的五星红旗，指引他们走向远方。

中国，因为他们才向前飞速发展，因为他们才显得熠熠生辉。
我们，也因为这些英雄而志存高远，砥砺前行，燃烧着赤忱
的爱国之心。中国，终有一日，亦会因为有我们这一代青少
年而变得更加辉煌。此时，我只想高歌：中国，我为你骄傲，
为你自豪!

新时代好少年体会感悟篇五

这个发布会讲述了十位“新时代好少年”的事迹。其中有一
个我比较感兴趣男孩，他是个“小小发明家”，特别很厉害。
他发明了很多有创意的小玩意，其中一辆用电瓶发动的小卡
丁车我印象深刻，他的动手能力真是让人佩服!

在这十位“新时代好少年”中最最让我佩服的是一位有残疾
的小男孩，他天生有小儿麻痹，错过了最佳治疗时间，从此
他的双腿无法活动，可是他从来都没有放弃他的梦想，他的
梦想就是当一名作家。对于他来说，生活很艰难，但是他从
不放弃，这点深深感动了我。他把自己的生活点滴写进书里，



鼓舞着其他身患残疾的人，点燃了自己，照亮了他人。他真
的非常伟大。我的梦想也是当一名大作家，可我比起他，付
出的太少了，所以我要加倍努力，去实现自己的远大理想，
去帮助更多需要帮助的人!

还有其他的新时代好少年，也都是好样的，每个人都有让人
佩服的闪光点，我相信他们长大以后，一定会是国家的栋梁
之材!

其实这些新时代好少年也都是普通的学生，并不是生下来就
是天才。都是经过自己刻苦的学习，不断的进步才走到今天。
我们都是一根蜡烛，只不过他们先发光。只要我们努力，就
一定都会发光!当然想发光必须点燃自己，虽然燃烧的过程是
艰辛的，还伴随着痛苦，但是我们必须要接受这些磨练，才
能发光，才能变成有用的人，为国家添砖加瓦!

加油吧!少年们!
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