
发生在的故事 发生在自己身上的心得体会
(精选8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

发生在的故事篇一

在每个人的一生中，都会发生许多事情，有一些是我们自己
选择的，有一些是命运安排的。而在这些事件中，有些会给
我们带来积极的影响，有些则会成为我们生活中的障碍。而
我所写的这篇文章，将讲述一些发生在我身上的事情，并分
享我从中得到的一些心得体会。

第二段：沮丧与失望

从前，当我参加一次选拔活动时，我非常努力地准备了许多
技能，希望能得到获奖机会。然而，在公布结果时，我却得
知自己没有被选上。那一刻，我感到非常沮丧和失望。我曾
经付出了那么多的努力，可是最终却以失败告终。

第三段：接受与成长

尽管非常失落，我决定接受这个结果。我开始思考自己的不
足之处，并试图从失败中吸取教训。通过分析其他参赛选手
的优点和自己的不足，我意识到自己需要不断学习和提高。
于是，我积极报名参加各种培训课程，不断学习新的知识和
技能。此外，我也加强了自我认知，明确了自己的兴趣爱好
和长处，以便更好地规划自己的未来。

第四段：挑战与成就



凭借着一次的失败，我逐渐变得更加坚韧和勇敢。我决定挑
战自己，尝试一些过去从未尝试过的事情。虽然有时遇到了
困难和挫折，但我坚持不懈地努力着。最终，我成功地参加
了一场演讲比赛，并荣获第一名。这次的成就让我意识到，
只要不放弃，并且勇敢面对挑战，就一定能够实现自己的目
标。

第五段：积极与感悟

通过这些经历，我学到了许多关于生活和困难的重要教训。
首先，失败是难免的一部分。我们不能因为失败而灰心丧气，
而应该接受并从中成长。其次，挑战和困难是成长的机会。
只有在面对困难时，我们才能进一步挖掘出自己的潜力，并
取得真正的成就。最重要的是，我们要保持积极的心态和乐
观的态度。无论面对什么样的困难，我们都要相信自己能够
克服，并且不断努力。

结论：

每个人的人生都会遇到各种各样的事情，这些事情可能带给
我们欢乐、悲伤、失望或者挑战。然而，重要的是，我们要
从这些经历中学会成长和进步。通过接受失败，挑战自己，
最终实现成功，我们可以变得更加坚强、自信和智慧。因此，
无论面对什么样的困难，我都相信只要保持积极的心态，相
信自己的能力，我们一定能够超越困难，实现自己的梦想。

发生在的故事篇二

第一段：引言（100字）

当我们回顾一段段经历时，我们会发现，人生中很多重要的
教训和体验往往发生在身边，发生在自己身上。我也有幸经
历了一些意义深远的事情，并从中得到了很多的心得体会。
在这篇文章中，我想分享关于自己经历所带给我的启示和理



解。

第二段：第一次挫败（250字）

还记得我第一次尝到挫败的滋味的时候，那是我高中毕业后
的一次考试。我全力以赴准备，并对自己充满了信心。然而，
尽管我付出了巨大的努力，最终我还是没能达到自己的期望。
当我得知成绩时，我感到非常失望和绝望。然而，经过一段
时间的沉思和自我反省，我终于明白了失败其实是成功的助
推器。我从这次挫败中学到了坚持和奋斗的重要性，也明白
了失败并不代表终结，而是为了我们更好的成长。

第三段：培养自信（250字）

在我大学的一次演讲比赛中，我感受到了自信的重要性。深
知自己口才不佳的我，开始对演讲比赛望而却步。然而，我
决定接受这个挑战，因为我意识到只有克服困难，才能成为
一个更自信和更强大的人。通过每天的刻苦训练和反复演练，
我逐渐克服了我的困难，最终赢得了比赛。我学会了勇敢面
对内心的恐惧，并发现自己的潜能是无限的。自信不仅给予
我勇气去面对困难和挑战，还赋予了我追求梦想的动力。

第四段：珍惜人际关系（300字）

一次意外的亲人去世让我对人际关系产生了深刻的思考。从
此次经历中，我意识到时间的宝贵和生命的脆弱。我们每个
人都要面对一些人生的挫折和离别，所以我们应该珍惜身边
的人际关系。我们不仅要对家人、朋友表达爱意，更要关心
他们的内心世界。我们应该学会如何与他人进行有效的沟通，
以及如何支持和关注他人。这样，在我们需要支持和关心时，
也能够得到他人的帮助。珍惜人际关系不仅让我们的生活更
加丰富和有意义，也能给我们带来内心的满足和幸福感。

第五段：人生的价值（300字）



最后的一次经历让我对人生的意义有了更深入的理解。在我
大学毕业前的一次实习工作中，我深刻地体会到了为他人创
造价值的重要性。我在一家社会组织工作，参与了一项教育
项目，帮助改善乡村地区教育水平。通过与孩子们交流和互
动，我感受到了为社会做贡献的快乐和满足感。这次经历让
我明白了人生的价值不仅体现在个人的成就和物质上，更重
要的是通过自己的努力为他人带来改变和希望。

总结（100字）

通过这些发生在我身上的经历，我明白了失败并不是终点，
而是助推我们成长和前进的力量；自信是成功的基石，只要
勇敢面对内心的恐惧，我们就可以实现不可能；珍惜人际关
系是我们获得幸福和满足感的关键；创造价值是人生的最大
意义。我将继续珍惜身边的每一个人和每一个机会，努力成
为一个更好的自己，为这个世界带去更多积极的改变。

发生在的故事篇三

1.在亚洲的'高纬度地区对流层中部有阻塞高压或稳定的高压
脊，大气环流相对稳定少变。

2.中纬度地区西风环流平直，频繁的短波活动为江淮地区提
供冷空气条件。

3.西太平洋副热带高压有一次明显西伸北跳过程，500hpa副
高脊线稳定在北纬20度至25度之间，暖湿气流从副高边缘输
送到江淮流域。在这种环流条件下，梅雨锋徘徊于江淮流域，
并常常伴有西南涡和切变线，在梅雨锋上中尺度系统活跃。
不仅维持了梅雨期连续性降水，而且为暴雨提供了充沛的水
气。



发生在的故事篇四

人生中，我们都会经历各种各样的事情，有些可能是乐事，
有些可能是苦事。而我这段时间也经历了一件让我深有感悟
的事情。通过这次经历，我更加明白了人生的重要性，学会
了如何面对生活中的挫折和困难，也懂得了珍惜身边的一切。

首先，这次经历让我深刻地意识到了人生的脆弱性和宝贵性。
在我的生命中，家人一直是最坚强的后盾，而这次我突然间
失去了父亲。父亲的离世让我深刻地明白到，生命只有一次，
每一分钟每一秒钟都是无价之宝。在得知父亲的离世后，我
开始反思自己在与父亲相处的日子中是否多加珍惜，是否及
时表达出对父亲的感激之情。从那以后，我决定要更加懂得
珍惜时间，珍惜身边的人。

其次，这次经历也教会了我如何面对生活中的挫折和困难。
在父亲离世后的一段时间里，我经历了心灵的坚持和心理的
挣扎。一度，我深陷于悲伤之中，感觉整个世界变得灰暗起
来。然而，我也慢慢地意识到，面对逆境，我们并不能永远
选择逃避，而是要勇敢面对。因为只有直面问题，才能找到
解决的办法。我开始积极向身边的朋友寻求帮助，倾诉自己
的伤痛，也通过与亲友的交流，慢慢淡化了内心的痛苦。面
对生活中的挫折，我们要学会坚持与挣扎，才能真正地成长。

第三，我通过这次经历，也深刻地感受到了亲情的重要性。
在失去父亲的那段时间里，我感受到了家人的温暖与支持。
他们不仅在物质上给予了我很多帮助，更重要的是，他们一
直陪伴在我身边，给予我心灵上的慰藉和支撑。亲情是无私
的，无论遇到什么困难，家人都会坚定地站在我们的身后，
给予我们力量。这让我懂得了家人在我们的成长中是多么重
要，以及我们应该如何珍惜和回报他们的爱。

此外，这次经历还让我重新审视了自己对生活的态度。我曾
经认为生活很苦，因为我们会遇到很多艰辛和困难。然而，



在面对父亲离世的痛苦中，我渐渐地明白了生活的可贵。无
论是成功还是失败，困难还是轻松，每一天都是对生活的珍
贵付出。我们不能因为困难而退缩，更不能因为失败而放弃，
而是要积极面对生活，努力追寻自己的梦想。

最后，这次心灵的历程也让我对生命有了更深刻的理解。只
有经历过生死的磨砺，才能懂得生命的意义和无穷的美好。
生命是短暂的，我们要珍惜每一个机会，活在当下，不留遗
憾。逆境和困难是我们成长的催化剂，是我们追求梦想的动
力。因此，我们要拿出勇气和毅力，迎接生活中的挑战，并
不断追求自己的价值和意义。

通过这次经历，我深有感悟，明白了人生的重要性，学会了
如何面对生活中的挫折和困难，懂得了家人与亲情的珍贵，
重新审视了自己对生活的态度，对生命有了更深刻的理解。
我相信，通过这次心灵的历程，我将能够更加坚强地面对以
后的生活，并通过积极乐观的态度，去追求我的梦想，创造
属于自己的精彩人生。

发生在的故事篇五

在杂合子细胞中，位于一对同源染色体上的等位基因，具有
一定的独立性；当细胞进行减数分裂，等位基因会随着同源
染色体的分开而分离，分别进入两个配子当中，独立地随配
子遗传给后代。基因分离定律与基因自由组合定律、基因的
连锁和交换定律为遗传学三大定律。

发生在的故事篇六

xxxx年4月9日星期三天气晴

这件事让我遗憾，也让我欣慰……

这事发生在早春。山上的积雪还没解冻，我便来到校园开始



一天的课程。时间仿佛是一只箭，一下子就过去了。我们该
出操了，在走廊上奔跑起来，与此同时这篇课文的题目也由
此而生。突然，一个同学天外来客般朝我飞奔而来。我当时
都还没有反应过来，便和他撞了个正着。之后，我感到头上
有些热乎乎的东西涌了出来，用手一摸，原来是血。我当时
就被吓了个半死。

后来，老师知道了这件事后，又是扶我去医务室,又是联系我
的家长，在医务室门口进进出出。

十分钟后，爸爸过来了，当他看到我时，真可谓是热锅上的
蚂蚁---急得团团转，立马把我送到医务室，去看医生。在医
院等候室里，他找到了一个座位，急忙让我坐下，而自己却
为我忙这忙那。半小时后，我已躺在担架上了。护士慈祥地
看着我，并对我说:“小弟弟，你不要怕，只要蚊子叮几下就
好了。”但我看见针筒时不禁又害怕起来。护士为了让我不
害怕，又和我聊起了天。在我和护士的聊天中，一场手术做
完了。

下午，我回到了校园。刚到教室，同学们立刻蜂拥而上，又
是扶我去厕所，又是扶我回座位。更有甚者要当我保镖。此
刻早春的凉风也是温柔的精灵。我一时间感到浑身上下暖烘
烘的。

这件事虽让我遗憾，但更让我欣慰。我遗憾的是我的眉毛可
能会长不好了，但令我欣慰的是，我知道了原来我身边有这
么多人在关心我。

我想对大家说：“爱，无处不在!”

xxxx年4月9日星期三天气晴

在“实验”小学这个大家庭里发生过许许多多的事。但是，
最令我难忘的.，还是那次向汶川大地震中的受灾儿童募捐仪



式了。

五月十二日下午十四点二十八分，四川省汶川县发生了有史
以来最强烈的8.0级大地震。顷刻间，一座座高楼大厦被夷为
平地，数万人无家可归，特别是那些儿童，他们凭着自己坚
强不屈的精神与恶魔作斗争。可是，还是有不少少年失去了
自己宝贵的生命。

于是，我们学校就举行了“向灾区儿童募捐的仪式”，说到
这里，我就想起了那时的场面。

记得那时候，全校同学都统一站立在操场上。每个年级的前
面都放有一个红色的募捐箱。此时，《爱的奉献》这首歌不
断的在我们耳边响起，同学们也开始募捐。你看，那一双双
稚嫩的小手，正在拯救那些灾区儿童。他们每捐一块钱，就
是给了灾区儿童一份希望。这时，我们敬爱的龚主任戴着一
条鲜艳的红领巾，站在主席台上，她看见那么多有爱心的孩
子，都把自己的零用钱捐了出来，她流泪了，她正是为了可
怜的灾区儿童而流的!见此情景，不少同学为此也流下眼泪，
因为，他们有一颗和四川儿童一样的心。

这就是在我们学校发生的一件最令我难忘的事，它将被我刻
骨铭心。

发生在的故事篇七

。刚过完元旦，就迎来了小学生作文大全

按从小到大，第一个表演的自然就是表弟了，他演唱了一首
动画片的主题曲，而我则是的二个表演的。由于为了壮胆，
我邀请了表姐跟我合演了一个小品，不算很长，但还是收获
了大家许多掌声。接下来便是表哥、爸妈、姨父、姨妈、舅
舅、舅妈一个个表演……接下来随着刘德华的一首恭喜发财
把联欢会引到了高潮，也是尾声，这是小孩子最喜欢的部分，



可以拿压岁钱了！我们排着队，喜洋洋的把红包插满了口袋
回房了。

我现在感受到这特有节日的特殊魅力了。现在，我体会到了
大家过年的心情，也越发地盼望可以大家欢聚一堂。

发生在的故事篇八

【作文一】

春节到了，我和爸爸妈妈一起去我的老家——乾县。

到了老家，我第一件事是去邻居玉兰花家玩，这个名字很怪
吧，其实，她叫王小兰。

正月十二日，我和玉兰花在院子里玩打雪仗，玉兰花从地上
抓起一小块雪，揉成一个圆圆的小雪球，身我砸来，当然，
我也用一小块雪做成小雪球向她砸去，啊呀!我忘了带手套，
真冷呀。算了，不带也没事，正当我回过头时，一块雪球砸
过来，弄的我满脸都是雪，气的我也猛咂她，可我每次都失
手，而且她把咂成了个大雪人，她还哈哈大笑。

过了一会，她感觉浑身上下都是冰的，大家可别告诉她，其
实我不砸她的头，我专门砸她的身子，不一会儿，我也把她
砸成了一个大雪人。我一看，她全身上下都是雪，就像是从
面缸里钻出来的一样，我也不由的哈哈大笑起来。

不好了，玉兰花发脾气了，快跑啊，她发不脾气可不得了，
急了一个砖头就会向你头上砸去，要不就拿个菜刀追着你满
院子跑，上一次，跳皮筋没加她，她就拿个砖头来砸我，幸
亏我跑得快，否则头上不起个大包才怪，看，她又来了，我
得跑了，再见!

春节是高兴的，也非常有乐趣的。



【作文二】

过年了，哥哥陪我放了烟花、爸爸陪我放鞭炮、全家人一起
看春节联欢会……，但是我过年最有趣的一件事就是放孔明
灯。

孔明灯是诸葛亮发明的，是用宣纸、细竹子、细线、蜡烛做
成的。现在的孔明灯形状各种各样，颜色也五颜六色，有红
色的、有绿色的、还有黄色的……。因为颜色不一样，所以
放飞时发出光的`颜色也不一样。

晚上，我和舅舅一起去放孔明灯。刚开始因为舅舅没有耐心，
还没有等孔明灯里冲满热气就放飞了，所以舅舅的孔明灯像
降落伞一样掉进了水里。我放飞的时候，先举起孔明灯，然
后在蜡烛上点上火;过了三到五分钟，我的孔明灯像热气球一
样热腾腾徐徐升上了天空。我默默的许了愿，愿望是在新的
一年中我们大家都健健康康、平平安安!

我看着我亲手放飞的孔明灯，带着我新年的祝愿飞上了夜空，
心里美滋滋的。

【作文三】

在我所经历的事情中，至今，令我记忆最深，最有趣的一件
事：就是去年春节在姥爷家和哥哥姐姐们玩的老鹰捉小鸡的
游戏。游戏开始了，闫兴虎就张牙舞爪的扑向小鸡，因为闫
楠楠的个子很高，所以就当鸡妈妈。闫兴虎的一双大眼睛死
死的盯住曹小雨，用猛虎下山的速度扑过去，而鸡妈妈为了
护住她的孩子，却不顾一切地用自己的身体挡住老鹰，几经
拼斗后，鸡妈妈终于身疲力竭，让老鹰得了逞，一只身弱的
孩子被捉了去，哈哈，我捉到了，老鹰得意忘形地说，该你
捉了，所以曹小雨只好当老鹰，这只老鹰更像，更凶狠了，
只见他的一双眼睛滴溜溜地乱转，双手张开成鹰爪状，忽东
忽西对着鸡妈妈身后的小鸡，用力地冲撞，而鸡妈妈身后的



小鸡却惊吓的东躲西藏，突然，老鹰趁我慌乱中，风驰电掣
扑向我，我一惊，大声喊道：蹲鸡窝，所以，我就没有被捉
住。有趣的游戏还在继续着，我和我的兄妹们都沉浸在一片
紧张，欢乐的气氛中。


