
2023年初三班会设计方案(模板5篇)
无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。我们应该重视方案的制定和执行，
不断提升方案制定的能力和水平，以更好地应对未来的挑战
和机遇。以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供参考，
欢迎大家阅读。

初三班会设计方案篇一

亲爱的同学们：

今天，对于初三同学来说，是一个特别的日子，因为你们即
将离开初中生活，踏上新的人生征途。

做为你们三年的班主任，在这骊歌奏响的时刻，我想说，不
管未来的人生旅途是荆棘，还是鲜花，都要微笑着一路走好!

我想说:感谢你们，感谢与你们一起风风雨雨过的日子。感谢
你们，感谢你们的朝气蓬勃，让老师也变得年轻了。感谢你
们，感谢你们用纯真善良，给老师的人生画上绚丽的七彩虹。

我想说：如果老师曾经对你们有过无意的伤害，今天，在这
里，老师想真诚的大声对你们说：“对不起，孩子”。但是，
这一切都是因为爱你们爱的心切，而情不能自已时的一种热
情，一种冲动。

我还想说：无论未来的`人生旅途是多么的纷繁复杂，我们都
别忘记追寻自己的精神家园------亲近阅读，以真善美之心
活出生命的优雅与从容，当我们静下心来感受文字的曼妙律
动时，我们的心灵在轻舞飞扬中，也一定会变得纯净美好。

想说的太多，太多，千言万语在此时化作两个字:珍重。



祝愿同学们在未来的人生旅途中活得健康，活得自信，活得
快乐！

初三班会设计方案篇二

演讲稿也称演说词，是在大会上或某些公开场合发表和宣扬
的文稿。演讲稿的质量直接决定了演讲的效果。本站小编为
大家整理了初三主题班会演讲稿范文，欢迎大家阅读。

尊敬的领导老师、亲爱的同学们：

你们好!

踏着九月的金色阳光，我们完成了初中两年的学习生活。

怀着彷徨、畏惧、忧郁的心情，带着美好的希望，载着理想
的帆船，我走进了初三。曾几何时，每当我望着初三这个神
秘而又陌生的教室时，它总是让我有一种敬畏的感觉。我曾
经向往界的初三生询问，它究竟是怎样的：有人说它是高山，
需要抓住一条信念的绳索，努力向上攀登;有人说它是帆船，
只要设定一个目标，紧握住理想的船桨，定能戮穿它虚幻的
外衣，领略它神圣的美景;有人说它是沙漠，枯荒;有人说它
是谷地，孤寂，无聊。

面对着众多的答案，我迷惘了。如今，亲自走进了初三，才
深深地感受到了初三的生活，经历了许多的困难和艰辛，也
战胜了许多磨难，每当我奋力拼搏时，遥远的曙光在激励着
我努力向前，我相信自己的拼搏必能换来最后的一笑。

初三的生活很艰苦，不必说那堆积如山的书本，也不必说映
在窗前那苦读不倦的身姿，更不必说每天三点一线的生活是
何等的枯燥无味，单是那三四个星期见不到父母，感受不到
家庭的温暖就足让人刻骨铭心了。



十年的求学之路，我的童年，我的少年，风霜雪雨，不就是
为今天作铺垫的么?如今到了一个驿站，要为我的理想境界迈
出艰难的一大步，不管明天会如何，只要我奋力拼搏了，就
无愧我心。

初三是丰富而充实的。紧张的学习并不是枯燥的，当你终于
解出一道困扰你许久的难题时，那种感觉如同清风徐来般清
爽。初三是人生的第一次考验，无论生活有多大的困难，只
要我挺直胸膛，抬起头，勇往直前，虽然前方有山沟，有陡
坡，但我毫不畏惧，我要努力地走下去。

初三，我们要脚踏实地的走下去，无论胜负，我都将坚定、
充满自信地走过。

祝你在今后的初三克服种种困难!在中考中取得好成绩!

各位老师、各位同学：

大家好!我叫张凌浩。今天我演讲的题目是《永不凋零的诚信
之花》。

诚信是一盏明灯，为我们指引前进的方向;诚信是一潭清水，
为我们净化心灵的污垢。

是啊，诚信是一种美德，是一种源源不断的财富，诚信是一
种取之不尽，用之不竭的智慧。

千百年来，人们讲求诚信，推崇诚信。古代曾子以“信”教
子的故事被传为佳话。曾子的妻子准备去赶集，可是孩子却
哭着要一起去，曾子的妻子说：“孩子乖，你在家里等我回
来，就杀猪给你吃。”曾子的妻子赶集回来，看见曾子要杀
猪，连忙说：“别杀猪，我不过是跟孩子闹着玩的。”曾子
说：“和孩子是不可以说着玩的。小孩子不懂事，不管什么
事都跟着父母学，听父母的教导。现在你哄骗他，就是教孩



子骗人呀!”后来,曾子把猪杀了。曾子深深懂得，诚实守信，
说话算数是做人的基本准则，若对孩子失信，那么家中的猪
虽然保住了，但却会在孩子的纯洁心灵上留下不守信的阴影。

同学们，从上幼儿园开始，我们的老师就教导我们要做一个
诚实守信的人。大家都听说过《放羊的孩子》这个故事，如
果小孩没有前两次对大家的欺骗，他的羊会被狼全部吃光吗?
可见，不诚实的结果，最终受伤害的是自己。同学们，让我
们牢记放羊娃的教训，不要再愚蠢地认为在丢失诚信后还可
以挽回。所以，我们不管说什么话，不管做什么事情，都应
该将“诚信”时时放在心中，因为，诚信是人最美丽的外套，
是心灵最圣洁的鲜花。

同学们，让我们守住诚信的阵地，让诚信的种子，在我们的
心田中生根，发芽，开花，让诚信之花永远绚丽，永远绽放!

谢谢大家!

同学们：

早上好! 今天我给大家讲的主题是《奋斗初三，享受初三》。

就拿我们来说吧。我们的第一次考试已经过去快一个月了，
下星期后，我们又将迎来第二次段考，明年六月，我们人生
中最重要的考试——中考也将慢慢到来。当全校师生把所有
关注的目光投向初三同学的时候，我想和初三同学说几句话。

同学们，9年的寒窗苦读，3200多个日日夜夜，所有的艰辛、
所有的汗水、所有的付出，都将在明年火红的6月收获。初三
的拼搏，是意志的较量，是心态的比拼。初三这一年的付出
与收获都会是你一生回味不劲享用不竭的宝贵财富。

在此，我提几点要求与大家共勉：



1、确立目标树立信心。目标是我们奋战初三的方向和动力，
目标的确立必须符合个人的实际，既不能太高、也不能太低。
合适的目标会使我们信心倍增，干劲更大。充满信心，是决
战中考的前提，是享受初三的保证。要相信自己的能力、相
信自己还有潜力没有被挖掘出来，要坚信凭自己的能力一定
能学好各门功课。我希望所有的同学都能用“我自信，我出
色;我努力，我成功。”等富有激-情的话时刻提醒自己，经
常地点燃热情、自我鼓励和鞭策。

2、端正态度净化心境。积极端正的态度，是奋战初三的保障。
初三是关键的一年，我们初三的同学更需要控制好心态，请
保留此标记时刻让自己的情绪处于平衡状态，不要遇到一点
困难就惊慌失措，更不能一次考试成绩好就骄傲自满。我们
平时的学习和生活都要从中考的角度出发，一切都要有利于
中考，希望同学们能够以一颗充满激-情的心投入到紧张的学
习当中。

3、坚定意志增强毅力。坚定的意志和顽强的毅力，是奋战初
三的支柱。我们的最终目的是中考，中考不仅仅是人智力水
平的检验，同时也是人非智力因素的较量;同学之间的竞争更
重要的应该是意志的较量，顽强的毅力是强心剂，它能使人
的各种能力发挥到极致。

4、珍惜时间提高效率。珍惜时间，注重学习策略，提高学习
效率是奋战初三的关键。争分夺秒，把握好初中最后的一年，
不要轻易给自己放假，我希望同学们都能专心致志抓好学习，
重视每一堂课，在老师的具体指导下，有计划、有安排的搞
好最后的复习，取得最好的成绩。

同学们，列宁曾经说过：“学习，学习，再学习!“这正是我
们现在的状态，请你们带着破釜沉舟、卧薪尝胆的豪情，带
着父母的期望、青春的梦想，自信的去开启一个辉煌的未来
吧!



最后送给同学们一首小诗： 我知道你很累，寒窗苦读是为了
把信念点燃。 我知道你很苦，披星戴月为的是拥有美好的明
天。 我知道你需要休息，学习还需要付出更多的血汗。 我
知道你心跳在加快，攀登书山也将接受严峻的考验。 可是，
你很快将走进成功的梦。

谢谢大家!

尊敬的老师，同学们，

大家上午好。

今天我演讲的题目是“做最好的自己。”

一天清早，一位园丁走进花园，发现一大片的花草树木竟然
都奄奄一息，了无生气。

惊讶之余，他问榕树究竟发生了什么，榕树说它不想活下去
了，因为他无法像松树那样高大雄伟。松树也沮丧地告诉园
丁它想自我了断，因为他不像苹果树那样，能结出丰硕的果
实。一旁的苹果树也在抱怨，说他自己不能像槐树一样，散
发着沁人心脾的芳香。

没错，要做就做最好的自己!同学们，快乐不是别人给予的，
它需要我们自己去创造。只要你用心发现，你也能从自己的
生活中发现许多快乐。忘我的读书，投入的学习，赛场的拼
搏，潜心的做好每件事，那就是青春、阳光、充实、快乐!

做事情不能患得患失，要有勇气做应该做的事，要有勇气改
变可以改变的事情，要有勇气接受这些事情可能带来的风险。

做一个真实的人是需要勇气的。做最好的自己，还要有出色
的判断力，持久的内驱力，踏实的精神，顽强的意志，足够
真诚和坦白，这样才能众人的信任，并在人际关系、团队合



作和交流沟通方面取得成功。

我们要做辛勤的淘金者，从闪动在白杨叶子的光点里，把握
住阳光的语言节奏;我们应像朴实的农夫，把手指插进松软的
泥土里，感知温暖的语言力度。在和阳光的对话中，我们感
到光明、温暖、向上的力量。真诚坦白的人，才是值得信任
的人。

真正的成功人士并不是仅仅靠知识、创意等外在素质赢得成
功，他们成功的经验在于，他们具备了某些最根本的、最有
价值的素质或品格，他们始终相信，做最好的自己，才能有
更灿烂的明天。

信念，是一缕阳光，一种语言，一种引领人向前、向上的语
言。

尼采说：“人惟有找到生存的理由，才能承受任何境遇”。
成功就是做最好的自己。

同学们，大半学期已经过去了，我们收获很多，也留下不少
遗憾和教训。回望与反思，我们不禁感慨时间过得太快，我
们被时间催促着往前赶，脚步只是匆匆又匆匆。

让我们调整好自己的心态，快乐的学习，快乐的生活，用最
优异的成绩，做最好的自己!

谢谢!

初三班会设计方案篇三

心存感恩，共建乐观人生

二、活动目的：



英国作家萨克雷说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑；
你哭，它也哭。”你感恩生活，生活将赐予你灿烂的阳光；
你不感恩，只知一味地怨天尤人，最终可能一无所有。学生
时代的生活作为人生的一部分，不可能一帆风顺，种.种挫折
与失败都会接踵而至，成功时，感恩的理由很多，失败时，
不感恩的理由却只需一个。设计此次班会的目的，就是要通
过班会的一系列活动，让同学们学会用感恩的心去看待一切
挫折与失意，引导同学们树立完美的人格，健康的心态，进
取的信念。

三、活动时间：

5月12日

四、活动地点：

八3班

五、活动前准备：

2、精美小卡片五十六张；

3、苹果一个。

六、具体项目安排：

此小品是我们容易遭遇的一些烦事（譬如东西不见了，考试
没过，被人误会，被人欺骗等等）的一个小缩影。它是以极
其幽默的形式演绎，活跃现场气氛的同时勾起同学们对自己
经历此类事情时的回忆。为活动二的谈感言做铺垫。

活动二：小小故事会

主持人讲以下小故事:



一次，美国前总统罗斯福家失盗，被偷去了许多东西，一位
朋友闻讯后，忙写信安慰他，劝他不必太在意。罗斯福给朋
友写了一封回信：“亲爱的朋友，谢谢你来信安慰我，我现
在很平安。感谢上帝：因为第一，贼偷去的是我的东西，而
没有伤害我的生命；第二，贼只偷去我部分东西，而不是全
部；第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。”对
任何一个人来说，失盗绝对是不幸的事，而罗斯福却找出了
感恩的三条理由。这个故事，启发我们该如何感恩生活。

说完故事后，让同学们说说自己曾经历的与之相似的小故事
及当时的态度并对比此故事谈谈从中受到的启发.使同学们从
中学会用感恩的心对待挫折。（背景音乐：轻音乐《昨日重
现》）

活动三：朗诵《感谢》

（背景音乐：《感恩的心》）

感谢明月照亮了夜空

感谢朝霞捧出了黎明

感谢春光融化了冰雪

感谢大地哺育了生灵

感谢母亲赐予我生命

感谢生活赠友谊亲情。我们还要感谢：

感谢伤痛，因为伤痛可以使我们记住教训.

感谢挫折，因为挫折可以使我们更加坚强.

感谢失败，因为失败可以让我们渴望成功.



感谢苦涩，苦涩可以让我们珍惜甘甜。

感谢老天爷所降下的雨水，为伤心淤秽的心灵，刷洗洁净。

感谢黑夜的来临，你知道不论今天的你有多麼失败，全新的
明天仍然等待著你证明自己。感谢那些令你伤心难过的日子，
你知道快乐已离你不远了。

感谢你的勇气，不论今天有多麼不顺利，你将勇敢的活下去！

活动四：击鼓传花之真心话大冒险

（用苹果代替花，增加趣味性）

主持人背对观众喊开始，苹果在同学们手里依次往下传，主
持人喊停时，正好接到苹果的同学即为被惩罚对象。“真心
话”、“大冒险”，被罚同学任选其一。

选“真心话”：可让此同学对他（她）最想感激的人说出感
激之言，若此人不在现场则以打电话的形式说出；或者和班
上某同学有何误会也可借此机会说明等等。（适时播放《烛
光里的妈妈》、《老师——我爱你》等歌曲）

选“大冒险”：可让此同学唱一首感恩歌曲或说几句感恩名
言或做几个搞笑动作等等。（即兴发挥）

旨在给同学们一个表达感激的平台，并借此升华同学间的友
谊

活动五：教手语《感恩的心》

活动六：誓言

每人发一张预先准备的卡片，让同学们写下：



亲爱的“爸爸，妈妈，老师，同学或伤痛，挫折，失败，苦
涩”：

感谢你们让我懂得坚强的生活，

我的笑容因你们的存在而更有意义，

我的生活因你们的光临而变得更加生动且充实。

（署名）

写完卡片自己保存。

活动七：播放歌曲《超越梦想一起飞》，全班合唱，班会到
此结束。请全体与会人员合影留念。

备注：根据时间及具体情况，可适当增加文艺节目和游戏。

初三班会设计方案篇四

——题记

孔子云：“言必行，行必果，然小人哉!”

有一个年轻人跋涉在漫长的人生路上，到了一个渡口的时候，
他已经拥有了“健康”、“美貌”、“诚信”、“机
敏”、“才学”、“金钱”、“荣誉”七个脊囊。渡船出发
时风平浪静，说不清过了多久，风起浪涌。小船上下颠倒，
险象迭生。艄公说：“船小，负载重，客须丢一个脊囊方可
安渡难关。”看年轻人哪一个都不舍得丢。艄公又说：“有
弃有取，有失有得。”年轻人思索了一会儿，把“诚信”抛
进了水里。

选择诚信，因为它比貌美来得可靠。没有美貌的人生或许是



没有足够亮点的人生，但没有诚信的人生则是没有一丝光明
的人生。“人，以诚为本，以信为天。”没有诚信，生存世
间的人只能做一粒尘埃!

选择诚信，因为它比机敏来得憨实。在人生的剧本里，一位
本分踏实的演员总要比一个皆星更受观众青睐。

选择诚信，因为它比金钱更具内涵。虽说“有钱能使鬼推
磨”，但举着“金钱万能”旗号东奔西走的人生注定是辛苦
乏味的人生，而诚信能给人生打磨润色，让人生靓丽起来。

选择诚信，因为它比荣誉更具有时效性。荣誉是短暂的，它
只是人生旅途上一小片美丽的风景，它也只是一小段的人生。
但诚信是培育人生靓丽风景的种子，你一直耕耘，就会一直
美丽。

选择诚信，是正确之选。有了诚信，我们的人生才是美好的。

西汉初年有个叫季布的人，为人正直，乐于助人，特别讲信
用。凡答应的事无论多么困难，他都想方设法办到，当时流
行一句禅语：“得黄金百斤，不如得季布一诺。”“君子一
言，驷马难追。”这一古训是说，人在理智状态下一旦许下
诺言，就要忠实地履行。无数事实告诉我们交往中不兑现自
己的，失信于人，就会产生信任危机。

曾参是孔子的弟子。一天曾参的妻子要出门，儿子哭着要跟
她去。曾妻安慰儿子说：“你别去，也别哭，妈妈回来给你
杀猪吃。”她从街上回来见曾参正准备杀猪，制止道：“我
不过是哄孩子，何必当真呢?”曾参却说：“如果不杀猪就是
欺骗孩子，也就是教孩子说谎。”曾参坚持把猪杀了。

“人而无信，不如其可也。”意思是说做人不讲信用，不知
怎么可以立身处世。生活经验告诉我们，不讲诚信的人可以
欺人一时，但不能欺人一世，一旦被识破，他就难以在社会



上立足，其结果既伤害别人，也伤害自己。为人诚实，言而
有信，能得到别人的信任。也是自身道德的升华。

坚持诚信就会赢得信任。或许一个不诚实的人在特定的期间，
特定的场合，通过特殊的手段可能蒙蔽一些人，但只是暂时
的，“庐山真面目”终将被揭穿，信任的基础永远是诚实。

br/>

初三班会设计方案篇五

早上好！今天我给大家讲的主题是《奋斗初三，享受初三》。

就拿我们来说吧。我们的第一次考试已经过去快一个月了，
下星期后，我们又将迎来第二次段考，明年六月，我们人生
中最重要的考试——中考也将慢慢到来。当全校师生把所有
关注的目光投向初三同学的时候，我想和初三同学说几句话。

同学们，9年的寒窗苦读，3200多个日日夜夜，所有的艰辛、
所有的汗水、所有的付出，都将在明年火红的6月收获。初三
的拼搏，是意志的较量，是心态的比拼。初三这一年的付出
与收获都会是你一生回味不劲享用不竭的宝贵财富。

在此，我提几点要求与大家共勉：

1、确立目标树立信心。目标是我们奋战初三的方向和动力，
目标的确立必须符合个人的实际，既不能太高、也不能太低。
合适的目标会使我们信心倍增，干劲更大。充满信心，是决
战中考的前提，是享受初三的保证。要相信自己的能力、相
信自己还有潜力没有被挖掘出来，要坚信凭自己的能力一定
能学好各门功课。我希望所有的同学都能用“我自信，我出
色；我努力，我成功。”等富有激—情的话时刻提醒自己，
经常地点燃热情、自我鼓励和鞭策。



2、端正态度净化心境。积极端正的态度，是奋战初三的保障。
初三是关键的一年，我们初三的同学更需要控制好心态，请
保留此标记时刻让自己的情绪处于平衡状态，不要遇到一点
困难就惊慌失措，更不能一次考试成绩好就骄傲自满。我们
平时的学习和生活都要从中考的角度出发，一切都要有利于
中考，希望同学们能够以一颗充满激—情的心投入到紧张的
学习当中。

3、坚定意志增强毅力。坚定的意志和顽强的毅力，是奋战初
三的支柱。我们的最终目的是中考，中考不仅仅是人智力水
平的检验，同时也是人非智力因素的较量；同学之间的竞争
更重要的'应该是意志的较量，顽强的毅力是强心剂，它能使
人的各种能力发挥到极致。

4、珍惜时间提高效率。珍惜时间，注重学习策略，提高学习
效率是奋战初三的关键。争分夺秒，把握好初中最后的一年，
不要轻易给自己放假，我希望同学们都能专心致志抓好学习，
重视每一堂课，在老师的具体指导下，有计划、有安排的搞
好最后的复习，取得最好的成绩。

同学们，列宁曾经说过：“学习，学习，再学习！“这正是
我们现在的状态，请你们带着破釜沉舟、卧薪尝胆的豪情，
带着父母的期望、青春的梦想，自信的去开启一个辉煌的未
来吧！

最后送给同学们一首小诗：我知道你很累，寒窗苦读是为了
把信念点燃。我知道你很苦，披星戴月为的是拥有美好的明
天。我知道你需要休息，学习还需要付出更多的血汗。我知
道你心跳在加快，攀登书山也将接受严峻的考验。可是，你
很快将走进成功的梦。

谢谢大家！


