
最新大学生青春无悔演讲稿 青春无悔演
讲稿(实用5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来
了解一下吧。

大学生青春无悔演讲稿篇一

大家好!

我是，很荣幸能参加此届“心语杯”青春与梦想的演讲比赛，
我这次演讲的题目是：《把握青春，成就梦想》。

青春和梦想永远都是现代人津津乐道的主题。少年盼望青春，
规划梦想;正值青春的人赞美青春，成就梦想;年老者回忆青
春，感悟梦想;诗词歌赋歌颂青春，赞美梦想。青春是热情奔
放的，而梦想却是神圣迷茫的。

青春者，如四季之春，犹一日之晨。充满生机，溢满活力。
青春时代是人生最具梦想的时代。在这阶段，我们激-情四射，
有着火一样的热情;在这阶段，我们雄心壮志，铁骨凌云冲九
霄;在这阶段，我们勇敢无畏，用年轻的心去拥抱创造力。

青春与梦想齐飞 !

如果

你向往高远的蓝天

那么,生长吧



不知不觉

你会发现自己已是棵堪称栋梁的大树

或是

一簇为世界带来芬芳和美丽的鲜花

即使

你长成了一株小草

你也会看见

正因为有了千万个你的存在

才有了这绿满山岗!

同学们，作为新时代的大学生，我们风华正茂，有着斗厚的
知识与学识。雷锋曾说：“青春啊，永远是美好的。可真正
的青春只属于那些永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，
永远谦虚的人。”把握青春，才能成就梦想。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头跃。同学们，请不要做无聊
的诉说者，认为“我们什么也没有，我们只有青春”，当你
拥有青春的同时却在浪费青春，而没有把握好青春，那么，
你仍然一无所有。让我们漫步在青春的大道上，用辛勤的汗
水和智慧去浇灌人生;让我们用行动去珍惜青春。“纸上得来
终觉浅，绝知此事要躬行。”没有行动的支持，就无法真正
把握住青春，所有的梦想都将成为泡影!

少年智则国智，少年强则国强。青年的一代是国家的希望，
更是祖国的脊梁!我们必须把握住青春，才能成就梦想!

让我们用行动作为青春的号角，向着梦想，前进——!



谢谢大家!

大学生青春无悔演讲稿篇二

大家好!

尽管我们还很年轻，但仍有时感觉生活在日复一日年复一年
地重复着，一页一页的日子似枯燥无味的复制品自动编辑成
册。

但在那个下雨夜晚，我静观窗台上、阳台外、细雨中那盆熟
悉的都有点让人厌烦的永不开花的花时，突然感觉它竟然有
一种我从没发现过的生命之美。转念一想，我们的生活不亦
如此吗?每一页生活都正如那盆花，似乎没有变化，但实则天
天在变，都有着不一样的温度，饱含着对昨天由衷感恩和对
明天热情期待。

这么一想，我似乎感觉自己被某种无法挣脱的力量吸进了时
间的漩涡，有种穿越之感，对那些曾经的懵懂岁月恍然有了
另一番感触。

如今，花衬衣根本没穿，而是静置在衣橱的最底层;花尽管遭
受了无端之虐，但总算死里逃生;橡皮依旧，不忍帮其净身，
因为可那个同学已无音信，真不知愧疚说于谁。这些类似的
事情，以后不止发生过多少次，但是他们都似乎并没有完全
随着长大而消逝，而是升华成了人生的思考，以其固有的温
度和生命力成长在我的生命之中。

有人说，少年不知愁滋味，为赋新词强说愁。可是，物仍是，
人已非，没有点什么想法真的做不到。这物尽管不会再有什
么变化，但是它们所渗透的记忆却随着岁月而发酵，激活了
太多的思绪。

难怪古人总是睹物思人，想起记忆中的那些东东，勾起回忆，



似乎是根本无法避免的。但仔细想想，有些人来到我们的生
活里，只是要给我们上一课，然后像过客一般转身离开，似
乎留下些什么，但也似乎没什么。而这看似矛盾的感觉，却
真正地教会了我们什么。“年年岁岁花相似，岁岁年年人不
同”，每个阶段都会有不同的人融入我们的生活，带来我们
从未感受过的事和情感，从前在乎的事，现在已经无所谓了。
年难留，时易损，时间匆匆而走以至今日，从前痛到哭的事，
现在会笑着说出来，以前那个任性、暴躁、不知满足的我也
不复存在，因为，生活让我明白：任性只会让事情更加恶化，
暴躁只会让原本可以缓和的事情往相反方向发展，不知道满
足只会让自己更加空虚。

毕竟，生活总是充满阳光的，因为没有什么能抵挡住我追求
快乐的步伐，慢慢成长，一次次通过命运的考验。跌倒多少
次，就爬起来多少次，如今，我不再会埋怨和逃避，因为，
生活让我们明白：哭是懦弱的表现，逃避就永远解决不了问
题，只有直面困难，事情才会往好的.方向发展。

昨天已经过去，今天也终将逝去，明天又快要来到，可以肯
定的是：这三天一定有很多外在相似的事情，但是细细品味，
它们的味道肯定不一样!既然这样，我们就的确应该改变生活
一层不变的心态，用心去体味生活，随时间发酵每一天，感
受生活的真谛!

眼前猛地一亮，冲出了漩涡，恍然醒悟。哦，那盆花竟然发
酵了我的青春岁月，使我深深懂得：看似一层不变的生活，
实则变化无穷，蕴含着无尽的生命感悟和力量，促使我奋力
前行。

同学们，大家好，今天我演讲的题目是《怀揣梦想，努力奋
斗》。

今天，来自五湖四海的我们怀揣着相同的梦想来到了沈阳农
业大学，当我们坐上火车，当我们挥泪与父母说再见时，我



们知道，自己已经是一颗成熟的种子，到了必须走出父母的
庇护，去独闯世界的时候了——尽管父母为了儿女不怕倾尽
所有，但是，在父母的怀抱里我们将永远是一个长不大的孩
子。回报父母的最好方式就是超越他们，去实现他们当年未
曾实现的梦想，这就是我们的梦想。

拥有梦想，就应该为它努力的去奋斗，去拼搏，就应该给我
们的未来插上一个翅膀，让它去腾飞!

所以——

是雄鹰，你就勇敢的去寻找属于你自己的蓝天，是猛虎，你
就大胆的去征服属于你自己的山峦，是蛟龙，你就无所畏惧
的去开拓属于你自己的那一片蔚蓝!

世上没有靠编织谎言而出名的诗人，也绝对没有靠纸上谈兵
而赢得胜利的将军，而只有靠自身的素质、实力、和价值，
靠学、靠干、靠拼，才能真正的成为强者，才能真正实现自
己的梦想。

拼一次春夏秋冬，搏一生无怨无悔。

既然选择了远方，便只顾风雨兼程;既然选择了梦想，就应该
有始有终。既然终点是大河的对岸，我们留给自己的就应该
是坚定的信心;既然目标是高山的顶峰，我们留给世界的也只
能踏实的足迹。

青春的生命在灿烂的朝霞中辛勤劳作，让我们怀揣梦想，总
激情的火焰点燃激情的岁月;奔涌的暇思在想象的空间里跌宕
腾跃，让我们怀揣梦想，用精美的构思构筑精美的生活。苦
也不说，累也不说，只把奋进装进历史的脚窝;爱也执着，情
也执着，只把汗水融入奔腾的大河。

朋友，怀揣着梦想，去努力地奋斗吧!你看，前方正有万道霞



光在云朵里不可遏制的喷薄!

我的演讲完毕，谢谢大家。

大学生青春无悔演讲稿篇三

世上珍贵的东西千百万，没有一样比生命更珍贵;世上美丽的
东西千百万，没有一样比青春更美丽。

每个人都曾拥有过青春，青春到底是什么?大家可曾问过自
己?青春可以是年少无知、逃课玩耍的轻狂,可以是携子之手、
雨中漫步的浪漫;可以是寄情山水、拥抱自然的忘情,也可以
是兢兢业业、勤勤恳恳的工作。每个人的青春都不一样。

许多年轻人以为把头发染成五颜六色、在大街上旁若无人地
大跳街舞、在酒吧歌厅里哼着谁也听不懂的饶舌就是青春。
没错，这也是青春，但这不是我要的青春。青春是整个人生
旅程中最绚丽的一站，最奇妙的一站，最灿烂的一站。应该
是充满着激情与活力，而不是充斥着颓废、空虚与虚度。

青春就好比春天，我们应该在这个最美好的年华播撒希望的
种子，然后努力地、好好地呵护着这颗种子生根发芽，茁壮
成长。期待着有一天能够开花结果。

爱因斯坦用充满坎坷与奇迹的一生在诠释着两个字：奋斗!所
以，我们不管陷入怎样的困境，都不要气馁，哪怕只有百分
之一的希望，也要付出用百分之百的努力，不断的拼搏，奋
斗。

以骄傲地对他们说：“我的青春是无悔的!”

人生的价值不在于生命的长度，而在于生命的厚度。

对有些人而言，青春就是奢侈享受、吃喝玩乐，今朝有酒今



朝醉 对电力人来说，青春就是奋斗、拼搏、汗水、寒风、酷
暑、抢修、奉献。

当五十年不遇的大雪袭击整个南方，低温、严寒、冻雨、冰
挂，他们，奋战在被厚厚冰块包裹着的电线杆上，团结协作、
攻坚克难、高度负责、无所畏惧!

铺光缆，接光纤，紧螺丝，修开关，多么平凡，却凝结着湘
电人用满腔热忱书写的无悔青春;查疏漏，排故障，巡线路，
保供电，多么质朴，却是湘电人用点点光明筑起的钢铁脊梁,
他们在平凡的岗位上，以平凡的人生实践矗立起青春价值选
择的最佳坐标。

20xx年，无数个漆黑的夜晚让我终生难忘，当大年三十晚上
八点多来电的时候，看到人们欢呼雀跃、大声吼叫的一刹那，
我立志以后要从事电力行业，当一名为人们守护光明的电力
人。我很庆幸也很骄傲：现在我也是一名湘电人!

青春的世界里，不需要固结你的思想，只有追寻美好的梦想，
任前方荆棘丛生，我们都要持之以恒。让我们像江河一样，
向着大海不断奔流吧!在漫漫的人生道路上，谱写青春的音符，
留下奋斗的足迹。

大学生青春无悔演讲稿篇四

大家早上好!

我是建工系17级工程监理1班的xx，今天呢，很荣幸能和大家
一起，见证这五星红旗冉冉升起的一刻。

天地生人，生一人，应有一人之业;人生在世，在一日，当尽
一日之勤。梦想与拼搏是人生中永远不曾改变的话题。今天，
我演讲的题目是《拼搏，让青春无悔》。



对于人的生命而言，要存活，只要一碗饭，一杯水就可以了;
但是要想活得精彩，就要有远大的理想和坚定的信念。人类
最初的梦想是天真的。看见鸟儿在空中飞翔，于是有了飞机。
看见鱼儿在水里游弋，于是有了船舶。梦想牵引着一代又一
代的人的心。理想使黑暗中的人看见光明，使绝境中的人看
到希望，使梦想变成现实。海伦凯勒有这样一句非常形象而
生动的话：当一个人感觉到有高飞的冲动时，他将再也不会
满足于在地上爬。正是有了远大的理想，她接受了生命的挑
战，创造了生命的奇迹。

爱默生告诫我们：当一个人年轻时，谁没有空想过?谁没有幻
想过?想入非非是青春的标志。但是，朋友们，请记住，人总
归是要长大的。天地如此广阔，世界如此美好，等待你们的
不仅仅是需要一对幻想的翅膀，更需要一双踏踏实实的脚!

为了梦想，有的人脚踏实地、努力奋斗、超越自我，收获美
梦成真的喜悦;而有的人只是躺在梦想的摇篮苦苦等待，蹉跎
岁月，换回的只是时间在脸上留下的悔恨，最终一事无成。

谁都知道通往梦想的道路不可能都是康庄大道，在大学的时
光中，许多同学都有春风得意马蹄疾的光耀，也有八月秋高
风怒号的低谷，但我们要时刻记住泰戈尔的至理名言只有流
过血的手指，才能弹出世间的绝唱;只有经历过地狱般的磨练，
才能炼出创造天堂的力量。在人生这场考验毅力的马拉松比
赛中，我们理应如此，即使路途坎坷，荆棘满地，我们也要
义无反顾，坚持不懈，想着自己的目标，百折不挠的拼搏，
这样你才会成为那笑到最后的人。

是海伦凯勒教会了我们要有梦想，是爱默生教会了我们要脚
踏实地，是五月天告诉我们，每个人的一生都是由无数的梦
想组成，逆风的方向，更适合飞翔，再不去闯，梦想永远只
会是一个梦想。

眼下，学院春季运动会开幕在即，我系运动员、拉拉队员、



方阵队员正在如火如荼的准备着，曙光下，运动员正在努力
的奔跑;霞光里，拉拉队正在激情的跳跃;路灯下，方阵队正
在奋力的呼喊。勇士们，你们今天所付出的汗水，他日定能
在赛场上折射出最耀眼的光芒!

你们要坚信是非成败转头空，天生我材必有用。让我们用这
双手在坎坷的大路上劈斩繁多的荆棘;用这双手支撑着身体起
立向前继续。我们敢于拼搏闪电霹雳中绝不言放弃。流星的
光辉不在于它颜色的美丽，而是在于它极速划过的同时还将
耀眼的光亮留给世界。

人生海海，为梦想而存在，在浩瀚的生命之岸，我们要向世
界宣告，我们的一生，为目标努力过，为梦想奋斗过，为未
来拼搏过，我们辉煌的人生一直充满希望，请坚信，只要奋
斗进取，梦想的星光就在不远的前方!

有一种品质，是建工系的品质，他勇往直前，让挫折为之让
道;

有一种精神，是建工系的精神，他百折不挠，让世界为之颤
栗;

有一种力量，是建工系的力量，他力挽狂澜，让敌人闻风丧
胆!

勇士们，带上这种品质，带上这种精神，带上这种力量，在
运动场上奋力拼搏，建工师生等待着你们仰天大笑，凯旋而
归!

大学生青春无悔演讲稿篇五

各位老师(同学),大家好!

青春，流露着浓浓的诗情画意;青春，散发出淡淡的幽香含情。



青春里拥有难以忘怀的篇目，也有不堪回首的章节。对拥有
青春的你，我将送你一句话：青春是生命之晨，是日之黎明，
要珍惜自己的青春，不要轻言放弃，让你的青春绽放出一样
的光彩。

不知道大家有没有听过这样一则故事：一个平时游手好闲的
年轻人梦见自己随着时光流逝变成了白发苍苍的老人，等他
醒悟到自己一生碌碌无为时，却已经后悔的太晚了。于是他
痛苦地仰天大喊：“青春!回来吧!回来吧!我的青春!”这一
喊把他从梦中惊醒，他暗自庆幸自己还没有沦落到那种地步，
从此便奋发图强了。

这则故事告诉我们：每个人都要珍惜青春，因为，青春逝去
就不再回来了，等到你后悔的时候，已经无法挽回。

生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春：
充满着力量，充满着期待、志愿，充满着求知和斗争的志向，
充满着希望和信心的青春。

青春犹如繁星烁烁，瞧!它正诉说着一个动人的故事：一九九
八年，中国发生一场非同寻常的战斗——自然与人类的战斗!
在战斗中，人民的子弟兵——被誉为最可爱的人，他们大多
处于如花似锦的青春时代，为了祖国人民，他们奋不顾身、
毫不犹豫地将人生最宝贵的生命奉献给人民，使青春焕发异
样的光彩。

人人都知道：迷人的彩虹出自大雨的洗礼，丰硕的果实来自
辛勤的耕耘。朋友，今天我们正处在优胜劣汰竞争激烈的时
代，前有师长掌航，后有父母加油，可谓“天时地利人和”。
我们必须像海绵吸水一样，在学习上永不知足。面对挑战，
我们怎能被一些挫折和失败所吓倒呢？让我们好好地把握住
青春，学那穿云破雾的海燕去搏击八方的风雨;学那高大挺拔
的青松去经霜傲雪。只有如此，才能在你的青春史上谱下无
怨无悔的一页。



同学们，我们既被称为朝阳，就理应拥有光彩照人的青春。
青春，短暂而珍贵。请爱惜青春吧，别让它过早流逝;为它自
豪吧，切不要虚度光阴，它毕竟是我们一生中最光辉的时刻!
我的演讲完了，谢谢!


