
2023年好心态演讲稿三分钟 心态的演讲稿
(优质5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下如
何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

好心态演讲稿三分钟篇一

因为在每个人在走向成功的路上一定会遇到很多的风风雨雨
和意想不到的困难!成功的人他们坚持的走下来了!因为是他
们有亲人很朋友的支持和鼓励;特别是他们心中有股很强烈的
欲望~~~~想要完成自己梦想的路!

二:积极心态

人与人之间只有很小的差异，但这种很小的差异却往往造成
了巨大的差异!很小的差异就是所具备的心态是积极的还是消
极的，巨大的差异就是成功与失败。第一节积极心态pma黄
金定律成功人士的首要标志就是他的心态，如果一个人的心
态是积极的，乐观的面对人生，乐观的接受挑战和应付困难，
那他就成功了一半。我们必须面对这样一个事实，在这个世
界上成功卓越者少，失败平庸者多，成功卓越者活得充实、
自在、潇洒，失败平庸者过得空虚、艰难、猥琐。

学习心态

付出心态

它是一种因果关系，也就是舍得的关系。舍就是付出，是为
自己做事的心态，要当作事业做，自己要勇于承担，承担是
成长的开始，成长是成熟的开始，成熟是成功的开始。要懂



得舍得的关系。舍的本身就是得。小舍小得大舍大得不舍不
得，而打工的心态是应付的心态。表现为老师来帮我就动一
动，老师走了打麻将、打扑克、跳舞照旧;学习时的一点点费
用不愿交，上网费也让别人付，总而言之一句话，就是不愿
意付出。

感恩心态

感恩心态在我的理解里就是感谢某某某的恩情!

我们要做一个有良心的人，滴水之恩，涌泉相报。我们要感
恩世界上所有的人，蝴蝶效应告诉我们，一件小事，一句话，
一个动作，都可能改变全世界，但是这个太微小了，我们就
从宏观方面看。感恩，也就是感谢某某对你的恩情。现在是
什么社会?是实在的社会，想感谢怎么感谢?无非是送钱，送
礼，很正常嘛。

八大心态，指的是“成就、学习、付出、宽容、平常、乐观、
自律、感恩” 这八种心态。

一、成就心态——成功人事的心理支柱

一个人要想成就一番事业，首先要树立成就的心态，也就是
要想成功必先立志，敢于梦想，敢于挑战，才有可能会实现。

其实我们每一个人都是成功者，为什么说我们是个成功者呢?
如果你不相信自己会成功就不会努力去做，也就不可能成功。

一个人来到世上本来就是一种成功，所以说我们要相信自己
一定会成功。为什么有些人不成功呢?与外界有关系。

如果一个人没有强烈一定要成功的欲望，那他是不会采取任
何行动来达成目标的。一个人有了梦想以后，将梦想分为若
干个目标，将目标再变成计划，将计划分成每个月的工作内



容，然后以成就的心态去做，不是尽力而为的做，而是全力
以赴，我相信每个人都能在最快的时间内实现成功。

一、成就心态——成功人事的心理支柱

一个人要想成就一番事业，首先要树立成就的心态，也就是
要想成功必先立志，敢于梦想，敢于挑战，才有可能会实现。

其实我们每一个人都是成功者，为什么说我们是个成功者呢?
如果你不相信自己会成功就不会努力去做，也就不可能成功。

一个人来到世上本来就是一种成功，所以说我们要相信自己
一定会成功。为什么有些人不成功呢?与外界有关系。

如果一个人没有强烈一定要成功的欲望，那他是不会采取任
何行动来达成目标的。一个人有了梦想以后，将梦想分为若
干个目标，将目标再变成计划，将计划分成每个月的工作内
容，然后以成就的心态去做，不是尽力而为的做，而是全力
以赴，我相信每个人都能在最快的时间内实现成功。

三、付出心态——是征服生存环境的唯一决窍

付出是一种因果关系。舍就是付出，是为自己做事的心态，
要当作职业做，自己要勇于承担，承担是成长的开始，成长
是成熟的开始，成熟是成功的开始。要懂得舍得的关系。舍
的本身就是得。

付出也就是“舍得”中的舍，先舍再求后得。要想在事业中
成功，必须先付出，付出分两种：一种是有目的舍，是为了
成事业，为求利;另一种是无目的的舍，为求名，求得尊重、
支持，换得别人同样的帮助。

在我们的事业中，是个人人为我，我为人人的行业。我们想
要得到更多只有先付出，都说付出了会得到回报，但是不付



出是绝对不可能得到回报的。 所以，付出就是得到别人的支
持、尊重、感激源泉。付出也是换起别人帮助你的基本条件，
也许你的付出不一定全部都能得到认可和回报，但你不付出
将永远没有回报。所以，付出是值得的，是快乐的，也是促
使自己成功的动力之一。

四、自律心态——人格魅力的包装师

你可以在所有的时候欺骗某些人，你也可以在某些时候欺骗
所有的人，但你无法在所有的时候欺骗所有的人。成功的人
必定是高度严谨自律的人，必定是以高标准要求自己的人。

在我们中华文化里有一个词叫做“敬畏之心”，这也是一种
通过他律的自律，我们里要善于学习和养成这种常怀敬畏之
心的习惯，不管是对于提高个人修养还是做人做事，还是对
佛家 “因果报应”的认识，都是成功者一种良好的品格，这
样不管身处位，都能做好团队建设。总之，只有每个人都怀
着自律的心态来做好自律，就会让我们的思想、行动、结果
都统一，才会让我们的团队稳固健康。

五、宽容心态——梳理人际障碍的润滑剂

“大肚能容天下能容之事，开口常笑天下可笑之人”，宽容
的力量是巨大的，宽容可以使你的敌人越来越少，朋友越来
越多。

在现实生活中，不管我们与家人相处也好，与朋友相处也好，
或者与陌生人打交道，反正生活在世上，就必须与人交往。
特别是你在一个团队中，想很快的出人头地，除了你的专业
能力要提升外，更要提升与人打交道的能力。不必认为赞美
别人，尊重别人就是贬低自己，一旦理解和宽容了别人，就
会委屈自己，这种心态就是断路的心态。断什么路，就是给
我们自己断人际沟通之路。



每个人都希望得到别人的赞美和尊重，自己有点错误希望别
人包容我们的错，但如果你都不赞美和尊重别人，不去包容
别人，怎么能得到别人的尊重和包容呢?所以不管我们对客户、
对朋友，都要在生气时尽量忍让，在认可别人时大声赞美，
这样你的朋友就越来越多。中国有句古话叫做“小不忍则乱
大谋”，在你成就一番事业时，都将面对许多耐性的挑战和
磨炼。自己的忍耐力受得起考验，我们就会学会换位思考的
方式。也就是说遇到事情，先站在别人的角度上想一下，你
就会理解别人、体谅别人。所谓“世界上没有无缘无故的爱，
也没有无缘克故的恨”，你理解了别人的苦衷，也就掌握了
别人的心理，那么解决问题也就容易多了。你包容了别人的
同时，也得到别人的包容，那剩下的就是快乐，轻松的事情，
也就会达成所有共同的目的，获得更大的成功。

六、平常心态——成功与失败的平衡器

所谓平常心态，是指一个人，在看待某件事或自己的人生时，
所取的一种得不以物喜不以己悲的正常心理状态。

许多成功人士身上，除了信心、勇气、拼搏以及付出的精神
和他们对自己事业成功的向往和热忱之外，我觉得还有一种
很内在的东西。我发现这些古今中外从事各种不同事业的成
功人士都有一种共同点，那就是不管他们事业遭受挫折处于
低谷，还是攀上了成功顶峰的时候，他们始终都能够保持那
种内在的东西。它就是我现在要说的平常心态。

我想大家一定都听过《范进中举》的故事吧?他考了一辈子盼
望能榜上有名，可是最后真的中举了却高兴得疯了。这种不
具备平常心态导致的悲剧真是令人又可笑又可悲，一同时我
觉得更加令人反省。

七、乐观心态——一切成功者的共同性格

乐观心态是，是消极的兴奋剂，积极的发动机。当你在积极



乐观的时候保持平衡，当你在消极悲观的时是调整心情的兴
奋剂。学会创造快乐，是我们的追求。

人生之路并非坦途一条，获得幸福之路并非心想事成，人生
一世能够开开心心地一生，相信这是每个人心中的一个梦。

一个人是否快乐，不在于他拥有什么，而在于他怎样看待自
己的拥有。也就是说，快乐是一种纯主观的内在意识，是种
心灵的满足程度。快乐是智者的性情，我认为，比海洋更广
阔的是天空，比天空更广阔的是心灵。要让心灵保持和谐，
不被一些琐事左右，就要用智慧之泉来灌溉。快乐是知识的
升华，智慧的结晶，不管我们的道路多崎岖，工作有多困难，
只要我们怀着一颗乐观的心态去面对，一切都会变得轻松快
乐，微不足道，用我们的微笑和自信和大家一起成功。

八、感恩心态——倍增生命价值的心路

感恩是我们成功的源泉，“受人滴水之恩当涌泉相报”这是
中华民族传统的美德，感恩一切可感恩的人和事，包括坎坷、
困难和我们的敌人、对手，因为事物永远不会孤立存在的，
没有周围的一切就没有你现在的存在。我们身边任何一个人
都没有义务要帮助我们，我们每一个人都没有权利要求别人
帮助，对身边的每一个人都怀有一颗感恩的心，将使我们的
成功之路越来越宽，越来越好走，“助人者助已”，成功是
团队的共赢!我们一定要有感恩的心态，感恩就是感恩一切。
我们这个行业是有人教的，你应该感谢教你的人。感谢你的
国家、父母、公司、上司、同事、下属，是他们与你的共同
努力才使你成功。

我们要感恩我们的政府、政策，感恩我们的各级领导。感恩
我们这个事业平台，感恩我们身边的每一个人。感恩伤害你
的人，因为他磨练你的心态;感恩欺骗你的人，因为他增进你
的见识;感恩遗弃你的人，因为他教导你应自主;感恩绊倒你
的人，因为他强化你的能力;感恩斥责你的人，因为他助长你



的智慧;感恩藐视你的人，因为他觉醒你的自尊。凡事学会感
恩，感恩所有使你坚定信念的人，感恩一起和我们同甘共苦
的工作伙伴。感谢我们能在这个稳固的舞台上展示自己，认
识自己，使自己学会未来发展实现一个在团队中实现自身价
值的平台，只要我们共同感恩，共同进步就一定能实现我们
共同的成功，在迅速发展竞争激烈的今天，永远立于不败之
地。

好心态演讲稿三分钟篇二

大家好！

此时此刻，不知道你有没有在抱怨，为什么要把我强迫到这
里来，为什么要我听那些比我强不了多少或者根本不如我的
人在这里喋喋不休，唠叨教育，，，等等诸如此类的抱怨，
如果你真的有这些抱怨，我希望你首先能调整一下自己的心
态。

哲人说:“你的心态就是你真正的主人”。一位伟人说：“要
么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你。你的心态决定谁是坐
骑，谁是骑师”。一位艺术家说：“你不能延长生命的长度，
但你可以扩展它的宽度；你不能改变天气，但你可以左右自
己的心情；你不可以控制环境，但你可以调整自己的心
态。”佛说：物随心转，境由心造，烦恼皆由心生。狄更斯
说：一个健全的心态比一百种智慧更有力量。爱默生说：一
个朝着自己目标永远前进的人，整个世界都给他让路这些话
虽然简单便却经典、精辟，一个人有什么样的精神状态就会
产生什么样的生活现实，这是勿庸置疑的。生活中，有些事
总是我们不能选择也不能避免的，与其抱怨，不如去接受甚
至去享受。在现实面前，我们其实都是转瞬即逝的一缕青烟，
很多时候，我们并不能改变现实，但我们并不是无能为力，
至少，我们可以改变自己的心态。所以，面对期末，我们首
先要有一个好的心态。



期末其实已经在今天的英语考试中拉开了序幕。但很多同学
并没有因为期末的到来，回家的接近而欣喜，而是在回首中
发现自己其实并没有准备好，因此更多了几分不安和惆怅甚
至是懊恼，不知道有多少同学在羡慕高中可以不及格、在羡
慕学霸的海量知识内存甚至是在羡慕其他学校的宽松考试制
度。如果真的是这样，那么请你改变心态接受这里的制度，
改变心态增加几分自信！

“诚信”即内诚于己、诚实无欺、诚实做人、诚实做事、实
事求是：“信”指外信于人、有信用、讲信誉、守信义。我
们在考试中最重要的莫过于内诚于己，诚实应试。“在海大
作弊，你就是死路一条！”相信对于开学之初，张导的这句
话许多人应该仍然记忆犹新。这里真的和我们想想的大学不
一样，这里每年都会有因为作弊而受处分的同学，相信在座
的每个同学都不愿意成为其中一员。在轮机的，都是铁血男
儿，在三四中队的，都是铮铮汉子！有些事，该与不该，为
与不为，并不需要其他人的提醒，所以我希望大家恪守诚信
之道，用考试去作为一次对自己的检验！

天、嬉戏，为自己和其他兄弟创造一个良好的学习氛围。

最后，我祝愿大家期末能取得理想成绩！

谢谢！

好心态演讲稿三分钟篇三

大家早上好!

今天，我演讲的题目是：我们要怀有一个良好的心态。

在我们的生活中总有一些不如人意的事儿，但是如果我们用
不同的心态去看待就会有不一样的结果。



一天，我乘校车回家，来来往往的汽车在宽阔的马路上行驶
着，烈日当头，不时有阵阵微风迎面吹来。忽然，我眼前一
亮，一位头戴工地帽，一身“小碎布”款式的衣服，满脸笑
容的的老人开着摩托车在自由的行驶着。

她开车的速度是那样的快，显然和她的年龄十分的不符。我
目不转睛的看着她，这使我想起了我认识的老人们。他们并
没有这位老人活得那么充实，而是每天做自己认为能做的事，
以此来度过每一天。

相信大家都知道两个职员到非洲卖鞋的故事。他们对待同一
件事情有不同的态度，自然在取得的成果上也有很大的不同。

所以说，乐观的看待生活，眼中的世界充满希望，生活中到
处是机遇;悲观的看待生活，眼中的世界尽是缺陷和丑恶。让
我们怀有一个良好的心态，首先要认识到每个人的心态都是
自己选择的，如果你拥有一个良好的心态，那么你遇到的困
难都会迎面而解。

谢谢大家，我的演讲到此结束!

好心态演讲稿三分钟篇四

在这里，我想举几个例子：

一个是古代。大家一定明白，蒲松龄后期科举屡败，亲自写
了一副励志励志的对联。全文为：“有志者事竟成，120秦观
终归楚；辛苦有回报，吃三千就能吞吴。”一开始，他把对
联刻在一把铜尺上，挂在图书馆的书房里。整副对联可以说
气势磅礴，催人奋进，引用了历史上两个著名的典故，一个
是楚霸王项羽断桥灭大秦，一个是越王勾践吞吴。蒲松龄用
这个激励自己，最终以一本《聊斋志异》的书载入史册。

非常感谢！



好心态演讲稿三分钟篇五

每个人成长的道路都不是一帆风顺的，总会遇到这样那样的
困难和挫折，只要我们珍惜良好的心态，就可以所向无敌。

我要和大家分享一个故事：

你们觉得谁能走出沙漠呢?我觉得是后者，因为他保持了良好
的心态，相信自己能走出沙漠，存着坚定的信念。

生活中有许多困难和坎坷，我们都应该保持良好的心态去面
对。

最近要期末考试了，学校的作业慢慢多起来，作业一本又一
本，试卷一张又一张，同学们都抱怨起来：“这些作业烦死
了!”我劝大家换位思考一下，老师给我们布置的作业也是为
了我们好呀，基础扎实了，题目会做了，方法记熟了，考试
的时候，那我们就能更准确又快速地写出来，提高我们的成
绩。而一味地抱怨，只能让你每天在恶性循环中重复着糟糕
的心情，对学习是一点好处也没有哦。

良好的心态正如一位朋友，给我们送来鼓励，送来安慰，送
来掌声，指引我们走向成功的道路。让我们都能拥有良好的
心态，珍惜良好的心态，共同奔向更美好的明天!


