
最新三八节活动方案(汇总9篇)
“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。那么方案应该怎么制定才合
适呢？以下就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，希望能
够帮助到大家。

三八节活动方案篇一

1、母爱是个温暖永恒的话题，在三八节来临之际，我们设计了
“我爱妈妈”主题周活动，旨在通过活动，让幼儿了解自己
的成长过程，知道妈妈对自己的爱，激发幼儿爱妈妈的情感，
学会感恩，学会回报，做一个体贴妈妈的乖孩子。

2、我们还会鼓励幼儿在日常生活中做一些力所能及的家务活
动以减轻妈妈的负担，此活动是持续的、长久的，我们将定
期向家长了解孩子完成此活动的情况，及时进行表扬鼓励，
培养孩子的责任意识。

1、道三月八日是妈妈的节日，能够说出自己的心里话，用自
己喜欢的方式表达对妈妈、姥姥、奶奶的节日祝福。

2、通过各种活动更好的体验父母的辛苦。

3、为妈妈制作小礼物，感谢妈妈对自己的教育，培养幼儿爱
妈妈的情感，让幼儿学会感恩，进而把这种爱延伸，让幼儿
有一种博爱的胸怀。

1、小调查：《采访妈妈：我的妈妈的一天》了解妈妈的工作，
体会妈妈的辛苦。

2、亲子活动：《我给妈妈洗洗脚》。体验为妈妈服务的乐趣，
增强母子之间的融融亲情。为了给孩子留下美好的回忆，请
家长记录下孩子为自己服务后自己和孩子心中的感言。



3、和孩子一起在家中也为姥姥、奶奶设计一份礼物，为老人
送上祝福。

4、开展“家庭小值日生”活动。通过《小帮手》的故事让幼
儿明白当爸爸妈妈的小帮手是件光荣的事，鼓励幼儿成为爸
爸妈妈的小帮手。

1、语言：《三八节的由来》

2：古诗配画：《游子吟》

3、手工：《送给妈妈的礼物》

4、绘本：《我妈妈》

5、社会：《护蛋行动》

6、艺术：《我爱妈妈的`眼睛》

7、语言：《我来当妈妈》

8、语言：《儿歌：妈妈我爱您》

9、社会：《母子情深》

10、语言：《小房子变样了》

1、美工区：

a、《我的好妈妈》废旧纸盘、报纸制作自己心中的妈妈。

b、《送给妈妈的礼物》给妈妈制作礼物如：花、贺卡、画张画
等

c、《我妈妈》用橡皮泥捏一捏我和妈妈的故事



d、 《我设计的相框》材料：皱纹纸、糖纸、剪刀

2、绘画区：

a、古诗配画：《游子吟》材料：报纸、剪刀

b、《我给妈妈画张相》材料：素描纸、记号笔用自己喜欢的方
式画画自己的妈妈

c、 读写绘：《我妈妈》《妈妈的爱》

3、语言区：

a、投放有关三八节的主题绘本阅读。

b、投放故事盒，同伙伴一起讲故事。

4、益智区：

《妈妈的项链》用给妈妈设计项链的方式练习6以内数的加减。

5、搭建区：《我给妈妈建设新的家》

三八节活动方案篇二

三八国际妇女节即将到来，你们是否也想借此机会向关心你
的妈妈、奶奶、外婆、老师做点什么呢？在此，学校大队部
向全校同学发出倡议，希望在妇女节为她们献上一份最诚挚
的爱，送上最特别的节日祝福。（知道吗？即使是你做的一
件小事或有一点小进步都将是长辈们最喜爱的礼物）。为此，
大队部特意为你们设计了几个“感恩方案”供同学们参考，
当然，你也可以根据情况自己设计有真情、真意、感人或有
创意的实施方案。参考方案如下：



一、 了解妈妈、长辈对我的爱

1、问问妈妈，自己是怎样降临到这世界上的，妈妈在怀着我
的时候“我”有没有“调皮”

2、 和全家人一起看看小时候的照片，请爸爸妈妈讲
讲“我”小时候的故事。

3、让孩子说说记忆中父母做出的最让自己感动的事情。

二、 了解妈妈、长辈的艰辛

1、听妈妈讲我成长的故事

2、听妈妈讲她的工作、她的`故事

三、 我对妈妈、长辈的爱

1、想想我对妈妈、长辈做过些什么？

2、说说还有哪些方面做得不够，以后有什么打算？

四、 真情回馈、温情行动

2、 可敬的母亲，您上班辛苦了！让我为您洗洗脚，为您洗
去一身的疲惫吧！

3、 婆婆、外婆您们年事已高，但仍然无微不致的关心我，
今天让我给您捶捶背吧！

4、 亲爱的老师，您知道我有多爱您吗，今天，让我把心中
感激的话说给您听，好吗？

5、 给妈妈做一张画着自己小手的贺卡，悄悄地放在妈妈的
枕头底下。



6、 妈妈，这是我用真情酿成的美文，您感受到其中的甜蜜
了吗？

7、 妈妈、婆婆、外婆，我们很久没一起照全家福了，让我
们开心的笑一笑吧！

8、 今天让我给你们做一顿好吃的饭菜、洗一天衣服吧！

9、 告诉妈妈、长辈们你很爱她们，你懂得她们的爱更会经
常用行动回报她们的爱。

三八妇女节这天，你用真情、用行动在回报母亲、回报长辈，
但真正的关爱并不只一天、一件事，而是每天坚持不懈地去
做。让我们在接受爱的同时学会关爱，学会付出、学会回报，
懂得孝敬、懂得体谅长辈的良苦用心，更懂得珍惜这难得的
真情！

注明：

1、你可以将活动过程的点点滴滴详细的记录下来，用文字、
图片制作成一本精美的册子，

让它成为你和家人最温暖的回忆、你成长路上一笔可贵的财
富。同时也可以将它交给班主任，参加学校的“感恩活动图
册”比赛和展评。

2、图册要求——写清班级、姓名、家长姓名；有自己的活动
计划、感恩行动记录；活动感

想；家人的感想；相关图片等。

3、各班于3月13日前将推荐文章及图册、建议书（最少五份）
交德育处。



三八节活动方案篇三

三八妇女节是世界传统节日，为体现公司对员工的特别关爱，
同时丰富广大员工的'业余文化生活，提高员工了队伍的凝聚
力，公司将举办三八节娱乐活动，望广大员工积极参加。

所有在职员工

五队：装配2队、六队：联合队(喷油、裁床、货仓、后勤、
人事) 每队设队长一名，负责代表本队参加分组抽签等。

(2)比赛规则

1)比赛分淘汰赛、半决赛和决赛等三个赛程。

2)比赛分组及比赛首场的站位选择由各队队长抽签决定。

3)淘汰赛：6队抽签分成3组。每组比赛采用三局两胜制，每
局后双方交换场地。当两局获胜者即分出胜负。每组获胜者
进入半决赛。

4)半决赛：三组淘汰赛的获胜者进入半决赛。三队进行抽签
分组，其中一队 轮空而直接进入决赛，另外两队按三局两胜
制进行拔河比赛，获胜队进入决赛。

5)决赛：采用三局两胜制，胜者为总冠军。

6)冠军奖金500元/队、亚军奖金300元/队、第三名奖金200
元/队、其它参加的队伍发小礼品1个。

(1)分队规则。员工自由组队，可以夫妻(夫妻一方可以非本
厂员工)，男女朋友(只限双方是本厂在职员工)，或是男女同
事，总数10队。

(2)比赛规则



1)参赛者围绕a2栋楼跑一圈，先到终点者即为优胜。

2)比赛过程中女方身体任何位部位不能接触地面，姿势可以
自由选择。

3)如果比赛中女方不慎落地，该组选手将被罚在时间上加
上15秒。

4)冠军奖价值188元可儿娃娃1个、亚军奖价值118元可儿娃
娃1个、第三名奖价值88元可儿娃娃1个、其它参加的队伍发
小礼品1个。

1)套圈游戏

2)贴鼻子游戏

3)投球游戏

4) 敲锣游戏

以上游戏设置均不同的奖品。

人事部

三八节活动方案篇四

采访大肚子妈妈(远足活动)

三八妇女节活动

：中班

一年一度的三八国际妇女节又到了，为了能让孩子更了解这
个节日的缘由与意义，大致了解自己小时候的情形，知道妈



妈的辛苦与不易，我们组织中班幼儿来到xx区妇幼保健院看
望大肚子妈妈和小宝宝，让他们通过与大肚子妈妈的近距离
接触，提问等来增加了解。在这之前，我们也给每个孩子下
发了“我的好妈妈”的调查表，让幼儿通过与妈妈的沟通交
流，了解自己的妈妈，体会妈妈对自己的关心和爱护。

1、去妇婴院看望大肚子妈妈，初步了解大肚子妈妈和小宝宝。

2、通过说说讲讲做做，进一步激发对妈妈的爱。

1.已有经验：“我的好妈妈”调查表。

2.材料准备：各自准备的送给大肚子妈妈的小礼物。

1、 谈话活动：

2、 引入3.8妇女节

师：今天是几月几号呢?(3月8号)

谁知道是什么节日?(3.8妇女节)

是谁的节日呢?(妈妈、奶奶、外婆、阿姨等女性的节日)

3、 说说自己想和大肚子妈妈说什么?

师：等会呀，我们就要去保健院看望大肚子妈妈和小宝宝，
除了给他们送上我们自己准备的小礼物和祝福，我们还可以
问问自己想问的问题。

你们对大肚子妈妈有是什么话要说，有什么问题要问么?

大家一起来说说，都可以向大肚子妈妈问什么问题。

4、 去保健院的提示



前往看望大肚子妈妈要注意不奔跑、不喧哗吵闹。

(驱车前往妇幼保健院)

5、采访大肚子妈妈。

6、 看望大肚子妈妈

引导幼儿观察大肚子妈妈的特征?(肚子鼓鼓的)

激发幼儿为大肚子妈妈说上一句祝福的话，并将自己的小礼
物送给大肚子妈妈。

激发幼儿大胆的提出自己的`疑问，采访大肚子妈妈。

看望新妈妈和小宝宝。

引导幼儿观察新妈妈和大肚子妈妈有什么不同的特征。

引导幼儿观察小宝宝的特征。

鼓励幼儿采访新妈妈，为新妈妈送上自己的祝福。

看医生妈妈给小宝宝洗澡

7、 返园谈话活动。

8、 引导幼儿讲一讲自己的感受。

师：你们准备用什么办法来感谢自己的妈妈，我们都可以为
妈妈做哪些事情呢?(拿拖鞋、挂包、分餐具、晾衣服等)

这次活动很受孩子们的欢迎与喜爱，来到妇保院，孩子们都
一个个目不转睛、聚精会神地听着护士讲解，俨然一副兴趣
十足的样子，完全没了在教室里的顽皮与任性。起先教师还



非常担心在医院里对孩子们的纪律掌控，生怕孩子大声喧闹
影响到大肚子妈妈和小宝宝的正常作息，但是孩子们都非常
懂事地相互用手势提醒，千万要小声说话，不能影响妈妈和
宝宝，这让老师十分欣慰。

在护士的带领下，我们分两批先后看望、采访了大肚子妈妈，
并送上礼物与祝福，还参观了婴儿洗护中心，了解到了一些
关于新生儿护理的知识。

孩子们通过这样的活动了解到了大肚子妈妈的辛苦以及日常
的饮食等知识，从而激发了他们对自己妈妈的感恩之情。后
续活动中，我们将开展“为妈妈服务周”的活动，通过这样
的互动增进了亲子之间的感情，让孩子从小学会感恩，学会
关爱自己的父母，表达对家人的关爱之情。

三八节活动方案篇五

二、：06.3.4―06.3.12

三、：一至三层卖场

(1)活动期间内商场各楼层妇女商品专柜特价销售，务求折扣
做到最低。商品范围包括：珠宝化妆、服饰饰品、皮鞋皮具
等。

(2)开展“只有他才最爱你”活动。“三・八”节当天，只有
男士到商场业务部门指定的数家相关专柜购物才能享受特别
优惠或购物到一定金额赠送特别礼品。

(3)活动期间，在共享大厅组织不少于10辆花车做促销。促销
商品建议为服装、鞋帽、饰品等女士购买热情高、售价又相
对较低的物品。

(4)举行“时代女性 风采飞扬”内衣展示秀。三八节当天上



午和下午各进行一场内衣展示秀。模特所穿内衣由二楼女装
部提供。

(5)“做漂亮健康的女人”活动。邀请妇女健康咨询工作者现
场解答女性顾客提出的问题。联系多家健身、美容、娱乐、
技能培训等单位，为三八节在商场购物到一定金额的女性顾
客提供优惠，同时也为他们争取客源。

三八节活动方案篇六

一、活动目的：

为了隆重庆祝“三·八”妇女节，丰富教职工课余生活，增
进教职工之间的情感交流，从而增强教师队伍的凝聚力和号
召力，促进教师队伍的身心健康，特举行教职工趣味游艺活
动。

二、活动时间：3月8日（星期四）下午第三节课后

三、活动地点：教学楼前

四、活动对象：全体女教职工

五、活动内容：

1、夹球跑：（四人一组）（全程50米）

两人背靠背夹一球平行移动，在移动过程中，球不得落地。
绕过障碍物后返回，先回到起点者为胜。

2、抢种抢收：（四人一组）（全程50米）

每人手托一羽毛球拍，球拍中有4只羽毛球。在前进中途分别
把球拍中的4只羽毛球放在4个指定圈中，然后绕过终点障碍



物。返回来时再取回圈中的4只羽毛球放回球拍中，先回到起
点为胜。

六、活动要求：

1、3月8日第三节课后女教师准时参加活动，可赛前练习，比
赛时换好运动鞋，以保证安全。

2、两校区活动由体育教师分两组协调进行。准备好相关器材，
确保活动顺利进行。

****学校工会

三八节活动方案篇七

20xx年3月8日——3月10日

1、了解三八节的来历。

2、为妈妈(长辈)庆祝一次节日。

3、懂得感恩，用行动回报母亲和长辈。

1、通过上网或看书查找资料，了解世界妇女节的来历。

2、观察妈妈(长辈)一天做的事情，看看妈妈(长辈)一天做了
哪些事，分析妈妈(长辈)哪些事是为自己做的，哪些事是为
家庭做的，体会妈妈(长辈)的辛劳。

3、用真情，用自己的实际行动回报母爱，给妈妈(长辈)一个
惊喜，表达对妈妈(长辈)的感激孝敬之情：

四至五年级：为父母泡一杯暖暖的茶、烧一盘可口的菜，说
一句祝福的话。(在力所能及的范围内，一定强调安全第一的



原则。)

4、记录感恩活动体验实践过程。

4—5年级每个队员上交一张"为父母泡一杯暖暖的茶、烧一盘
可口的菜"画面的照片;每个队员写一篇体验日记。

三八节活动方案篇八

三八妇女节是世界传统节日，为体现公司对员工的特别关爱，
同时丰富广大员工的`业余文化生活，提高员工了队伍的凝聚
力，公司将举办三八节娱乐活动，望广大员工积极参加。

所有在职员工

(1)分队规则。共分以下6个队，每队10位员工，最多2名男员
工。 一队：车缝1队、二队：车缝2队 三队：车缝3队、四队：
装配1队。五队：装配2队、六队：联合队(喷油、裁床、货仓、
后勤、人事) 每队设队长一名，负责代表本队参加分组抽签
等。

(2)比赛规则

1)比赛分淘汰赛、半决赛和决赛等三个赛程。

2)比赛分组及比赛首场的站位选择由各队队长抽签决定。

3)淘汰赛：6队抽签分成3组。每组比赛采用三局两胜制，每
局后双方交换场地。当两局获胜者即分出胜负。每组获胜者
进入半决赛。

4)半决赛：三组淘汰赛的获胜者进入半决赛。三队进行抽签
分组，其中一队 轮空而直接进入决赛，另外两队按三局两胜
制进行拔河比赛，获胜队进入决赛。



5)决赛：采用三局两胜制，胜者为总冠军。

6)冠军奖金500元/队、亚军奖金300元/队、第三名奖金200
元/队、其它参加的队伍发小礼品1个。

(1)分队规则。员工自由组队，可以夫妻(夫妻一方可以非本
厂员工)，男女朋友(只限双方是本厂在职员工)，或是男女同
事，总数10队。

(2)比赛规则

1)参赛者围绕a2栋楼跑一圈，先到终点者即为优胜。

2)比赛过程中女方身体任何位部位不能接触地面，姿势可以
自由选择。

3)如果比赛中女方不慎落地，该组选手将被罚在时间上加
上15秒。

4)冠军奖价值188元可儿娃娃1个、亚军奖价值118元可儿娃
娃1个、第三名奖价值88元可儿娃娃1个、其它参加的队伍发
小礼品1个。

1)套圈游戏

2)贴鼻子游戏

3)投球游戏

4) 敲锣游戏

以上游戏设置均不同的奖品。

人事部



三八节活动方案篇九

为了更好传递品牌文化，增进顾客对鑫万源美誉度和忠诚度，
以活动带动销售，提高品牌的知名度及顾客的.购买率。对于
接受赠品的消费者登记个人信息，为稳定消费群体，储备vip
打下基础。

感恩心 珠宝情

3月7日-11日

1、旧饰换新颜 活动期间进店女性免费提供清洗饰品服务

2、鲜花赠佳人 活动当天进店消费女性前38位赠送康乃馨一
束

3、超值换购 活动当天购买钻石系列+38元可以获得xx 吊坠
或戒指(注意控制换购产品的成本)

5、380系列 针对三八期间推出380元、1380元、2380元 一口
价产品，最好有针对性的380专柜(专柜主要放置彩金、铂金)。

1、 x展架 放置分店门口，主要进店人流通道

2、 a4台牌 放置柜台

3、 吊旗 悬挂商场(由经销商与商场沟通)

4、 在当地发行量的日报或晚报刊登活动宣传广告，主题是
《鑫万源珠宝――感恩心 珠宝情》，内容包括“旧饰换新颜、
鲜花赠佳人、超值换购、良金美玉、380专柜、欢乐主妇“大
礼包”“活动的参与细则。

5、 信息群发：向vip会员手机号发送活动详情短信。



6、 广播广告投放：交通广播fm90.8、音乐广播fm96.1…私
家车主收听最多的频道。

文案：

短信文案：感恩心 珠宝情!迎接三八节，鑫万源珠宝精美推
出 ““380”专柜、旧饰换新颜、鲜花赠佳人、超值换购、
良金美玉 “等活动，购物同时获取欢乐主妇“大礼包”!

1、在活动中做好顾客咨询，人流量、购买率、客单价、消费
者年龄段、销售额等详细记录

2、 活动后期做好代理商反馈意见、消费者的意见反馈、同
期销售额对比等总结以便提供更好的营销服务给加盟伙伴。


