
最新高考动员会励志演讲 高考励志演讲稿
(实用6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

高考动员会励志演讲篇一

大家下午好！

从今天起,发誓做一个上进的人,瞄准目标,誓死达到从今天起,
发誓做一个认真的人,聚精会神,精益求精。从今天起,发誓做
一个大气的人,激情飞扬,胸怀坦荡。从今天起,发誓做一个坚
强的人,完善修养,百炼成钢。从今天起,发誓做一个执著的人,
坚持到底,永不放弃！

坚持到底，永不放弃！！

坚持到底，永不放弃！！！

谢谢！

高考动员会励志演讲篇二

大家好！

今天我站在这里，以一个普通新高三学生的身份，要向同学
们诉说一些我的真实想法。我们有过成功，有过失误，这些
成功与失误，共同描绘了我们青春的航向。我不想对高一和
高二做过多的总结，因为最好的总结还要交给你们自己去做。



而现在，不管我们愿不愿意，时间的车轮已经把我们送到了
一个新的站点。过去的辉煌、荣耀、惆怅、迷茫，都已在光
锥之外；而在时间轴上，正有300多天的空白，等待我们去填
补。

在此，关于未来，我有几点看法想与大家探讨。

第一，关于行动。我们的理想，我们的志向都只有脚踏实地，
才能厚积薄发。我至今仍然记得，就在两年前的这里，朱旭
学长在军训动员会上的那句话：功不唐捐。学习固然枯燥，
但当你一遍遍复习单词和语法的时候，当你刷完一套又一套
模拟题的时候，你要知道，你所做出的一切努力，终会在你
意想不到的时候，以某种特殊的方式给予你回报。而这种努
力逐渐变成一种常态，就是我要谈的第二点，习惯。

生活中有很多事情，不是看到希望才去坚持，而是坚持下去
才能看到希望。我记得当我刚开始做错题本的时候，只顾抄
题一时爽，而在复习时却发现，一道题都没有思路。做过的
题目，现在错的和原来错的一模一样，一字不差。有的英语
改错，改着改着就错了。一开始这固然很困难，但我也逐渐
发现，只有真正去反思自己曾犯过的错误，才能取得进步。
不要对遗漏的知识点抱有侥幸心理，你敢小瞧他，他就敢在
考试中绊你一脚。此刻，我们班主任优雅而动人的三连告诫
仍回响在我耳畔：你学好了吗？你练好了吗？你总结好了吗？
学、练、总结，构成学习的三个维度，如果你不能统领这三
个维度，不能以量的积累实现质的飞跃，就只能接受考试的
降维打击。

第三，关于心态，或者说，思想。当今时代，很多人包括青
少年都面临这样的心理问题，表面上阳光坚强，内心里却负
重前行，每个同学都有自己的隐秘世界，但如何使它与现实
世界相协调，很多人做得并不完美。尤其是随着高三越来越
多的模考和高考的日益逼近，当真正感受到理想与现实的落
差，很多人在心理上都难免会遇到一些问题。当你学习累的



时候，你可以做适度的调整，但要明白，学习的过程，怎能
不累？这个时候你要思考，你理想的生活是什么样的？你想
生活的城市是哪一座？你，想要成为什么样的人？这些问题
看似遥远，但你们现在的态度就已经隐隐指向了答案。在这
个阶段我们能做的就是以疲惫为原料，以梦想为催化剂，就
能得到产物：奋斗。当你找不到方向而感到迷茫的时候，原
因很简单，读的书太少而你想的又太多。如果能有一个真正
的信念，一以贯之，就能够以自信驱散焦虑的迷雾，认清自
己要走的道路。当你感到失败的时候要明白，万事岂能尽如
人意，但求付出的努力无愧我心。对自己有一个合理的期望
值，很多时候不是所有的题你都能做对，也不是所有的知识
你都能学完，但这影响不了我们前进的步伐，更不能成为我
们放弃的理由。我们需要有投身于热烈的学习中的激情，恰
如此刻的同学们，骄阳似火也阻挡不了大家学习的热情。也
需要有在激情之后能够长久的支持你前进的理性。同时，也
不能作茧自缚，纠结于和他人的竞争中，因为优于别人并不
高贵，真正的高贵是优于过去的自己。对于学习，我个人把
它比作骑着独轮车过独木桥，需要勇气，需要能力，更需要
细致。尝试着把日常的练习当作高考，而把高考当作一场练
习，以自信，平和，沉稳的心态，去面临高三和最终的那场
考试。

在我刚进入xx中的时候，我觉得，同学们尊重我，是因为我
很优秀。可后来我发现，别人尊重我，是因为别人优秀。不
要小看你身边的每一个人，更不能小瞧你自己，每一位同学
都有无限的潜力。地球是运动的，一个人不可能永远待在同
一个地方。擂响前进的战鼓还是打退堂鼓，都在你一念之间。

当我思考这个世界的时候，我经常会想起一位古希腊哲学家
的话，他说，我们登上并非我们所选择的舞台，演出并非我
们所选择的剧本。各位同学有谁是自愿来到这个世界上的？
你出生的时候你父母征求你意见了吗？没有，我们登上并非
我们自己选择的舞台。你的人生剧本是你选择的吗？有人曾
说，生命中有90%的东西是你不能决定的，你的出生、你的样



貌、你的家庭、你所受的教育、你成长的环境。大家是不是
都很羡慕别人的剧本？说实话有时候我也很羡慕。但是没有
办法，你的剧本不是你选择的。虽然有痛苦，但是只要你努
力去把这个剧本演好，痛苦之中也有精彩。因此，起跑线本
来就不同，而你更需要为那10%，你所能决定的10%而拼尽全
力。对待生命不妨大胆冒险一点，因为你终要失去它。如果
这世界上真有奇迹，那只是努力的另一个名字。也只有努力，
才使人间值得，才令未来可期。xx年后我们会看到，那些坚持
梦想而努力奋斗的人，和随波逐流的人，生命将有什么不同。

同学们，抓住这一年，这逝去就难以追回的一年。每一个年
龄都是生命中的唯一一次，也是最后一次。燃烧它吧，用努
力与汗水，使自己的生命，成为夜空中最绚烂的烟火！

谢谢大家。

高考动员会励志演讲篇三

爱迪生说过：“自信是成功的第一秘诀。”自信在学习中十
分重要。特别是对于我们这些处于临战状态的学生尤为重要。
在学习中，静下心来，能够认真学习、做题；心理积极就能
够不断地将压力转化为动力，促进自己的前进。

同样的，信任自己，并不盲目地认为自己是对的，就能够不
胡乱猜忌自己已经做出来的答案。这点看似很小，但起到了
至关重要的作用。一是考试的时候，你会省下去检查那些自
己确信正确的题目的时间，二是考试以后你心里会变得很有
底。

其实自信是一种生活态度，是一个成功者必备的素质。相信
自己有能力解对题。它所起的作用是将你已有的能力极大地
发挥出来，我真切希望所有对自己信心不足和正在丧失信心
的同学从中得到启示。



将全部身心投入到学习中来，把自己的智慧潜能发挥到最佳
水平，重树信心，挑战自我，赢在高考场上。那些永远不向
命运低头、面对挑战永不服输、面对挫折永不气馁的强者，
才是真正的顶天立地的中学学子。

著名的现代教育学家卡耐基用了一个很浅显的日常生活经历
解释了这样一个问题：一个人爬楼梯，分别以六层为目标和
以十二层为目标，其疲劳出现的早晚是不一样的。

把目标定在十二层，疲劳状态就会晚出现，当爬到六层时，
你的潜意识便会暗示自己：还有一半呢，现在可不能累，于
是就鼓起勇气继续向上走。远大的志向是人生的奋斗目标，
是前进的动力，是进步的内燃机。

在我们学校，一大批学子走进了北大、清华等知名学府。以
骄人的成绩构筑起了灿若星辰的××中学名生群。总结他们
成功的经历，很重要的一点就是在高中的起跑线上，他们就
已锁定了自己的人生理想，锁定了心中理想的大学，持之以
恒地坚持下去。

其实，任何一件事的成功，都伴随困苦和挫折。高考就是凤
凰涅磐，没有炼狱般的经历就不会得以重生，一个人能够经
受得了高考的苦，什么苦都能受，在很大程度上这就是一种
素质，它会让你终身受益。

迎接高考的复习异常的艰苦，心理压力大，学习时间长，生
活节奏快，考不完的试，做不完的题，但是心中只要有一个
远大的目标，每天再累也能够适应，就像爬一座高山，只有
凭坚忍不拔的毅力和执追求，才能登上山顶，只有登顶者才
能领略无限的风光。

成功与失败往往是取决于能否坚持住，要有“咬定青山不放
松”的决心，坚持就是胜利。



每个人心中都有太多的梦想，谁又知道有多少梦想会实现，
又有多少梦想会如期到来！在许多时候，你都必须有足够的
信心和耐心去等待。许多的梦想都会在未来的某一天实现的。

我坚信：xx年的高考一定会因你的努力而大放异彩；xx年高考
也一定会永载学校发展的史册。你们一定会为学校的高考创
造新的奇迹！

为了梦中的理想，我们一起努力吧，高考的胜利一定属于顽
强拼搏、勤奋上进的xx中学的学子。

我的演讲完毕，谢谢大家！

高考动员会励志演讲篇四

大家好！今天我们在学校的体育馆隆重集会，举行20xx年中
考百日誓师暨赠旗仪式大会，目的是激励初三全体师生中考
取得优异成绩。

老师们，初三年级这个教师团队，是一个凝聚的集体、是一
个奋进的集体。三年前的那一届，就是你们凭着坚定的目标、
务实的作风，不畏艰难、勠力同心，夺得全盟x个并列状元，
包揽全盟前x名，所有学科平均分全盟第x名，总平均分第x名
的骄人成绩。而今，这个集体更加成熟、更赋经验，更具智
慧，我有理由相信20xx年中考，你们一定能带领学子们披荆
斩棘、再创佳绩！

同学们，我不想说一百天太短，只争朝夕，我只想告诉大家：
请你珍惜。

青春不解未来事，未赏朝花又夕拾。三年来，你们与老师、
同学们朝夕相处，同忧共喜，期间感人肺腑、耐人寻味的故
事俯首即是，如今回首，历历在目。珍惜百日，先要珍惜这
深厚纯洁的师生情谊、同窗情谊。珍惜百日，就是要珍惜老



师们仅留下的几十节课。珍惜百日，就是要珍惜和朋友相互
激励、共同拼搏的时光。同学们，我们要学会与时间赛跑，
不让年华虚度。所以，珍惜时间，就是珍惜了生命延长了生
命。时刻问问自己，想要收获怎样的未来，我们没有多少时
间去闲言碎语，更没有多少时间去贪图玩乐？不珍惜这一百
天，你们用什么去挑战人生的这第一次选择？一百天换一个
美好的明天，是值得的！

奋战一百天，给未来一片光明！不负父母的厚望，我们唯有
披荆斩棘，全力一搏。报答老师的辛劳，我们唯有勤奋刻苦，
背水一战。

老师们，同学们，中考的战鼓已经擂动，我们别无选择。狭
路相逢，此时不搏何时搏！我们要以高昂的斗志，百倍的信
心，坚定的意志，扎实的基础，高效的训练，全身心的奋战
中考，让我们共同创造xx市xx中考的新辉煌！

高考动员会励志演讲篇五

敬爱的老师们，同学们：大家早上好!今天我们演讲的主题是
努力学习，只争朝夕。

年轻是搏击风浪的航船，昂扬潇洒。知识是青春航船的动力，
永不衰竭。处在花季中的我们，应该抓紧时间，持之以恒，
努力学习，只争朝夕。

为理想而努力，为将来而奋斗，先辈们为我们做出了榜样。

因为努力，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话王子;因为努力，
罗曼.罗兰二十年的心血凝结成《约翰.克里斯多夫》;因为努
力，巴尔扎克给人类留下了宝贵的文学遗产《人间喜剧》;还
是由于努力，爱迪生才有一千多项伟大的科学发明;爱因斯坦
才得以创立震惊世界的相对论;先贤古哲才给我们留下悬梁刺
股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。



爱因斯坦曾经说过："在天才和勤奋之间，我毫不迟疑地选择
勤奋";卡莱尔更是激励我们："天才就是无止境的刻苦勤奋的
能力"。长江后浪推前浪，就是我们的雄心;强中自有强中手，
这是我们的豪情。让处于学习阶段的我们，像爱迪生、巴尔
扎克那样刻苦努力、不懈追求，只有这样，我们才能在学习
的道路上将一点一滴的知识积累，才能在人生的旅途中将一
方一寸的风景珍藏;只有这样，我们才能实现自己的理想，让
生命放射出灿烂耀眼的光芒。

然而，奋发进取并不能只是一朝一夕，要持之以恒，贵在"当
下"。

中国共产党创始人李大钊曾说过："我以为世界上最宝贵的
是“今”，最容易丧失的也是“今”。正是因为它最容易丧
失，所以更觉得它宝贵。"是啊，昨天已经过去，明天尚未到
来，我们所能做的只有把握今天。

着名教育家班杰明曾接到一个青年人的求教电话，并约好了
见面的时间和地点。待那个青年人如约而至时，眼前的景象
却令他颇感意外，大教育家的房间里竟然乱七八糟，狼藉一
片。没等青年人开口，班杰明就招呼道："你看我这房间，太
不整洁了，请你在门外等一分钟，我收拾一下你再进来吧。"
说着，他就关上了门。一分钟后，班杰明又打开了房门，并
热情地把青年人让进客厅。这时，青年人的眼前展现出另一
番景象--房间内的一切已变得井然有序。可是，没等青年人
把问题讲出来，班杰明就非常客气地说："好吧，你可以走了。
"青年人一下子愣住了，既尴尬又非常遗憾地说："可是，我，
我还没向您请教呢。""这些，难道还不够吗?"班杰明一边扫
视着自己的房间，一边微笑地说，"你进来已有一分钟了。""
一分钟?一分钟，"青年人若有所思地说，"噢，我懂了，您让
我明白了一分钟的时间可以做许多事情，也可以改变许多事
情的深刻道理。"向班杰明道谢后，青年人开心地走了。

故事讲完了，很简单，却很耐人寻味。正像故事里所说的那



样"一分钟里，我们可以丢掉很多事，一分钟里，我们也可以
完成很多事。"一分钟看起来并不起眼，可是我们的人生就是
这样由一个个一分钟组成，现在的一分钟很快就会成为过去，
将来的一分钟也很快就会变成现在。所以同学们，珍惜时间，
就必须从珍惜你的每一分钟做起，从现在做起。只有把握好
你生命的每一分钟，你才能踏上成功之路，攀上理想之巅。
到达成功的彼岸。

"早岁哪知世事艰"，由于我们的生活环境过于舒适，有些同
学走向了生活的误区：抛开学习，恣意攀比，沉迷幻想，徘
徊不前。孰不知世界上最快又最慢，最长又最短，最平凡而
又最珍贵，最易忽视又最易令人后悔的是时间。古今中外，
凡是为人类做出杰出贡献的人，都是从把握今天起步的。

高考动员会励志演讲篇六

同学们，从201z年9月1号开始，高三-“青春的战役”正式打
响。高考，是人生征途中最激动人心的驿站之一，它对翻开
我们生命中崭新的一页有着不可估量的作用。他可能会让你
的人生如诗如歌，可能会让你的梦想绚丽如虹;可能会让你拥
有更大的施展雄心壮志的舞台，可能会让你登上一座座风光
无限的山峰。

今天我们面临着人生的伟大挑战：这是一场肉体与灵魂的挑
战，这是一场坚韧与顽强的挑战，除了迎难而上我们别无选
择!让我们以积极的态度解决问题，以勇敢的态度战胜畏惧以
激情的态度快乐学习，以平静的态度挑战忧虑， 以自信的态
度改变现状，以期待的态度憧憬未来!

高三是人生履历中最为亮丽的一道风景线，人生没有大学校
园的记忆是不完美的，没有高三生活的回忆是有缺憾的。高
三是享受拼搏、奋斗人生的最佳时光。花季少年，初生牛犊，
指点江山，激扬文字，敢与天公试比高。年轻是我们的资本，
成功是我们的追求，奋斗不止是我们的宣言，愈挫愈勇是我



们的气魄。

高三是拼搏的一年。人们常说：此时不搏何时搏;就是说，拼
搏要抓住时机。幸福在于拼搏，享受在于拼搏。拼什么?拼效
率，有了效率才会有成功;拼心态，愉悦的心态激活大脑的思
维;拼意志，顽强的毅力不畏惧任何失败;拼潜力，人们往往
会被自己巨大的潜力惊得目瞪口呆。

高三是寂寞的一年，说寂寞，不寂寞，在知识的海洋遨游，
自有其无穷的乐趣。我们要与自己的胆怯与懦弱、虚荣与懒
惰作斗争。我们一同踏上了高三的征程，这条曲折坎坷的路，
有辛苦，有挫折。于是我们不禁有这样的感慨“寒窗十一载，
数日决高下。”可是，因为我们有一颗年青的心，因为我们
风华正茂，所以也应该无所畏惧，勇攀高峰，指点江山，主
宰沉浮。

高三，高三，这座太高的山，荆棘丛生，狂风肆虐的山。但
在我们身上，那一股不怕苦，不服输的拼劲儿，驱动着我们
向理想的颠峰挑战。把艰辛磨砺成利剑，驰骋于这竞争的时
代，当希望之帆在心中升起之时，命运之船也即将起航，让
我们一起风雨兼程，乘风破浪。

无论过去多么惨淡，无论过去多么辉煌，我们都将在高三这
一起跑线上飞翔。无论路途多么艰辛，无论身心多么疲惫，
我们都将携手并进，永不退缩，请记住：选择泥泞的道路，
才能留下脚印;不经历风雨，怎能见彩虹;不遇挫折，怎能品
尝得到成功的硕果。

如果可以，对着暴风雨我们高声怒吼：暴风雨，请来得更猛
烈些吧!怕你就不是读高三的人，我们要做的不只是一心一意
地学，而是全心全意地投入这就是竞争，这就是我们必须面
对的命运。我们只有秉着坚定不移的人生信念，牢牢把握住
自己人生的主动权，积极地迎战高考，未来才会属于我
们，20xx年的辉煌才会属于我们。



这是一个充满机遇和挑战的时代，这是一个王者争霸的时代，
而高考这个社会的罗马斗兽场，就是我们竞争的舞台;更贴切
地说，高考就是为王者设计的舞台。


