
少年中国说演讲稿一等奖 争做美德少年
的经典演讲稿学生(实用6篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大
家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

少年中国说演讲稿一等奖篇一

美德少年是文明礼貌，言语谦和，行为文明的。让我们一起
争做美德少年吧。下面是小编整理的争做美德少年的经典演
讲稿范文学生，欢迎欣赏与借鉴。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是二年级二班的崔荷婷，能参加这次“美德少年”评选活
动我非常高兴!

自懂事起，爸爸妈妈就告诉我要做一个正直的人，一个有责
任心的人。上小学以后，在老师的言传身教中，我的心越来
越明亮，要做一个正直的人，就要在各方面严格要求自己，
从小事做起，从眼前做起。在学校，我尊敬老师，团结同学，
对于有困难的同学，我总是真诚地帮助他们。有的同学上课
忘了带学习用具，我拿出自己心爱的文具借给他们;有的同学
有不会的问题，我总是热情耐心的讲解。每次学校组织献爱
心活动，我都能积极参与，拿出自己的零花钱，我感到能为
他人做点事情是快乐的。



在家里，人人夸我是个好孩子，爷爷奶奶疼我，爸爸妈妈爱
我，我明白这些，我知道他们的艰辛，因此我愿做他们的开
心果。我主动做一些力所能及的事情，如早晨起床叠被子，
洗袜子等等。俗话说，女儿是爸爸妈妈的贴心小棉袄，爸爸
有时带着一身疲惫下班回家，我就主动给他捶捶背，给他讲
故事听，爸爸可高兴了!

在这次“美德少年”评比活动开展以后，在生活和学习中，
我会更严格的要求自己，用自己的行动来感化身边的人，一
枝独秀不是春，百花齐放春满园。让我们一起向“美德少
年”迈步，向自己的理想迈步，向自己丰富多彩的人生迈步!

谢谢大家!

各位老师、同学们：

大家好!我是四二班的佘子弈。

今天，我能够作为一名“雷锋式”美德少年走上这个讲台，
首先，我要感谢老师们这么多年对我的辛勤培育，感谢同学
们对我的帮助，使我从一个不懂事的孩子成长为一名在德、
智、体全方面发展的小学生。 回顾在新民小学的四年学习生
涯，我在老师、同学们的帮助下，注重自身在德、智、体等
多方面的发展。在班上，我对待自己的班干部工作认真负责，
力争当好老师的小助手，同学们的好伙伴。

每当学校组织捐款，我都踊跃带头捐出自己的零花钱;在学校
一年一度的爱心跳蚤市场义卖活动中，我总是把自己心爱的
用品和玩具装满几个袋子带到学校，参加义卖。在学习上，
我刻苦学习，勤学好问，学习成绩一直名列前茅。我曾多次
被评为“三号学生”、“优秀干部”。此外，我还在课外时
间学习了钢琴和英语。我在校内外的作文、数学、英语、钢
琴比赛中曾多次获奖;我的科技小论文还荣获国家级一等奖。



在生活中，我总是以雷锋为榜样，遇到需要帮助的人，总是
伸出热情的双手。我的零花钱除了购买书籍和文具，剩余的
总是存起来，从不乱花，在生活上我从不与别人攀比。我所
有成绩的取得是与老师、同学们的大力帮助分不开的，而且
我也清醒地认识到：自己与雷锋叔叔的差距还很远。成绩属
于过去，在今后的日子里，我将以一名“雷锋式”美德少年
的标准时时严格要求自己，刻苦学习，培养情操，用优良的
思想道德品质、健康的体魄、优异的学习成绩回报给父母、
回报给老师、回报给社会!

谢谢大家!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好，我是六年级一班美德少年评选者崔颢。今天我为大
家演讲的是《弘扬民族文化，争当美德少年》。

在这个生机勃勃、万物复苏的季节里。全国上下正在开展争当
“美的少年”的活动。这是胡-锦-涛爷爷在给少先队的一封
信中提到的争当四个好少年的要求。胡爷爷的号召是对全国
少年儿童的关心关爱。他要求少先队员们人人努力争当优秀的
“美德少年”。

少年兴则国兴，少年强则国强。青少年学生是祖国的未来，
是民族的希望。这次，我校开展争当“美德少年”的活动，
全校同学都要积极参加。争当“美德少年”从我做起，从身
边的点点滴滴小事做起。

我们争当优秀的“美德少年”，要热爱祖国，树立远大的理
想，为了振兴中华民族而努力、奋斗。我们争当优秀的“美
德少年”，要品德优良，尊老爱幼，拥有一颗感恩的心，拥
有中华民族的传统美德。我们争当优秀的“美德少年”要学
习雷锋精神，要牢记“帮助别人，快乐自己”者亘古不变的
真理。同学之间互相帮助，共同挽起友谊的双手，向着未来，



勇敢攀登。我们争当优秀的“美德少年”，要勤奋学习，上
课认真听讲，课后好好复习，按时完成作业，要知道丰富的
知识才是我们翱翔的翅膀。我们张当优秀的“美德少年”，
要孝敬父母，在家帮妈妈做家务，自己能做的事情自己做。
我们争当优秀的“美德少年”，要遵守小学生守则，时时刻
刻记住，我是一名少先队队员，是祖国的未来和希望。我们
争当优秀的“美德少年”，要体魄强健，活泼开朗，用充沛
的经历把建设祖国的重任扛在双肩。

同学们，要真正能做到美德少年是很难的，可有时很简单的，
只要我们从小做起认真做好每件事、就一定能成为优秀
的“美德少年”，同学们，行为成就美德，从现在起为自己
订下一个目标，在学校、在家庭、在社会，说文明话，行文
明事，做文明人。在争当“美德少年”的活动中更加全面的
发展。

今天，我们是一棵幼苗，在学校这片肥沃的土地上茁壮的成
长。明天，我们将是根根栋梁，撑起祖国的大厦，让它更加
繁荣富强。

我的演讲完毕，谢谢大家

“春日暖，秋水长;和风吹，百花香;青少年，有理想;立大志，
做栋梁……”你们知道这几句话出自哪里吗?当然是出自河北
省近几个星期给中小学生发的《新三字经》啦。

一拿到它，我就大概看了一眼，觉得很枯燥。但是后来跟着
学校广播一起朗读的时候，发现这里的句子都十分易懂，而
且你别看每一句只有短短的六个字，但却朗朗上口，包含了
如何做人以及生活、学习中的许多道理，还讲了很多名人的
事迹，比《三字经》更贴近我们的生活，更容易读懂。因此，
我被它吸引住了，开始认真地阅读。

虽然我现在对它还有些生疏，不熟练，但是却有一些句子已



经深深地印在了我的头脑中，使我难以忘怀。

“戒网瘾，防泥沼”这句话告诉我们有网瘾的同学一定要尽
快戒掉它，要不就会陷进“泥沼”里，认不清游戏世界与现
实世界，无法自拔，很有可能做出一些犯罪行为。昨天我在
电视里看了一个节目，讲的就是一个青年从小就爱上网，后
来染上了网瘾，父母的劝告听不进去，到了精神分裂的地步。
他把两个煤气罐偷偷背进一个宾馆，放在宾馆的窗户外面，
落下去后恰巧砸在了两个年轻人的头上，一死一伤，非常悲
惨。所以我们一定要远离网瘾。

“败与胜，非天命”可以在我们气馁时告诉我们不要放弃，
因为人生的成功与失败不是老天安排的，只要勤奋努力，就
可以笨鸟先飞，获得成功。

“燃红烛，化春泥”这句话告诉了我们老师是多么的辛苦，
是多么的伟大!老师您点燃了自己，照亮了我们，使我们看清
了前进的道路;老师，您融化了自己，滋润了我们，使我们茁
壮成长!老师，我们不会辜负您的期望，现在好好学习，长大
报效祖国!

《新三字经》使我获得了很多知识，懂得了很多道理，我一
定会将它完全搞明白，熟记于心并照着去做，做一个美德少
年!

中华民族传统美德源远流长、光辉灿烂，她是五千年华夏文
明与智慧的结晶，滋养了一代又一代炎黄子孙!

“融四岁，能让梨。”孔融虽小，却懂得尊敬长辈，令我们
肃然起敬;周恩来12岁时，就立下“为中华崛起而读书”的雄
伟志向，成为我们学习的楷模;在四川大地震中，9岁的林浩，
面对危险毫不畏惧，勇救两名同学，是我们学习的榜样……
这些具有传统美德的少年在中华民族的历史长河里数不胜数。



我作为一名新时代的小学生，处处以他们作为自己的榜样。
在学校里，我勤学善思，喜欢广泛地阅读书籍，培养了高尚
的情操和坚强的意志;作为班干部，我是老师最满意的小助手，
处处以身作则，为其他同学树立榜样，并且尽心地去帮助身
边的每一个同学;作为一名大队委，我热爱工作，认真负责，
为全校同学奉献出自己的热情。在家庭中，我孝顺长辈，主
动帮助父母亲分担家务，从来不让爸爸妈妈操心!正是这些良
好的美德，我才能够深受老师的信任，同学的拥护，长辈的
喜爱!

我心地善良，总是把无私的关怀带给别人。在汶川大地震后，
我毫不犹豫地拿出自己所有积蓄，捐给灾区。我的心也随之
飞到了灾区：每当看到许多人在地震中失去宝贵的生命时，
我就会伤心的哭泣;每当看到许多人为了“生命”而顽强地坚
持，从废墟中被救出时，我又会含着泪水兴奋地欢呼!

同学们，我没有惊天动地的壮举，我会用自己的诚实、勇敢、
勤奋、善良、自信等优良美德来感染身边的每一个人，做一
位名副其实的美德少年!

谢谢大家!

少年中国说演讲稿一等奖篇二

你们好！在德，智，体，美等方面全面发展，争当热爱祖国，
理想远大的好少年；争当勤奋好学，追求上进的好少年；争
当品德优良，团结友爱的好少年；争当体魄强健，活泼开朗
的好少年，时刻准备着为建设富强民主文明和谐的社会主义
现代化国家贡献智慧和力量。”让我们从自身做起，争当四
好少年。

“少年强则国强，少年富则国富。”这是大家都烂熟于心的
话语，作为21世纪的好少年，我们应热爱祖国，报效祖国，



以建设祖国为远大理想，一定要牢记明天的辉煌由我们创造。

争当勤奋学习，追求上进的好少年

如今的社会，需要的是知识，需要的是人才，而这些知识是
怎么来的呢？上课我们是不是应该认真听讲，课下做好预习、
复习的准备。作为21世纪的好少年，一定要好好学习，天天
向上。

争当体魄强健，活泼开朗的好少年

当今少年朝气蓬勃，活泼开朗，文武双全。一个好身体才是
成功的基矗如果你连一个好的身体都没有，何谈建设祖国、
振我中华呢？每天早上，教室里能听到我们那朗朗的读书声
吗？操场上能看到我们奔跑的身影吗？相信这些都是能看到
的，健壮的体格，与坚持不懈的信念永远属于我们！

青少年是祖国的未来，民族的希望。少年兴则国兴，青少年
一定要严格要求自己，努力做四好少年，今天的我们便是明
天的栋梁，21世纪少年必将担负起明日祖国建设的重任。同
学们，让我们怀爱国之情，展理想之翼，争当热爱祖国、理
想远大的好少年，为建设富强民主文明和谐的社会主义现代
化国家贡献智慧和力量。

少年中国说演讲稿一等奖篇三

大家好!我是六年级(3)班的。我为大家演讲的题目是:我是一
名阳光少年。

如果说生命是一条河流，那么有阳光的岁月就是其中最晶莹,
最灿烂的浪花;如果说生命是一辆疾驰的快车，那么有阳光的
岁月就是窗外变化无穷的美丽风景。要问我世界上最美好的
东西是什么，我会说:“那是阳光!”在阳光灿烂的日子里，
我愿意让它沁入我的每一个细胞，感受它，欣赏他。人们常



常会把阳光一词与少年联系在一起，称之为——阳光少年，
因为我像阳光，找出了自己美丽的彩虹!身为家庭里的一位小
成员，我尽到了女儿应尽的责任，也遵守了一个女孩子必备
的生活习惯。在学习上，我努力，刻苦，成绩理想，我知道
学习是给自己学的。学习好了，家长也会满意，这是对家长
最好的报答。

每天早上起来，我都会说:“做个阳光少年真好!”心里感觉
美滋滋的。我觉得每一个阳光少年都很幸福，因为，我有着
自己最伟大的追求，自己最美好的心愿。我们有着自己的奋
发动力，我们是有理想的阳光少年。也许以后当我回想往事
时，我会说:“看，太阳在朝我微笑，因为我永远是一个充满
阳光的‘少年’。

既然是花，我就要绽放;既然是树，我就要长成栋梁;既然是
名阳光少年，我就要成为最出色的、最优秀的阳光少年!

少年兴则国兴，少年强则国强。我们每一个人都拥有积极向
上的形态，做一个阳光少年，那么中华民族的前途必会如初
升的太阳一般，蓬勃向上。

少年中国说演讲稿一等奖篇四

大家好!

有时候在别人看来，梦想是一个高尚的词汇，有许多名人都
有他们伟大的中国梦，鲁迅先生希望自己可以唤醒中国人的
思想，周恩来总理从小就抱着为中华而崛起的梦想而读书，
等等，他们的梦想很伟大但是我的梦梦想很平凡，我的中国
梦就是当一名普通的人民教师。

我喜欢当老师，因为我有许多老师都对我很好，他们很爱我
们，老师会教我们许多东西，让我们充实自己，老师是辛勤
的园丁。我很喜欢我的数学老师，记得以前我的数学成绩特



别差，每次作业都会错许多，那时作业本发下来都不敢拿回
家给爸爸妈妈看，怕爸爸妈妈不开心。可是好像自己对数学
就是没有多大的兴趣，后来，记得有一次数学期中考试我考
得很差，这时数学老师他叫我拿着考卷去办公室，我那时心
里很害怕，会说我笨，心跳加速的来到老师办公室。很奇怪
老师面带微笑的，把我考卷拿过去，分析了一下，说我太粗
心了，好多会做的都算错了，然后叫我在办公室里在算了一
遍，就坐在他的位置上，我把所有计算题都算了一遍，然后
给老师看，结果都是对的。老师说还是很不错的，下次考试
的时候要细心，然后又细心的教了我几个我不会做得题目，
直到我把每一题都会了之后老师才让我回到教室，而且还对
我说我很聪明，叫我好好学，学习成绩一点会上升的，听了
老师的话我很感动。

从那以后我学习的积极性也不断提高，学习成绩也变好了，
爸爸妈妈都很开心，老师也会经常用欣慰的目光看着我，这
使我很开心。是老师的细心和耐心改变了我，感谢老师，虽
然当一名普通的人民教师很平凡，但是我感觉老师的生活是
平凡而不平庸，老师辛辛苦苦培养那么多的学生，每一个学
生都会受到老师很大的影响，影响有好有坏，我想一个不好
的老师对学生带来的阴影是长久的，而一个好老师对学生的
影响也是一生的。

我的中国梦很简单，也不伟大，就是当一位平平凡凡的人民
教师，当一个学生喜欢的，能够给学生带来正面影响的老师。
能让学生喜欢的老师。

少年中国说演讲稿一等奖篇五

阳光少年代表着一种良好的品质、充满正能量的人。下面小
编为大家带来的是阳光少年演讲稿，欢迎大家参考!

不是小小年纪的我在此危言耸听，网络时代蔓延的今



天，“离家出走”的小小少年实在是随处可见。我想问，我
们这一代人是怎么了?在长辈的精心呵护下，在老师的悉心培
育下，我们是阳光下最美丽的花朵，可为什么安逸舒适的我
们还有那么多不能承载的不快乐?无穷无尽的学习压力，无边
无际的心理压力，又或者是超越了我们年龄的生活压力，是
这些吗?是的，这些压力是这个追逐“速度”的年代里，我们
必然要经历的成长过程，就像大自然里优胜劣汰的生存法则，
它对每一个人都存在。我们常说“梅花香自苦寒来”、“不
经历风雨怎能见彩虹”，但年少的我们却从未明白 “苦寒”和
“风雨”就是我们正在经历着的现实压力，而压力正是成长
的过程、是成功的助力呀!

同学们，抛开所有的自私和骄纵，学会感激和享受温暖吧，
我们的父母也有衰老的那一天，你忍心让每日默默给予我们
无形大爱的父母再流泪吗?在这里我要感谢我的爸爸、妈妈，
谢谢你们，给了我一片蔚蓝的天空;我也要感 谢我的老师，
始终默默地付出而不求回报。太多的记忆、太多的温暖无时
无刻不在围饶着我，我想说，温暖不只是一种幸福感觉，而
且还是一种曾经经历的的内心体验。我将更加懂得去珍惜父
母给我的生命、珍视所拥有的一切善良、纯真和美好。同学
们，就让感动点亮我们的每一个日子，愿你我的每一天都与
温暖和感动同在!

尊敬的老师，亲爱的同学们:

大家好!我是六年级(3)班的xx。我为大家演讲的题目是:我是
一名阳光少年。

如果说生命是一条河流，那么有阳光的岁月就是其中最晶莹,
最灿烂的浪花;如果说生命是一辆疾驰的快车，那么有阳光的
岁月就是窗外变化无穷的美丽风景。要问我世界上最美好的
东西是什么，我会说:“那是阳光!”在阳光灿烂的日子里，
我愿意让它沁入我的每一个细胞，感受它，欣赏他。人们常
常会把阳光一词与少年联系在一起，称之为——阳光少年，



因为我像阳光，找出了自己美丽的彩虹!身为家庭里的一位小
成员，我尽到了女儿应尽的责任，也遵守了一个女孩子必备
的生活习惯。在学习上，我努力，刻苦，成绩理想，我知道
学习是给自己学的。学习好了，家长也会满意，这是对家长
最好的报答。

每天早上起来，我都会说:“做个阳光少年真好!”心里感觉
美滋滋的。我觉得每一个阳光少年都很幸福，因为，我有着
自己最伟大的追求，自己最美好的心愿。我们有着自己的奋
发动力，我们是有理想的阳光少年。也许以后当我回想往事
时，我会说:“看，太阳在朝我微笑，因为我永远是一个充满
阳光的‘少年’。

既然是花，我就要绽放;既然是树，我就要长成栋梁;既然是
名阳光少年，我就要成为最出色的、最优秀的阳光少年!

少年兴则国兴，少年强则国强。我们每一个人都拥有积极向
上的形态，做一个阳光少年，那么中华民族的前途必会如初
升的太阳一般，蓬勃向上。

各位老师、同学:

大家好!

我是412班的易智雄，不要小看我，我每天都是沐浴着阳光而
来，追逐着阳光而去。我的身体里汩汩地流着阳光的血液，
所以我有像阳光一样的性格。

我有阳光一般的热情，我积极参加学校的各项活动，虽然才
是初一的新生，也许有些稚嫩，但也不乏狂妄。

我有阳光一般的温暖。雷锋叔叔有一句话:我要把有限的生命
投入到无限的为人民服务中去。我坚信，凭着我新锐不俗的
观念，凭着我与同学同舟共济的情谊，我会做得更好。我尽



心尽力为同 学服务，做老师我是孝敬父母的好孩子，泡泡茶、
捶捶背，这是给劳累了一天的父母的最好的报答:自己的事自
己做，双休日帮父母做点家务;最让父母感到满意的是周日我
把烧早饭的“活”承包了，这样，父母就可以难得地、舒服
地多睡一会儿了。客人来了，端茶倒水我会主动去做。平时
爸爸、妈妈要我做什么事，我也会及时、尽力做好，所以我
是一个在家中孝顺的阳光少年。

从小到大，老师的表扬，家长的鼓励，同学的羡慕，一切都
是一帆风顺。但我不愿当温室里的花朵，甘愿当暴风雨下的
松柏。人的一生不可能都风平浪静，只有在暴风雨后重新站
起来的人才是强者。即使这次“阳光少年”活动我失败了，
我也会高举双手，很潇洒，很有风度地说“我失败了，但我
不是弱者。”因为，“i am never afraid of failure,i never
give up” 永远是我的人生信条。

我认为这一次的演讲比赛的成绩并不重要，重要的是我今天
有勇气挑战自己，不管结果如何，我都以笑面对!

笑过、哭过、彷徨过;

输过、赢过、拼搏过;

扬起嘴角，灿烂的执着;

挥手告别，曾经的迷惑;

大声欢笑，迎接美好的未来

看，镜中的笑脸;

铿锵地说:

明天的名单上:



有你，有我，更有他

我相信:世事洞明皆学问，人情练达即文章，希望各位同学和
老师能给我一次机会，投我一票。

敬爱的老师，亲爱的同学，大家好:

今天，我演讲的题目是《孝心无价 爱心永恒》

妈妈患有糖尿病，吃的药有很大的副作用，每次吃完药，妈
妈的胃都很不舒服，一周吃不上两天的米饭，胃疼时，我就
用手轻轻捋妈妈的胃直到吗妈妈打出嗝来，我才感到非常的
高兴。不仅如此，妈妈还患有严重的颈椎病，有时她的脖子
疼的一动不能动，又不能自己拔罐，我就学着使用拔罐器为
妈妈拔罐，但拔的时间不能超过30分钟，当我给妈妈拔罐时，
我一手拿着表，一边看着拔罐位置皮肤的变化。我还经常利
用放学时间帮妈妈买菜，回到家里妈妈打扫房间，我在学习
上也从来不用妈妈操心，每次考试我的成绩在班里都名列前
茅。 在家里，我尽我所能，回报父母;在学校，我尽心尽力，
为班级服务;在班里，我是班长，我时刻都把班级的事情放在
心上，冲在前面。在同学们的共同努力下，我们的班级被评
为文明示范班。

当我们心存感恩、心存感激、心存感谢时，我们会发现:生活
原来如此和谐和美丽。

老师常说，班级是小家，学校是大家，当一个人能为学校贡
献一份力量时，心中感到的是自豪，体验到的是幸福。

最近，在同学们的期盼下，终于迎来了哈市第18届运动会，
我是一名团员，我一定要冲在前面，为学校争光，为南岗区
争光。在冰球比赛上，由于我技术比较全面，老师叫我当上
过了队长，虽然对手很强，但我毫不气馁，努力地传接球，
将球队比分直线向上拉。我的脚扭伤了，但我不认输，依然



坚持跑在前面。但比赛中，危险无时无刻不伴随着我，在对
道里区的比赛中，对方的主力将球打到我方球门前，准备射
门，我在他身后，像离弦的箭冲到门前，但是对方发的球势
大力沉，正打到我的头盔上，是我差点晕过去，但我还是坚
持打完比赛。下午，我的头部出现了剧烈的疼痛，导致最后
一场比赛没有上场。我很失望，但又很满足，因为在比赛中，
我拼尽了所有力气。

老师经常教导我们从小要有爱心，学会关心他人，我把老师
的话牢记在心。记得汶川大地震时，全世界的目光全都聚集
在汶川，房屋倒塌，山体滑坡，大地被撕裂，看到这惊心动
魄的一幕时，我在千里之外也感受到了同胞失去亲人的痛苦，
学校举行了捐款仪式，我将自己的所有的零用钱和压岁钱一
起捐到学校，我又将自己的两大包衣物捐到汶川红十字协会，
为帮助灾区的同胞们献出自己一份微薄之力。经过这次震撼
全球的灾难，也使我读懂了温家宝爷爷所说的“多难兴邦”
的真正含义。

作为新时代的少年，我深知，少年智则国智，少年富则国富，
少年强则国强，我一直在努力践行自己对父母要有孝心，对
学校要有责任心，对社会要有爱心的承诺。虽然成长道路充
满泥泞与曲折，但我依然满怀信心，坚定的去求索--人生的
真谛!我要用我之所学，来回报社会，关心他人，争做一名有
理想、有道德、有爱心的阳光少年。

敬爱的老师，亲爱的同学们： 大家好!

我，崔佳楠，是六(1)班，一名品学兼优、活泼乐观的阳光男
孩儿。我热爱生活，渴望生活像阳光一般灿烂。

有人问我，什么是阳光?我说：阳光就是春天花朵沐浴的一份
滋润，是夏天随风奔跑时的快感，是秋天大丰收时的喜悦，
是冬天白雪皑皑的纯真。 我认为，阳光少年也应当如此。他
的生活应该永远积极;他的学习应该永远向上;他的心灵应该



永远纯洁。 而我，恰恰做到了这几点。

徐特立说过：一分耕耘，一分收获，要收获得好，必须耕耘
的好。这阐明了勤勉的重要性。勤勉无疑是成功的必要条件
之一。也因为这样，我从小便养成了勤勉的好习惯。我所见
到的每门科目都好像一个小精灵，我总能做到课后复习，课
前预习。俗话说，好记性不如烂笔头，遇到一些好词好句，
我就把它记录下来。久而久之，我也就把它们记在脑子里了。
我的勤勉还包括认真对待作业，不应付不拖拉，一笔一划写
好每一个字，踏踏实实走好每一步。

我活泼乐观积极向上，我觉得生活的天空，烦恼犹如乌云，
乐观才是太阳。每当乌云密布的时候，只有红彤彤的太阳才
能驱散遮盖着蓝天的阴霾。所以无论在哪里，无时无刻你几
乎都能瞧见我灿烂的笑容，听到我清脆的笑声。在学习生活
中，我自信、自尊、自立、自强。俗话说：近朱者赤，近墨
者黑，我广交益友，不交损友。做到一个真正的阳光少年。

我兴趣爱好广泛，我的生活很充实。我喜欢对着窗户弹一些
喜欢的曲子;我喜欢拿起画笔画我爱的图画。我乐于探索ufo
的奥秘;我勇于追求成为达芬奇的梦想。因此，我的生活也变
得多姿多彩。

人无完人金无足赤，我也有和大家一样的小毛病，比如：有
时丢三落四，和同学在走廊里打闹。但我希望，在今后大家
能指出我的缺点，提出我的不足，让我百尺竿头，更进一步。

彩虹是阳光的产物，阳光孕育了彩虹。我相信我这个阳光男
孩，一定会成长为出现在无垠蓝天的那一道靓丽彩虹!

谢谢大家，我的演讲完毕!



少年中国说演讲稿一等奖篇六

大家好!

人人皆有梦想，更少不了对国家有梦想。可是每个人对于中
国梦的理解，却不尽相同。而我便想引梁先生之言，写这少
年中国梦。

少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强。

何为少年，心中有义，胸中有志，言而有信。心中装有有豪
情壮志，藏有经纶满腹，少年者，以心少。

何为中国梦，是生为华夏子孙对祖国的信任与憧憬。因为足
够优秀而信任，因为信任而有期待，因为期待而更进一步。
而我们，期盼着也同样被期待着。故今日之责任，不在他人，
而全在我少年。

期待的，是怀揣梦想坚持不懈的努力，是顶天立地宁折不弯
的骨气，是心念人民兼济天下的奉献。

少年因梦想而努力，因努力而坚持，因坚持而收获。不是成
功或失败，而是全力以赴与不屈不挠。王羲之的书法岂是一
蹴而就的，仲永又何尝不是天赋过人，可若心中无梦，梦是
无功，又何来收获。人们所赞叹的，是屡战屡败却屡败屡战
的将士，是程门立雪求学不止的学子，是闻鸡起舞几十年如
一日的武者。抛去天赋身世，赞叹的，是一颗为梦想永不停
息的心。

少年因原则而骄傲，因骄傲而自爱，因自爱而富有。富有的
未必是钱财，精神的富有往往更具生命力。看的见的自大表
情是自负，看不到的原则底线是傲骨。恃才而傲的人比比皆
是可又有几人能流芳百世，并非才华有限，而是人格缺陷。
说起蔡京人人都知其为官恶名愤慨不耻，然而又有多少人晓



得他那手好字也曾羡煞旁人。岂是才华不出众文采不高妙，
而是心中未曾定下底线抛弃了原则也抛弃了自我。敛一时钱
财贪一瞬享乐何尝不是终归尘土，卑躬屈膝塌了天陷了地埋
葬的也是自己。何以爱人?以其自尊自爱而爱其傲骨。仰慕的，
是为了原则宁折不弯的气节。

少年因兼爱而为民，因为民而忧时，因忧时而强大。强大并
非身体或武力，而是一个人的内心世界。从古至今人们所推
崇的便是忧国忧民心怀苍生社稷之人。心心念念以天下之忧
而忧的范仲淹是如此，躬耕田亩的杂交水稻之父袁农平是如
此，十年走过中国1500个县的温亦是如此，中国为泱泱大国
说来如此之人并不少见，可人们依旧年复一年的期盼着。说
来也肤浅，不智不富不强之人无计可为只好盼望着兼济天下
之人早日出现助其脱离苦海，却不曾想过自己可曾努力奋斗
过。时势造英雄，并非英雄太少，而是英雄将软弱之人保护
的太好。

少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步。

如今，你可还想碌碌无为得过且过，你可还需躲在羽翼下行
事，你可还要瞻前顾后摇摆不定?我的中国梦里，少年们还在
为梦想而拼搏，少年的梦里，我还在为梦想而奋斗。

美哉我少年中国，与天不老;壮哉我中国少年，与国无疆!

谢谢!


