
2023年自律成才大学演讲稿 大学生自律
的演讲稿(实用5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下我给大家整
理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

自律成才大学演讲稿篇一

大家中午好：

自律，是我们大学生活当中的一个核心。在漫长的生活当中，
我们总会因为一些客观因素而让我们遗忘了一个人的根本，
其实就是自律。为什么要跟着自律奔跑？无非就是在这漫长
的一生当中，我们只有带着自律这一项根本，才能够真正的
扎稳脚跟，才能够在学习和生活方面收获属于自己最终的价
值和成果。这就是自律给我们带来的礼物，也是它给予我们
坚持自律的成果。

大学生活里，很多时候我们都是自由的，因此自律这一件事
情也就更加的重要了。在大学课程上，如果我们没有自律的
意识，那么我们的成绩一定是一塌糊涂的，自律指的是什么？
是我们对待一件事情的责任，是这一份责任催促着我们前进，
是这一份责任让我们行走的更快。而作为一名大学生的我们，
在这样一个轻松自由的环境当中。

对于学习而言，更是要自律的。不能积极主动的学习，对于
我们成绩的提升是没有任何帮助的。所以同学们，大学考验
的并不只是我们的成绩，更是我们的人格和品质。一个人的
好坏，往往也就是从这些方面开始展现出来的，希望大家在
今后的学习和生活当中互相勉励，互相成长。



人的一生，错过的东西有很多，会有遗憾，也会有欣慰、满
足。如若我们在大学里不去珍惜时间，做不到自律生活，我
想不久之后的我们再回想起的时候，就会对这样的日子感到
抱歉，也会对这一段时光而感到遗憾。不管是对于现在正在
前进的我们，还是对于期盼中的那一个未来，我们都要给自
己树立一个良好的目标和态度，保持一份自制力、克制力，
在接下来的路程当中努力的前行。

自律往往能够带来一小部分的成功，主要展现在那些方面呢？
首先我们如若经常保持自律，那么在做事情的方式和态度上
就会有所改变，一个有良好自律的人会有更加规律的生活，
更加负责的态度，也有更加广阔的一个天地去发展。

当今社会需要的人才是需要有责任感的，任何一个人如若不
能自律的生活和做事，那么都是不被看重的。所以从现在开
始，我们就要时刻去培养自律的态度和行为，让我们有一条
更加宽敞的道路去发展，有一条更加光亮的道路去展望！

自律成才大学演讲稿篇二

看了一些大学生励志故事之后，发现故事的主角几乎都有一
个共同的特点那就是超强的自律能力。在上大学之前我们几
乎很少提到自律这个词，为什么呢?因为那个时候，我们天天
有老师管，在家有父母管，每天都有一个人人皆知清晰地不
能再清晰的目标——考高考，上大学。但是一旦跨过高考，
我们都离开家乡奔赴远地，到了一个陌生的地方，没有人会
天天在身边管着我们，也不会再有人天天唠叨，这个时候很
多同学都会发现，我们也渐渐变得迷茫了起来，我们开始不
知所措，甚至无所事事。

我分析了一些大学生励志故事里的人物的生活经历，发现他
们的自律性格，并不是从大学时期养成的，而是从很早的时
候，有些是家庭原因造成了性格非常独立，有些则是在父母
的管教下渐渐找到的自己的频率，他们大多在高中就养成了



这样的习惯，这也使他们比一般人离成功更近了一步。

懒散的行为习惯并不能让我们的生活获益，我们需要规划需
要进步，就算我们之前没有这样的习惯，也要从现在起开始
有意识地让自己去计划一个全新的生活模式，一个高效的生
活模式。

大学生励志精神不再只是一个概念，它是每一个想要在大学
校园里面获得成长的人的必经之路。我们需要有清晰的目标
规划，需要有坚韧不拔的毅力，需要沉默，需要孤独，然后
等待着成功的到来。

自律成才大学演讲稿篇三

大家好！

五号床这位就是典型的被微信“绑架者”。看着她每周日晚
上一边哭诉着手机害人不浅，一边打着手电补作业的时候，
我深深地为她痛惜她的睡眠时间被手机偷走，也深深地意识
到自律的重要性和手机诱惑的危害。我也只有替她递纸巾抹
眼泪的份了。

我没有她这么不知好歹，至少平时作业还是会好好按时完成
的。但是只有暑假例外。虽然我有好好地写过暑假计划表，
但好像只是一纸空文。虽然规定了自己晚上要十点之前睡觉，
但是总是不知不觉让时间在鼠标和键盘之间溜走。没有人督
促，没有在学校里的紧迫感，就会变得懒散。暑假这样自主
安排的时间就会不知不觉的被我浪费光。

每天晚上都下决心：明天要早上六点半起来去晨跑，拯救一
下我即将不合格的八百米成绩和日益上升的体重。但是当六
点半的闹铃响起的时候，我想的却是明天再说，每一次都是
如此。结果转眼间，欢乐的暑假就只有二十天了。作为暑假
作业要完成阅读厚度比肩《现代汉语词典》的《水浒传》，



我却只翻了十多页，我也只有哭的份了。

与我同寝，床位为1号的那位，是和我们这些不自律的人完全
相反的人。晚上她必然准点睡觉，绝不参与我们的夜聊活动。
一年前，她坐位体前屈的成绩和我一样烂到不及格。一年后
的测试，她的成绩居然已经超过了满分线。我问她怎么做到
的，她说她每天都有压腿。我问她怎么坚持，她只是耸耸肩：
“就这样呗！”除了自律与坚持外别无他法。虽然我也曾暗
下决心，每天压腿，但实际上总是因为这样或者那样的原因
没有实施。我只有羡慕嫉妒恨的份了。

我从他人口中得知，这位让我羡慕嫉妒恨的大神，已经做完
了暑假作业，打算出去旅游了。真是败给她了，败在了能否
自我约束，自我管理上。虽然说自律听起来很机械，又似乎
很容易的样子，做起来却很难。想要管住自己，真的.不容易，
毕竟有电视电脑这样那样的种。种干扰。要是做到了，坚持
下来，或许能比别人强，甚至好上一大截。就像我们寝室一
号床那位一样。

本来一直在纠结下学期是否继续住校，想想还是待在学校比
较好。毕竟，像我这种人在学校会比较自律。

自律成才大学演讲稿篇四

大家上午好!

我是____，我今天演讲的主题是《做自律大学生》。现在在
我们学校，包括我们班级存在着很多旷课、逃课等违反纪律
的现象，甚至有很多的同学一个学期都不会来上几节课，这
就是不自律的一个表现。有的同学旷课是为了出去玩，有的
同学旷课是因为有兼职，有的同学甚至是因为起不来或者想
在宿舍睡觉就不来上课，这是非常错误的行为，也是不自律
的行为。



在大学里我们应该要努力的学习，去不断的扩展自己的知识
面，让自己变得更加的优秀。把在大学中的一些零碎的时间
都充分的利用起来的话，到毕业的时候跟其他同学相比会优
秀很多。现在社会的竞争压力是非常的大的，大学生具备的
竞争优势已经不是很明显了，最主要的还是要看自己的能力。
所以我们应该要趁着现在有大把的时间的时候，去学习很多
的东西，让自己变得更加的优秀，这样才能够在离开学校之
后在社会上能够生存下去。我觉得我们是需要让自己变得自
律一点的，自己要对每天的时间有一个计划和安排，并不是
要我们每天每时每刻都在学习，我知道大家肯定是做不到的，
但只要每天都能够抽出一点时间来学习，虽然短时间之内效
果并不是很明显，但从自己的长远发展来看，是非常的有利
的。

所以我觉得我们应该要自律起来了，不看身边的人都在做什
么，只管好自己。一些同学心里可能还是有一些学习的想法
的，但因为身边的人都在玩，所以也管理不好自己，让自己
也变得不想学习，这就是不自律的表现。我们大学生应该做
的是一个自律的大学生，而不是一个放纵自己的大学生。希
望同学们在听完我的演讲之后能够有一些变化，让自己朝着
好的方向去发展，这是我很乐意看到的，也是我做这一次演
讲的目的。

谢谢大家!

自律成才大学演讲稿篇五

因为有人期盼着我能独当一面，因为有人抱着胸等着看我笑
话，更因为有个最严苛的自己在身后鞭策着不能后退半步。
所以咬着一口气，拼了命成长，要做得好一点，更好一点。
困难的只是迈出第一步，然后，四面八方的力量都会推着你
向前走下去。但我仍不觉得这是代价。更像是除了爱以外，
能够证明我们真的活着的证据吧。



凌晨四点半，连夜宵摊都开始刷锅子，熄炉子，将凳子翻到
小推车上，关灯收摊。

仍有工作，还不能睡。

想到父亲尚插着双臂，等待我叫苦连天，等待可以得意洋洋
幸灾乐祸地说：看，谁让你不听我安排去企业当个安安稳稳
的会计。一想到此，就连抱怨也不敢出口半句。

但这对我而言并不是一道选择题。有两个姑娘的故事。

一个姑娘叫王若卉，曾经是张学友的歌舞剧《雪狼湖》的女
主角。

三年前，她得了甲亢，一种让她的心跳比别人快两倍的病。
医生宣布：你不能唱歌，也不能跳舞。

不，她不相信。哪怕一天只能跳两个小时，哪怕只能跳一个
小时，也要坚持下去。单亲的妈妈借了一间小屋子，布置成
练功房，让她练习。

可是身体在变形，脸在变形。一个青春貌美的姑娘，眼见着
镜子中的自己一点一点变丑陋，一点一点变臃肿。

放弃么?决不。她只是拉上了窗帘。

从此她成了一名黑暗中的舞者。只有自己一个观众的舞者。

三年后她重新登台，高歌一曲《我用所有报答爱》。

从她唱的第一个音开始，我觉得我的心都要碎了。

冯曦妤，一个屋村长大的女孩子，最最普通的香港家庭，吵
吵嚷嚷热热闹闹，弟弟妹妹一大堆的大家庭。她是长女，最
常见的那种非常有礼貌，帮衬家里忙里忙外的长女——一个



懂事好孩子。

正是因为是好孩子，要懂事，不能提太无理的要求，所以中
学毕业就出来做事贴补家用。可是，她爱唱歌呢。

唱歌有什么用?唱歌能填饱肚子吗?唱歌要上音乐学院，要有
老师教，要有包装——总之，唱歌是个很贵的事情。

没关系，就从录音室助理开始做起好了。

真的吗?好啊!

然后就有了《我在那一角落患过伤风》，以及《无间道》中的
《警察再见》。

可是香港竞争这么激烈，你形象又不够靓，这可是个问题诶?
后来，她来参加声动亚洲这个节目，在台上哭了。

她哭着说：香港真的很少有机会能够登上舞台，可是，我真
的，真的很喜欢唱歌。

我忍不住低低饮泣，捂着嘴不想让人发现。这是一个好孩子，
一个特别特别懂事的孩子，不想给人带来麻烦，总是希望能
够帮到别人。

所谓好孩子，就是那种可以随时被牺牲掉，忽略掉他们感受
的人，因为不在乎他们的感受也不会带来什么麻烦啊，因为
他们都很温柔会体量的嘛。

世界上的好孩子，就是那个帮助妈妈烤松饼，但妈妈却奖励
给顽皮的弟弟吃的那个。世界上的好孩子，就是少了一份蛋
糕，但妈妈会把的蛋糕给比较会哭闹的妹妹的那个。

世界上的好孩子总是没有礼物，但是这一次，我看到她有了，
非常非常努力，终于这份努力不用分给大家，而是为了自己



的梦想，得到的回报。

当一件事情，你觉得一定要做的时候，是不论如何都会去做
的。不能直接干，也会迂回曲折地去做。

如果说代价，也只是会动摇的决心，和对自己的信心吧。

很多个夜里，直到今天都是这样，每夜每夜我都难以入睡，
焦虑像火一样灼烧着五脏：写得不够好，积累太薄弱，处事
不够圆润，做事太过粗心……枕巾上尽是断发。然而尚有许
多工作，失眠也有罪。

因为有人期盼着我能独当一面，因为有人抱着胸等着看我笑
话，更因为有个最严苛的自己在身后鞭策着不能后退半步。
所以咬着一口气，拼了命成长，要做得好一点，更好一点。

困难的只是迈出第一步，然后，四面八方的力量都会推着你
向前走下去。

但我仍不觉得这是代价。更像是除了爱以外，能够证明我们
真的活着的证据吧!


