
2023年家风家训诚实 家风家训演讲
稿(汇总8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

家风家训诚实篇一

大家好！

好家规造就好家风，好家风造就好家庭。每个家，都有家风
家规，它可以引领家庭成员积极向上、健康成长。我们家也
有许多的家规，生活上的有什么“食不言，寝不语”了，东
西不要乱扔乱放了，吃有吃相、坐有坐相了这些都是要求我
们养成良好的生活习惯。在行为上，爸爸妈妈从小就教育我
对人要有礼貌，对长辈要尊敬，对父母要孝顺，做人做事要
讲诚信。他们是这样教育我，也是这样做的，下面我给大家
讲几个发生在我妈妈身上的真实事例吧！

我的妈妈是个大孝女，平时对外婆总是嘘寒问暖，每次回外
婆家，都会买一些外婆爱吃的细软、好消化的食物，因为外
婆的牙齿不好；还会帮外婆整理家务、烧几道菜，饭后微笑
着听外婆讲“大道理”，很有耐心；每年抽空陪外婆出去旅
行记得去年外婆生病住院，妈妈既要上班又要照顾外婆还得
操心我的学习，忙得不可开交，但她从无怨言。每天妈妈都
要做好可口的饭菜送到医院，晚上在医院帮外婆洗脚细心照
顾，一个月下来，妈妈累瘦了不少，可妈妈从没怨言。这些
事情让我从妈妈身上看到了孝顺的美德，我也要向她学习。
我家的家风，我说起来就是：孝敬父母、忠厚诚信、勤俭持
家、知书达理。



好的家风才能创造出好的家庭，俗话说：家和万事兴，相互
体谅、相互宽容、相互信任、相互理解是家和的前提，在此
基础上的家庭，才是幸福美满的家庭。家庭是社会的细胞，
只有家庭和睦，社会才会稳定。家规是春雨，润物无形。树
立美好的家风家规，传承悠久的国风国规，中国这只文明善
良勇敢的东方雄狮最终将让世人钦佩！

谢谢大家！

家风家训诚实篇二

中华文化传承千百年，历久弥新，恩泽了无数炎黄子孙，之
所以中华文化博大精深，源远流长沿传千百年不绝，是因为
其核心“孝”道，孝作为各大世家的家训家风，是弘扬中华
传统美德和传承优良家风必不可少的，传承中华文化必
以“孝”道为核心。

还记得央视一套的一则公益广告吗?劳累一天的年轻的母亲，
晚上给自己的孩子洗完脚，又大汗淋漓地端着一盆水给自己
的婆婆洗脚。孩子没有睡觉，跟在后面偷偷看到了，就仿效
着也端着一盆水走向这位年轻的妈妈。

人间自有真情在，那窄窄的楼道，那不太稳健的脚步，还有
那微波荡起的水花，孩子纯真的笑脸，再加上那句稚嫩的童
声：“妈妈，洗脚。"多么温馨与幸福啊。年轻妈妈满脸的疲
惫瞬间化成世间最美的笑容，人间的真情与天伦之乐的幸福
展露无遗。

看看，关爱老人与儿童。 “妈妈，洗脚“这稚嫩的童声依然
回荡在我们心中，成了”孝心“的代名词，“中华美德，代
代相传”也成了我们行动的指挥棒 。

父亲，为人父要关爱伟德儿子，形成子承父志的家风，这也
是构建和谐家庭达成“家和万事兴”的基本途径。



百善孝为先。孝作为中华文化的根源，有千年的渊源。子曰：
“弟子入则孝，出则悌。”家风主要是伟德后人成为栋梁之
才，然做人必先学孝，羔羊尚且跪乳，乌鸦尚懂反哺，人若
不孝，何以万物灵长自诩?古人较为重视家风的作用，培养子
女以孝为核心的伦理道德体系，更兼以悌、忠、信、礼、义、
廉、耻，让继承的后人懂得进取，胸怀凌云，心系国家民族
之荣辱，会为社会创造价值，为人民谋福。这也正是我们当
代面向社会主义现代化建设所需要的。

一个国家必须要有自己的国魂，一个民族必须要有自己的精
神， 才能把全民族的智慧集中起来，形成无比强大的精神力
量和物质财富。承继传统美德弘扬民族精神，倘若我们都重
视家风的作用来重振家风，那么社会主义核心价值观将会得
到弘扬，社会风气将会蔚然成风，让我们手拉手、心连心共
同把文明美德传承下去，弘扬我们的民族精神，让中华民族
这朵美丽的生活之花开遍世界的每个角落!

家风家训诚实篇三

大家好！

中国是礼仪之邦，五千年的文化传承至今，深深铭刻在中国
人的心中。每个家，都有家训、家规、家风，俗话说得好：
无规矩不成方圆：从孟母三迁到岳母刺字，好的家训、家规、
家风不仅承载了祖祖辈辈对后代的希望对后代的策鞭，也同
样体现了中华民族优良的.民族之风!

中国的每一个家庭都有自己的家训、家规、家风，我家自然
也不例外。我家的家训是：尊敬老师、长辈、同学和任何有
残疾的人;勤劳节俭懂得持家;远亲不如近邻，好好对待邻居;
勿以善小而不为，勿以恶小而为之。这些家训，是自古以来
存在在每个人心中的，但真正做到的，却少之又少。爷爷奶
奶爸爸妈妈把它们定为家训，是为了让下一代牢记中国五千
年历史文化的璀璨，我会努力做到，同时也会影响周围人，



让他们也做到。

就拿好好对待邻居来说吧!一天，妈妈刚买完菜回来，就看见
邻居家的钥匙还插在门上，便皱着眉头说了一句：“怎么这
么粗心?”，妈妈边把钥匙拔了下来，小心翼翼的放在口袋里，
妈妈等了很长时间，转眼就快八点钟了，邻居还没有回来，
左等右等，邻居终于回来了，妈妈郑重的把钥匙递给了她，
并提醒“以后注意点!”邻居很感激，妈妈却认为是举手之劳，
望着妈妈略显憔悴的面容，我心疼极了!妈妈却苦口婆心的教
导我“邻里之间应该和睦，在他们危难之中伸出援助之手，
就是和睦的表现。”我似懂非懂的点点头。

家风家训诚实篇四

说起家风、家训、家教，总觉得是一个很严厉的话题。就我
家的情况，我分别来简单的说一下。

家风就是家规，是一家子的风气。在我们家，体现在孝顺上。
爸爸妈妈常说，“百事孝为先”。孝顺孝顺，孝敬长辈，就
是什么事儿尽量让他们顺心顺意。在家里，姥姥姥爷说话，
我们都要好好的听，就算说错了，也不能当面指责，要换一
种他们能接受的方式悄悄的告诉他们。不跟长辈顶嘴，也是
孝顺的体现。长辈们说的话，我们小孩子一定要听，让我们
做什么事儿，要立马行动，不能拖拖拉拉的。我们家的家风
还体现在饭桌上。一家子人开饭了，如果长辈们没有动筷子，
我们小孩子绝对不能先吃的。都要等到姥姥姥爷爸爸妈妈到
齐了，大家才开始一起吃饭。不知不觉中，这都成了一个习
惯了。当然，这是一个好习惯。

家训，字典上这样解释“指对咨子孙立身处世，持家治业的
教诲”。由此可见，家风在人们的成长过程中起着很重要的
作用。妈妈时常教育我：做人最基本的品质就是诚实。所以，
我认为，我家的家训就是“以诚为本”。在生活中，有很多
时候我们会说谎。比如，考试成绩不好了，我会说同学们考



的都不好，以此想逃脱爸爸妈妈的训导。殊不知，这样只会
害了自己。我很小的时候，妈妈就对我和哥哥说过：做错事
情不要紧，如果说谎为自己开脱，那么这个说谎的严重性要
比做错事情的严重性厉害100倍。我也曾经为了好多的事情跟
爸爸妈妈说谎，最后的结果就是被爸爸妈妈狠狠的骂。有时
候做错事情，爸爸妈妈反而不会骂我，根据事情的严重程度，
要么给我讲道理，要么比较严厉的进行教育。还有一点，就
是妈妈要求我言出必行，她常说的一个词是“掷地有声”，
就是告诉我，自己说出来的话要能够做到。妈妈说，虽然我
是个女孩子，但自己的一言一行也要敢于承担。无论自己做
什么事情，做之前要先想好后果。即使是犯了错，也是一样
的。我的爸爸妈妈也是这样给我哥哥讲的。但是我觉得上面
所说的我的哥哥比我做的要好那么一点点，这也可能是之前
他在实验班，而我在平行班的原因吧。

家教，我自己觉得跟家风有点相像。词典上说家教的重点在
于道德礼节方面。我们在生活中，会经常听到大人说，谁家
的孩子真好啊，真有家教埃我觉得家教就是爸爸妈妈对孩子
的一种教育。在家长的帮助和教导下，从孩子身上体现出来
的一种良好的反映。我的爸爸妈妈教育我讲礼貌，主动跟认
识的长辈和邻居打招呼。他们不仅这样教育我和我哥哥，他
们自己也是这样做的。当姥姥的朋友来家里作客的时候，都
是妈妈在厨房忙活，让姥姥陪着她的朋友聊天啊，吃零食埃
我也听到姥姥的朋友夸奖妈妈真是个好姑娘，家教真好，每
当这时，我就能看到姥姥脸上骄傲的表情，我想怎么人家夸
得是妈妈，姥姥怎么会这么骄傲的样子呢?后来，我慢慢懂得
了，夸奖孩子有家教，其实就是在赞赏家长的教育。

每逢过节，家里聚会，亲朋好友也是夸我特别有家教，此刻，
爸爸妈妈也是一样的骄傲的神色。家教，也是爸爸妈妈的一
种言传身教。通常，大人们就是孩子的榜样。

家风、家训、家教有着异曲同工的方面。每个家庭都有自己
不同的体现。良好的家风、家教、家训需要家里的每个人共



同努力，不好的方面要及时改正，好的方面要一直一直延续
下去。

家风家训诚实篇五

我的家风是勤劳团结，互相尊重，正因为我的家风，所以才
有好的结果。

有一次，妈妈早上起来上班去时，听见卫生间里“咔
嚓”、“咔嚓”的声音很担心，妈妈赶紧推开卫生间门一看，
原来是奶奶在卫生间里洗衣服、刷鞋子……妈妈急忙走上去
说：“别洗了，下班回来我洗。”“马上就好了！你赶紧收
拾东西上班去吧！”奶奶说。

我听见说话声，便从床上爬起来，目视着奶奶的一举一动，
洗完衣服刷完鞋，奶奶又开始给我做早饭，总而言之，奶奶
总是不闲着，白天打扫卫生，晚上也打扫卫生，就这样我们
家天天被打扫的一尘不染。一进家就有一种舒服的感觉。

就是在奶奶的带动下，爸爸也天天抢着打扫卫生，刷锅洗碗。
有一次，妈妈给爸爸报了一个二级建造师的考试，考过去了，
拿到证，可以挂给别的公司使用，一年可以拿到七八千元钱
呢，爸爸为了想多挣一点钱来养活我们一家，爸爸白天上班
挣钱没有时间看书，我心里想，建造师一定不难考，爸爸没
时间看书都有希望能过去。在一个深夜，我起床去卫生间，
一看，原来爸爸还在专注地看书呢。原来考建造师也要付出
很多的努力。

在奶奶和爸爸的带动下，我和妈妈还有妹妹也变得勤劳，勤
奋起来了，妈妈天天下班就教我们学习，妹妹学起来也非常
认真。怎么样，这就是家风的厉害之处。



家风家训诚实篇六

大家好！我叫张子怡，今天我演讲的题目是《我的家风》。

家风，顾名思义就是家庭的风气。那么，我家的家风是什么
呢？

00是必须睡觉的，想玩门都没有。现在初中了，也只能写过
作业就睡觉，只有周日才可以自由。原来父母想让我养成：
认真做事，规律科学的好习惯。

每次家里来了客人，父母都教我如何打招呼，他们也是热情
招待；爷爷奶奶来了，妈妈总是做一大桌子好吃的，而且最
好吃的菜总是在爷爷奶奶面前，螃蟹也是给他们最大的，而
妈妈只是吃最小的。仔细想想，这不也是我家的家风吗？尊
老爱糼，礼让待客，谦和做人。

这样想起来，我仿佛记起了很多，我们全家人在一起的时候，
要么关注国家热点。要么做些趣味游戏。从来听不到父母讲
邻里是非，也从不争亲朋得失。他们只是认真做事，认真做
人。这也是我家的家风。做有益的事，做坦荡君子，不做戚
戚小人。

我想：我家的家风，不正是中华民族数千年的美德吗：厚德
载物，认真做事，中庸做人。

只有民族的，才是世界的。我也要说：小家塑造大家，大家
塑造国家，国家影响世界！

纵观中华五千年历史，中国早以礼仪之邦闻名于世界。孔子
提倡：“仁者爱人”，以“仁爱”之心去尊重人、理解人、
关心人、爱护人、帮助人的思想，是社会和谐的重要因素。

同学们，让我们携起手来，用千家万户淳正的家风，用我们



民族的精神去影响世界，让世界早日“仁爱”起来吧！

家风家训诚实篇七

大家好！

学磨牙（亳州俗语，指吵架或打架），如果有人欺负你，就
回来跟我说，我去找你们老师。！奶奶生怕我在学校和同学
发生矛盾，老是有事没事给我上政治课，讲一些经典的故事，
教育我遇事要宽宏大量，在学校要和老师、同学和睦相处，
不要动不动就和其他人发生冲突。在奶奶的谆谆教诲之下，
我基本上没有和老师、同学发生过矛盾。

爷爷爱给我讲很多关于他当年服兵役的经历，告诫我：现在
的年轻人没有几个能吃苦耐劳的。你要从小学会能吃苦，否
则不能干成什么大事！爷爷还教导我：吃得苦中苦，方为人
上人。只有经历了常人所不能忍受的环境，才能造就真正的
人才，今后的工作和生活方可出类拔萃。也许这就是天将降
大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，我想。

现在，我已经步入高中，成为一名高中生，早已养成了乐于
助人、艰苦朴素等好习惯。仔细想想，这些都和我们家的家
风有着不可分割的关系。奶奶还是在每次去学校之前给我上
政治课，爷爷还是时不时在饭前饭后给我聊聊关于勤俭节约、
艰苦奋斗等等中华民族的传统美德。我非常乐于聆听他们的
一言一语，因为那正是我们家的'好家风。

我一直在想，树立端正的家风，继承优秀的家规和家训，是
值得弘扬的民族文化。如今社会一些不良习气已逐渐退出人
民的视线，正能量得以传递，如再加上优良家风以打造，那
么咱们社会的风气将会更加纯洁，人民的生活将会更加美好，
国家的未来将会更加繁荣昌盛！



家风家训诚实篇八

1。家风家训就在父母的言行里，它充满正能量。

记得小时候，我背着书包去读书，爸妈交代的就是：要听老
师的话，不要和同学打架，别人的东西不能拿。他们还告诉
我在外边碰到长辈一定要叫人，小一点的叫哥哥、姐姐；大
一点叫叔叔、阿姨，老一点的叫爷爷、奶奶等。礼貌、友爱、
诚实是爸妈教育的主要内容，也是家风的一个体现吧。记得
有一次和同学打架，老师告诉了爸妈，爸妈一个劲的赔不是，
还让老师尽量管我，不乖就打。所以如果在外面我被欺负，
一般情况下我不敢跟家里人说，因为一说，爸妈都会马上责
备我：“一个巴掌拍不响，你肯定也惹人家了！”出了问题，
首先要从自身找原因——这对我的影响确实很大！

平民百姓家的家风大多充满正能量，是要把孩子培养成好人、
老实人，诚实做人，老实做事，还要尊敬长辈。教育我们做
一个出淤泥而不染的“莲”。

2。好的家风就是一所好学校

现实在平时的学校教育中，家风体现在孩子的言行之中，我
们经常说的一句话就是这个孩子有家教，那个孩子没家教。
家教也是一个家风的体现，它是通过孩子的言行表现出来了。
大凡家庭教育良好的家庭，孩子的行为习惯作为学校是不大
需要操心的，因为家长在平时的一言一行中已经帮学校教育
好了。当然也有一些家庭教育，家风不怎么的家庭，表现在
孩子也是很难管理和教育的对象。有的时候甚至家长也拿他
没有办法。

家风虽然是一些道德教育、礼貌教育、规矩教育，它就是对
我们的一种规范、一种风气、一种文化，好家风就是一所好
学校。



3。家风教育是践行社会主义核心价值观的有效手段

4。学校有责任有义务为家风传承做贡献。

“家风是一种无言的教育，它在潜移默化中影响孩子的心灵，
塑造孩子的人格。学校可以把家风教育与推进社会主义核心
价值观融合起来，融入中小学教育全过程、各方面，发挥家
庭教育在学生成长中的重要作用。

通过活动要让学生知晓家风家训，围绕传承好家训、培育好
家风、共筑“中国梦”，切实加强家校联系，强化“感恩父
母，对父母负责”的意识” ，为孩子的健康成长营造了良好
的家庭环境。


