
最新体育概论演讲稿(大全9篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些
演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

体育概论演讲稿篇一

在一片欢呼雀跃中，一年一届的体育节又结束了。

我们虽然奖牌不多，虽然有一些小矛盾小争议，虽然有些地
方不公平，但大家也坚持了下来了，总分也神奇般地得了第
二，皆大欢喜呢!

看着我们班的体育大神在赛场上“飞来飞去”，我们这些支
持者真的高兴、很激动、很欣慰。

中间有一些小插曲，比如说，张琨琰她们组有人抢跑，然后
取消了她的成绩。于是大家都为张琨琰打抱不平，并且找老
师、裁判说理，(体现了c1的“团结”)，于是最后还是得到
了一块铜牌回来;女子接力，二班的同学挡了我们班的道，我
们为女生们加油打气，并且有录像为证，又找裁判、老师说
理，最后我们也成功了。

可是，c1是团结没有错，可是我们的团结体现在哪里呢?什
么“裁判收了钱”“裁判黑哨”的声音不绝于耳，也许只是
开玩笑，但我认为有些过分，毕竟，裁判他也是社会主义劳
动者，他也辛苦，难道当裁判做得好了有奖牌?他们可以说是
无偿服务的。裁判也是同学啊!他可能只是太累看花了眼，可
能只是一时出了些疏忽，而不可能是故意而为之。

如果我们的“团结”，我们的“同仇敌忾”，是用来骂校友



的，那不如不团结。“友谊第一，比赛第二”这句话应该是
内化于心外化于行的，口口声声说了，到头来哪里出了问题，
然后骂街的话，那是真的得不偿失。最后一次体育节，留下
的应该是美好的回忆，而不是愤懑与苦恼。

我知道大家写感想大多应该是写鼓励的话，所以我的感想可
能跟大家不大一样，但是，我们都有一个共同的目标，那就
是——共创ceo1的美好未来!

体育概论演讲稿篇二

大家好！

我是五（1）班的张耘畅，很荣幸能够在在这里竞选大队委，
感谢大家给了我一个展示自己的舞台！

我想竞选的是大队部的体育委员。在班里我就担任这个职务。
体育课上我帮老师整队，维持秩序；校运会时我组织同学参
加各项比赛，带领同学为比赛中的同学加油。班里的体育成
绩每年都在年级里名列前茅。所以我对今天的竞选充满信心。

我有勇气竞选体育委员还有一个原因，就是我热爱体育运动。
我喜欢打羽毛球、乒乓球、篮球和跑步。其中最喜欢的是羽
毛球，在教练的指导下，我已经学会了后场高球、扣杀和吊
球等动作。我还是学校定向越野队的成员，希望在不远的将
来能为我们学校赢得好成绩。

如果我能够当选，我一定尽我所能为同学们服务，把少先队
的体育活动组织的更加有声有色。我觉得每年体育节，总有
一些同学的积极性不高，我想为那些体育不太好的同学设置
一些简单而有趣的项目，让更多的同学参与进来。

老师们，同学们，请大家投我一票，我的表现会告诉您，您
今天的选择是正确的。



谢谢大家！

体育概论演讲稿篇三

你们大家好!

阳春三月，鸟鸣始翠。今天，在这个万众瞩目的日子，“阳
光体育与奥运同行”冬季长跑活动将要落下帷幕。

在这次活动中，无论刮风下雨、冰雪严寒，都没有阻挡我们
前进的步伐，因为我们知道冬天只能冻住土地，却冻不住生
命。冬天的严峻冷酷只是对向那些懦弱的灵魂与猥琐的生命，
而对于我们坚韧的意志和顽强的精神，却给予了无私的锤炼。
跑步，他强健了我们的体魄、培养了我们坚韧的毅力和拼搏
的精神，它帮助同学们在运动中学会了如何相互帮助、支持、
鼓励和合作，学会了尊重与理解、学会了如何克服困难。

尊敬的家长、老师,我谨代表参加阳光体育长跑的同学，向始
终在博客上给我们鼓励和支持的各位家长表示衷心的感谢，
是你们给了我们力量，鼓舞了我们的斗志，增强了我们克服
困难的勇气!感谢老师无论工作多么繁忙，每天都坚持带领我
们长跑，为每一篇博客文章写回复，使博客成为师生交流的
另一种平台。同学们，虽然这次阳光体育冬季长跑活动结束
了，但我想，这只是万里长征的第一步，我们还会把这样的
长跑活动坚持下去，同学们：你想变得健康吗?你就跑步吧!
你想变得美丽吗?你就跑步吧!你想变得聪明吗?你就跑步吧!

谢谢大家!

体育概论演讲稿篇四

今天我国旗下讲话的'主题是”阳光体育伴我行“。

”生命在于运动“，这是法国著名思想家伏尔泰的一句名言。



没有运动也就没有了生命，缺少运动的生命是短暂的!有了强
健的体魄我们才能完成各种学习任务，才能精神百倍、意气
风发地去迎接生活中的种.种挑战!锻炼身体从小处说是为自
己，为家庭，从大处说是为国家，为人民，全民族身体素质
的提高，需要我们每一个人的努力!

我们学校也保证了我们学生每天一小时体育锻炼时间。热爱
体育、参加锻炼、崇尚运动应该成为广大青少年的时尚。

我们要认真上好每一节体育课，在环形跑道上飞奔，在绿茵
球场上驰骋，在篮板下腾跃，舒展每一个关节，激活每一个
细胞，强健我们年轻的体魄展示我们青春的活力!

我们要充分用好我校的体育特色大课间活动，伴随着明快的
音乐，以班级为单位有序地参加分项体育活动。体验到丰富
多彩的活动，享受运动的快乐。

除了在体育课、大课间的运动外，每天，你自己有没有自觉
地参加体育运动?当你学习、看书超过一个小时，就要站起来
走走了;当你留恋在电视机前、沉迷在电脑游戏的时候，更要
站起来到外面运动运动一下。运动不在于多，不在于激烈，
而在于持之以恒和适量。跑步和走路是最好的运动。早上来
到学校可先到运动场走两圈再上教室;下午放学时也可以去跑
几圈或到体育场运动运动;晚饭后在家或附近慢走二十分钟。
这些看似简单而且不花时间的运动，如果持之以恒地去做，
一定会收到事半功倍的效果。只有健康的意识，持之以恒的
体育锻炼，才能战胜疾病，可怕的流感病毒也不会侵犯你。

来吧，亲爱的同学们!让我们走向操场，走进大自然，走到阳
光下，在运动中增强体质，在操场上磨练意志，让运动——
成为我们终生的兴趣爱好!让健康——成为我们全面发展的不
懈追求!让快乐——成为我们成长过程的伴奏音符!



体育概论演讲稿篇五

体育有特殊的魅力，体育的魅力是无穷的!

生命之美在于它时时刻刻都处于运动之中，而体育，恰好集
中了这种美。它将暴力与技巧，速度与优美，力量与精神同
时体现到了极限。赋予人无限的启示与动力。

的力量象征。”

我们的生活不能缺少体育。每一天我们跑步，做操，上体育
课。两个月前，我们熬夜看奥运会，为之欢欣鼓舞。上个星
期，我们又积极投身到校运动会中去，在各个项目上大显身
手。体育使我们收获到喜悦，满足，向上的力量以及坚毅的
品格，使我们收获到身体和心灵的双重健康。我们热爱体育。
足球，蓝球让我们热血沸腾，乒乓球，羽毛球让我们爱不释
手。我们在体育场上尽情奔跑，挥汗如雨，又为观看到一场
精彩的体育比赛欢呼雀跃，赞叹不已。体育已经融入到我们
生命的每时每刻，一点一滴。

种尊严。你在奋斗中展现了自己，同时又享受到运动和竞争
的乐趣，你已经收获了这场比赛，甚至这项运动的美妙果实。

因此这又是体育的另一种魅力了，它使我们在运动，拼搏的
过程中领悟到关于生活和自身的许多道理。因此体育不仅与
力量，甚至更多与灵性有着深刻的联系。体育的魅力是无限
的，无所替代的。运动会已经结，体育运动在我们生活中却
永远不会结束，它带给人们的热情和启示也永远不会结束。
比赛己经结束，我们所面临的人生的抉择与挑站却永远不会
结束，因此，我们在逆境中奋斗的勇气，对胜利的渴望与坚
定的信心也就永远不能结束。

长大以后发现一个奇怪的现象，体育老师中改行的特别多，
大部分人作了生意人，高中同学中因为体育好加分上大学的



男生，还有学习好也热爱体育的男生更是如此，而且成功的
居多。以前的时候总会听到有人评论是因为什么什么样的背
景，因为他们会搞关系等等，但是实际上，他们只看到了表
面的现象，而没有去深思。 很喜欢运动场上的男人，在100
米跑道上男人用健美的双腿冲过终点时，他们迸发的肌肉那
么夺人心魄;在足球场上所向披靡的征战，乌黑的头发上滴落
的大滴汗珠，随风飞扬的头发，那时的男人是那么的充满生
命力，他们拼搏，他们在为着一个明确的目标努力，拼尽全
力，我总是在那一刻感动，那是我认为的运动的魅力。 这样
的男人习惯了拼搏，不管是在运动场上，还是在生活中，他
们不惧怕竞争，在竞争中才能显露出他们的生命力，他们不
会临阵退缩，会不放弃任何一个机会争取成功，包括运动场
上的进球和人生价值的实现。只要有一个机会，他们也不会
放过，他们也会像在球场上一样，为自己创造机会。这样的
男人，为什么不能成功! 对于智者来说，书读的多了，人就
超脱了，看事情时能够去伪存真;而对于一般人来说，书读的
越多，心理障碍反而越多，做事时制肘越多，因为道理太多，
前思后想，反而不能成功，在出现对峙的时候，往往希望以
和平的方式，讲道理的方式解决。而实际上，在这个世界上，
谁先掌握先机，谁才是永远的胜利者。 这些热爱运动的男人
在运动场上炼成了一种习惯，竞争的习惯，不惧怕解决复杂
情况的习惯，他们往往在努力工作之外寻求更多的机会，采
用更多的手段来实现目的，因为这和在运动场上有异曲同工
的地方。 这就是一般人中的成功者，习惯造就的成功者，不
要以为他们的成功是偶然的，这只是偶然中的必然。想想他
们拼杀运动场和人生的快感，也只有具有生命力的人，才让
这个世界充满色彩!这就是体育的魅力。

体育概论演讲稿篇六

大家好！我是五7班的陈朱航。今天我有幸参加泰州实验小学
大队委的竞选，感到十分高兴。

我，品学兼优。学习成绩始终名列前茅，每年都被学校评



为“三好学生 ”。我喜欢看书写作，作品多次在《新苗月
刊》、《快乐新语文》等报刊杂志上发表，今年我还参加了
第五届“快乐征文”大赛，荣获出色奖。在第六届pop全国少
儿英语风采大赛泰州赛区总决赛中我荣获三等奖。

我，热心助人。经常代表少年宫海娃艺术团去福利中心参加
慰问演出活动。暑假里我还参加了泰州市“阳光伙伴”夏令
营活动，向留守儿童送去了我的爱心，我也从中深深地体会到
“赠人玫瑰、手留余香”这句话的。

我，全面发展。我的爱好广泛，弹琴、画画、朗诵、编程、
书法都不错，曾荣获海陵区美文诵读一等奖。09年我还赴南
京参加了第四届中国青少年艺术节，荣获江苏省少儿组朗诵
项目银奖。体育方面，我每年都参加校运动会的800米和铅球
比赛，总能捧回几张奖状。

我，办事精明，从一年级到五年级，一直是班干部。聪明能
干的我，不仅是班级的小管家，更是老师的得力助手。去年
我还加入了红领巾志愿者服务队。这不仅锻炼了我的组织能
力，也锻炼了我的管理能力。

我知道：加入大队委，既是一种荣誉，更是一种义务。如果
我竞选上了大队委，我将以饱满的热情、顽强的毅力、踏实
的工作态度，努力干好大队交给我的每一项工作。我将
用“热心”为同学们服务，用“真心”做老师的得力助手。
我将很清楚地认识到我仍是个“平民”，同一般少先队员相
比，我并没有什么区别，只是大家信任我，我多了一份为大
家服务的责任。我会牢记“水能载舟，亦能覆舟”这句话。
所以，我将广泛了解同学们的愿望，虚心听取各种意见，主
动搜集各种信息，扬长避短，互促互补，使大队部成为同学
们信赖的组织。成为同学们真正的“家”。

我爱老师，我爱同学，我爱少先队，我爱泰州实小，我要用
自己出色的成绩、出色的能力、良好的风貌来证明我一定能



行。请大家支持我！谢谢大家！

体育概论演讲稿篇七

我怀着必胜的心情来到400米起点处，眼睛扫参赛的运动员们，
除了刘翠琪和左雨璇以外，都不是我的对手，对于刘翠琪，
我是胸有成竹，但是左雨璇，听别人说她跑的很快，心中不
禁紧张起来。

当枪声响起时，我犹如一把离开弓弦的利箭，向前飞奔，春
风在我耳边呼呼地吹，不一会儿，便跑在了第一，400米，不
像800米有332的节奏，而是同100米，200米一样，全程加速。
一圈后，我便感到已经很累了，减慢了速度，我原以为已经
甩后面的人很远了，可是，在跑过弯道时，不知左雨璇什么
时候出现在我的旁边，此时的我已经是精疲力竭，累得气喘
吁吁，连摆臂的力气也没有了，豆大的汉珠从脸旁流了下来，
我觉得终点离自己太远太远了，突然，我听到了一声：“张
涵，加油!”加油声越来越大，响彻云霄，我使出浑身力气，
咬紧牙关，僵硬的双臂飞快地摆动，我与左雨璇的距离越来
越远，离终点越来越近10米，5米，3米，1米，到了，我整个
身子跌向了终点。但我慢慢爬起来，看见了岳老师，他脸上
依旧露出慈祥的笑脸，为我竖起了大拇指。我成功了。

后面的一组，刘翠琪因为失误，虽然在她们那一组是第一，
可成绩并不理想，所以我也成了女子400米的第一名。

我震惊在精疲力竭的时候会爆发出那么强大的力量，感谢同
学们的鼓励，感谢同学们的加油。

体育概论演讲稿篇八

大家下午好，我是来自高二（17）班的周贻亨，今天我要竞
选的是体育部。



首先我要说的是，我竞选学生会并不是为了一个头衔，而是
我觉得作为一位二中的学子，就应该把自己的所知，所学，
所做，所为，奉献给学校的未来。作为一位中学生，加入学
生会是我们奋发向上，积极进取的第一步。

我加体育部以后，我会以学生会的原则来约束自己，一使命
感完成每件事，一丝不苟。小心谨慎，作好身边每一件事。
为的是让我们的激情发挥得更加淋漓尽致，为的是让我们的
二中充满着青春的气息。

相信学生会的大门是为有贤之士而敞开的，我希望自己能踏
入这道门，成为学生会的一份子。

我的演讲完了，谢谢大家！

体育概论演讲稿篇九

大家好！

今天，我非常高兴能够参加这次班干部竞选活动。我竞选的
职务是班级体育委员！

一、具有良好的体育素质，取得过优秀的体）育成绩；

三、嗓音要洪亮。

我觉得自己完全具备以上条件，是体育委员的最佳人选。因
为我每学期的体育成绩都非常优秀，并且热爱体育运动，积
极参加体育锻炼，其中乒乓球和轮滑受到过专业训练，成绩
非常突出！两次参加校运会都取得了优异的成绩：共参加过6
个体育项目，每个项目都取得了奖牌，共获得了3枚银牌、3
枚铜牌！这不仅为班集体争得了荣誉，而且也证明了我在体
育方面不容争辩的实力！同时，我一贯乐于助人，关心班集
体，具有很强的集体荣誉感。还有一点，就是我的嗓音非常



洪亮。假如我能够当选，我一定会更加努力！我将在这个舞
台上发挥我的才华！。

请大家多多支持我，给我投上你宝贵的一票吧！

谢谢同学们！


