
最新安全操作规程演讲稿三分钟内容(优
秀5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面小
编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工
作与学习有所帮助。

安全操作规程演讲稿三分钟内容篇一

尊敬的各位老师各位同学：

大家好！

我记得我朋友说有一次，她去篮球场视察，看到很多同学在
打游戏：有的'在跳橡皮筋，有的在打乒乓球，有的在打羽毛。
每个学生的脸上都露出了笑容，他们看起来都很开心。突然，
一个同学，不知道是太激动了还是想大溅，甚至用手抓起了
篮球栏上面的单杠，像只灵活的猴子一样甩来甩去。一瞬间，
所有的学生都向他投去羡慕的目光。他看到了，越甩越扔。
甩了他十几下，可能是太累了，或者是手滑了一下，突然重
重地摔了下去。同学一手抱起另一只手，痛得大叫：“好痛！
好痛！”老师马上送他去医院检查，结果是手断了。

这件事发生后，校长立即通知所有学生聚集在篮球场，告诉
他们一些事情，警告他们不要做攀爬栏杆等危险的事情，并
加强他们对法律的记忆。

所以，我们不要做任何危险的事情。因为我们只想要一个带
给我们欢笑的学校，不要一个带给我们小小意外的学校！



安全操作规程演讲稿三分钟内容篇二

尊敬的各位老师各位同学：

大家好！

有些人就是因为不遵守交通安全而命丧黄泉。

有一次，我和妈妈去逛街，我看见一个年轻的小伙子风风火
火地骑着自行车，好像有十万火急的大事，红灯亮了，他似
乎没看见，结果被一辆大卡车撞倒在地上，头破血流……在
场的.人立刻把他送往医院，结果在送往医院的路上因流血过
多而死亡。

其实，无论夏天多么闷热，冬天多么寒冷，警察叔叔甘愿顶
着烈日、酷暑，冒着严寒，放下安逸的生活维护交通秩序，
我们没有理由还遵守交通规则。

为了母亲不再失去儿子，为了妻子不再失去丈夫，我们应一
致行动起来，遵守交通规则!让我们的世界充满阳光，开满鲜
花，让人们沐浴在一片安逸、祥和、幸福的生活中，我们的
明天会更完美!

安全操作规程演讲稿三分钟内容篇三

尊敬的各位老师各位同学：

大家好！

血的教训让我们明白，学校安全与师生们密切相关，关系到
学生们能否健康成长，顺利完成学业，同时也关系到教师能
否在个宁静安全的环境中教书育人。学校安全是我们学校各
科知识的前提，安全是学校的首要任务之一。所以作为学生
我们应做好以下几点的安全首要：第一。我们要有高度的安



全，充分认识安全的重要性。第二。要注意防范心理安全。
第三。在各项运动中要注意运动安全，第四。要注意食品卫
生安全。第五。要注意信息科和实验课的安全。第六。不要
乱追乱跑，冲出马路。第七。不要在学校楼梯的扶手滑下去。

有了安全，我们才能有健康的身心，努力地去学习。

期望大家珍爱生命，安全从我做起。

安全操作规程演讲稿三分钟内容篇四

尊敬的各位老师各位同学：

大家好！

我记得我朋友说有一次，她去视察。当我来到篮球场时，我
看到许多学生在玩游戏：一些在跳橡皮筋，一些在打乒乓球，
一些在打羽毛球。所有的学生都面带微笑，看起来很开心。

突然，一个同学，不知道是太激动了还是想大闹一场，竟然
用手抓起了篮球栏上面的单杠，像只灵活的猴子一样甩来甩
去。一瞬间，所有的'学生都向他投去羡慕的目光。他看到了，
越甩越扔。被甩了十几下，可能是太累了，或者是手滑了一
下，突然重重地摔了下去。那个同学一手抱起另一只手，疼
得大叫：“好痛！好痛！”老师马上送他去医院检查，结果
是手断了。

这件事发生后，校长立即通知所有学生聚集在篮球场，告诉
他们一些事情，警告他们不要做攀爬栏杆等危险的事情，并
加强他们对法律的记忆。

所以，我们不要做任何危险的事情。因为我们只想要一个带
给我们欢笑的学校，不要一个带给我们小小意外的学校！



安全操作规程演讲稿三分钟内容篇五

尊敬的各位领导、朋友：

大家好!我演讲的题目是“关注安全-让生命之树常青”。

朋友们，我们热爱工作，我们喜欢劳累后的休憩；我们喜欢
朋友间的小酌，我们更喜欢家人的团聚，而这一切都离不开
它--安全。安全是家庭的幸福，是工作的快乐，是单位的效
益；是平安、也是一种幸福，更是一种珍爱生命的人生态度。

是的，人最宝贵的莫过于生命。生命之宝贵，深情地呼唤着
人们珍爱生命、善待生命；生命之宝贵，无情地鞭挞着各种
漠视生命的行为。

当您悠然自得的在易燃场所品尝香烟时，你可曾想到，你随
手丢掉烟蒂的同时，也丢下了一颗炸弹!

当您在学习有关安全操作规章时，你是否想到，她是用血的
教训换来的!

当您对别人的提醒不以为然时，你又怎能想到，一时的疏忽
将会给你个人带来痛苦，给家庭蒙上阴影、给社会带来负担、
给国家造成损失!

朋友们，说到这，您或许会问，我们如何做到安全呢，安全
到底靠什么?

安全靠责任心。在日常的生活工作中，在上班的每时、每分
里，安全的隐患随时都象凶残的野兽张着血盆大口，盯着我
们脆弱的肉体，麻痹的神经。只有安分守已、循规蹈矩、踏
踏实实做人做事，强化安全意识，增强责任心，生产的安全
才不受威胁。只有增强责任心，安全才有保障，生命才会美
丽。安全靠人，人必须有一定的安全素质，即道德修养，责



任心，业务技能，健康的身体等；安全靠企业领导，领导高
度重视，舍得投入，提供良好的工作环境；安全靠制度，用
科学的制度规范员工的行为。

世界上还有什么比安全，幸福更能让人回味的记忆吗?没有，
绝对没有!安全是我们生活中的一条纽带，连接着亲朋好友，
安全是我们心中一个朴实的心愿，需要用心去呵护；安全是
一首歌，需要用心去谱写美妙的音符。安全是一棵树，需要
真情去浇灌绿色的向往。

让大家共同携手，筑起安全的钢铁长城，让安全的时钟永不
停顿，使生命与安全同行、青春与安全相伴，让安全的常青
腾，永远翠绿，不会凋谢吧!

谢谢大家!


